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VYROCNIi HODNOCENI

VICTORIA VSC
ROKU 2019

VICTORIA Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy (déle jen ,VICTORIA VSC*)
predklada dokument ,Vyro¢ni hodnoceni VICTORIA VSC
roku 2019 a ro¢ni plan ¢innosti VICTORIA VSC pro rok
2020 jako finalni vystup ¢innosti véetné detailnich charak-
teristik obsahujicich hodnoceni a analyzu €innosti. Materi-
al je zpracovan v souladu se Zasadami €innosti rezortnich
sportovnich center, ¢. j. MSMT-41235/2014.

VICTORIA VSC je rezortnim sportovnim centrem Minister-
stva Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen ,MSMT")
zajistujici sportovni pfipravu reprezentant(i CR. Hlavnim
poslanim VICTORIA VSC, jako organizac¢ni slozky statu,

je vytvareni sportovné-technickych, organizacnich, ekono-
mickych, materialnich, socidlnich, personalnich, zdravot-
nich a metodicko-servisnich podminek pro dlouhodobou
a nadstandardni prfipravu vybranych sportovnich repre-
zentantt Ceské republiky, pro pfipravu sportovnich talentt
a nadstandardni zabezpeceni studujicim sportovcim.
To vSe v ramci zachovani organizacniho ¢lenéni na tzv.
kmenové sekce.

Vysledky a hodnoceni jsou zpracovany dle Vyrocnich
hodnoceni jednotlivych sportovnich sekci, a to v souladu
se zavodni sezonou sportovniho odvétvi, vzdy s periodou
jednoho roku.



VIZE VICTORIA VSC

VICTORIA VSC je nejen centrem sportovni
pripravy reprezentantl s inovativhim pfi-
stupem k tréninku, sportovcim, trenérim
i realizacnim tymiam, ale i odborné servis-
nim pracovi§tém MSMT pro oblast sportu
a télovychovy.

VICTORIA VSC stavi predevSim na osob-
nostech, které jsou schopné skloubit sport
a vzdélani. Je unikatni platformou, ktera
do systému zavadi nové metody a trendy.

VICTORIA VSC je moderni organizace,

ktera za prispéni spickového servisniho

Zzajisténi, materialniho vybaveni, gende- Sportovec prichazejici do VICTORIE VSC je jiZ sezndmen

rovévyvazZenéhopersonalnihoasocialni- s jejim systémem prostrednictvim projekti zamérenych

ho zabezpeceni a s pomoci nejnovéjsich na spolupréci s jednotlivymi svazy, resp. sportovnimi cen-

poznatki v oblasti sportu zabezpecuje try nebo gymnazii. Je ztotoZnén s filozofii VICTORIA VSC

konkurenceschopnost reprezentanti a je pripraven ji naplnovat. V ramci zafazeni ma moznost

na mezinarodni drovni. skloubit studium se sportem, vi, Ze v této oblasti ma vy-
tvorené zazemi a bude mu poskytnuta individualni péce.

V pribéhu zarazeni je napomocen projektim spojujicim
vzdélani a sport. Udastni se akci podporujici tyto aktivity.
Vnima komplexnost sportovni pfipravy, snazi se pochopit
zakladni principy sportovniho tréninku. Po uzavreni kariéry
ma ukoncené vzdélani a je pripraven k prechodu do bézného
Zivota jak socialné, tak odborné. V budoucnu je pripraven
stdle spolupracovat s VICTORII VSC a déle $iFit jeji filozofii.

Trenér nastupujici do VICTORIE VSC je jiz seznamen s jejim
systémem prostrednictvim projekti zamérenych na spolu-
praci s jednotlivymi svazy, resp. sportovnimi centry nebo
gymnazii. Akceptuje kariérni rad trenéra i eticky kodex. Je
ztotozZnén s filozofii VICTORIE VSC a je pfipraven ji naplno-
vat. Po celou svoji trenérskou kariéru je pripraven a ochoten
se stale vzdélavat, vi, Ze pouze komplexné vzdélany trenér
miiZe byt tim, ktery je ispésny. Napomaha sportovcim v ob-
lasti propojeni studia a sportu. Vnima sportovce jako osob-
nosti, kterym pomaha se profilovat jak ve sportovnim, tak

i osobnim Zivoté.

Hlavnim cilem, ke kterému smérfuji veskeré aktivity VICTORIE VSC, je zajistit co mozna nejlepsi podminky pro pfipravu
zarazenych sportovcd.

Konkrétni kroky vedouci k tomuto cili jsme pro lepsi pfehlednost rozdélili do Sesti rozvojovych oblasti definovanych nize,
konsekvence Ukoll v rdmci pInéni dlouhodobé strategie uvadime v nésledujicich tabulkach (Harmonogramu strategickych
cilt 2019 - 2024).
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Hlavni rozvojové oblasti VICTORIA VSC
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Hlavni strategické cile roku 2019-2024 dle jednotlivych oblasti
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Organiza

Strategicky cil 1:
Optimalizovat podminky v ramci 2018 2019
fizeni VICTORIE VSC

Zasadneé posilit spolupraci a vztahy
s MSMT.

Posilit vazby na MSMT i v oblasti
feSeni odbornych problém{ sportu

ve spolupraci s tradem, tedy odborem
sportu.

Prosazovat viid¢éi roli VICTORIA VSC

v oblasti metodiky v rdmci rezort(.
Strategicky se zaméfovat pouze

na sporty, které maji pro VICTORII VSC
perspektivu (lizké napojeni na svazy

a jejich koncepce sportovnich repre-
zentaci) jak s prihlédnutim k historii,
tak s ohledem na nové trendy;

ze zimnich sportd se zaméfit pouze
na ty halové.

Strategicky cil 2:
Optimalizovat podminky 2018 2019
v ramci legislativy

Zajistit profesionalni pravni a ekono-
mickeé sluzby VICTORIA VSC.

Zvysit aktivity v oblasti dotacni politiky.

Zahajit kroky pro moznost vytvaret
metodickou ¢innost.

Vytvofit podminky pro zahajeni spolu-
prace s védeckymi institucemi.

Zavést elektronizaci dokument.

Poskytovat informacni servis v ramci
systému vzdélavani trenéru.

Strategicky cil €. 3:
Vytvofrit program kariérniho 2018 2019
rozvoje trenéri a sportoveil

Zavést benefity pro sportovce
a zaméstnance.

Vytvofit motivaéni program pro spor-
tovce i zaméstnance.

Dét prilezitost mladym lidem, omladit
tym.

Obsazovat (ve spolupraci se svazy)
hlavni trenérské posty top trenéry
(lidry jednotlivych sekci).

Poradat pravidelné setkani fyziotera-
peutd, lékari a trenérd.

2020 2021 2022 2023 2024
2020 2021 2022 2023 2024

2020 2021 2022 2023 2024
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Servisni podpora a zdravotni zabezpe
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Strategicky cil ¢. 4:
Zkvalitnit a rozsifit servisni 2018 2019
zabezpeceni sportovci

Vybudovat servisni tymy pro jednot-
livé sekce (lékaf, nutri¢ni specialista,
fyziolog, kondiéni trenér apod.).

Vytvorit sit konzultant(/specialistt
pro jednotlivé oblasti (zlepsujici faktory
sportovniho vykonu).

Centralizovat obecné sluzby pro jed-
notlivé sekce, naopak decentralizovat
ty specifické.

Strategicky cil €. 5:

Zajistit zdravotni a preventivni

péci pro sportovce VICTORIE VSC 2018 2019
s presahem pro zaméstnance

MSMT

Zajistit komplexni systém péce o spor-

tovce VICTORIE VSC jak v oblasti pre-

vence, tak feSeni akutnich problém(.

Vybudovat (zajistit) sluzby v pracovis-
ti, které bude poskytovat komplexni
zdravotni péci ve vSech oborech, které
vrcholovy sport potiebuje.

Zajistit pravidelnou sluzbu fyzioterapie
v mistech sportovist.

Zavést konziliarni systém feseni
zdravotnich problémd jednotlivych
sportovcd.

Zavést centralni evidenci lékarskych
prohlidek a vysetfeni.

Strategicky cil ¢. 6:

Vytvofit program dlouhodobé
podpory vzdélavani trenéri

a sportovci

2018 2019

Vytvofit program pro zacinajici trenéry
(nabidnout svazlim trenérské staze
napf. v ramci zisku trenérskych trid).

Vytvorit program Dudlni kariéry
sportovce.

Vytvorit program celoZivotniho vzdéla-
vani trenérd.

Vytvorit podminky pro stazZe zahranic-
nich trenérd.

Vytvofit podminky pro Gcast nasich
trenérd na stazich v zahranici.

Zajistit optimalni podminky pro vzdéla-
vani sportovcd na VS, VOS a SS.

Zapojovat sportovce a trenéry do
vyzkumu.

2020

20

20

20

20

20

20

20

21

21

21

2022

2022

2022

2023

2023

2023

2024

2024

2024
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, Zazemi

Tréninkova centra

Strategicky cil ¢. 7:

Vytvorit metodicky usek s cilem
realizovat, resp. koordinovat
transfer védeckych poznatkii

do sportovni praxe napric celym
prostredim vrcholového sportu

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Navazat spolupraci s védeckymi
pracovisti a univerzitami s cilem
prenosu know-how mezi védeckym
prostiedim a vrcholovym sportem

a vyuzit tak synergii nabizejici MSMT.

Zabezpecit systém celozZivotniho
vzdélavani sportovct a trenér VIC-
TORIE VSC, potazmo vSech rezortnich
sportovnich center (dale jen ,RSC").

Monitorovat poznatky pro potfeby
odboru sportu MSMT.

Prostrednictvim technologickych
scoutd zajistovat prenos informaci
o novych produktech z VS.

ViyuZivat pristrojové a prostorové vyba-
veni VS pro potfeby vrcholového sportu
(testovani, predpoklady, aktualni stav,
ovéreni tréninkovych postupl).

Vytvorit servis pro zadavani resersi

a sbéru informaci v poptavanych
oblastech prostrednictvim védeckych
databazi (volné pristupné/placené)

a knihoven a umoznit trenériim bud
na zadani nebo samostatné tyto
informace ziskat (Pubmed,
Sportdiscus, Medline apod.).

Vytvorit a koordinovat ve spolupraci

s VS, popr. VOS systém doskolovacich
kurz(i pro trenéry, sportovce i vybrané
profese servisnich pracovnik(.

Prostfednictvim VS realizovat metodic-
ké potreby vrcholového sportu.

Strategicky cil ¢. 8:

Zkvalitnit a zajistit prostorové

podminky pro pfipravu sportovci 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
a pro administrativni fizeni

VICTORIA VSC

Vytvorit dlouhodobé stabilni, mezina-
rodné konkurence schopné, podminky
pro pfipravu sportovcd.

Zajistit kvalitni ubytovani a stravu
sportovcd.

UdrZet stavajici smluvni vztahy

a ve spoluprdci najit feSeni na obnové
a modernizaci sportovnich objekti
vyuzivanych sportovci VICTORIA VSC.

Zahdjit ¢innost vedouci k vystavhé
vlastnich provoznich a tréninkovych
prostor.

Centralizovat tréninkova zazemi
jednotlivych sekci do logickych celku.

Vytvorit dlouhodobé nadstandardni
podminky tréninkového zazemi
v pronajatych prostorech.




Strategicky cil ¢. 9:

Posilit a zviditelnit znacku
VICTORIA VSC jak mezi sportovci, 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

tak u spolupracujicich subjekt

Propagovat VS a VICTORIA VSC na SU,
AMS, AME.

Vytvorit marketingovou strategii
VICTORIA VSC.

t

Zviditelnit propojeni se spolupracujici-
mi subjekty.

\n
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Uzaviit memoranda o spolupraci s
jednotlivymi subjekty.

Propaga

Navazat spolupraci s dalSimi subjekty.

Zlepsit interni i externi komunikaci.

Vytvofit novy web a zahajit komunikaci .

na socidlnich sitich.




1. ORGANIZACNI USPORADANI A LIDSKE ZDROJE

V roce 2019 fungovalo VICTORIA VSC v této organizaéni strukture. Sportovni pfiprava se pak realizovala v nize uvedenych

kmenovych sekcich.

VICTORIA VSC - organizacni struktura

= I

Oddeleni
ekonomicko-organizacni

Usek personalni agenda

Usek ticetnictvi a ekonomika

Usek fakturace
a verejné zakazky

Usek ekonomicka podpora
sportovnich sekei

Usek evidence majetku
a skladové hospodarstvi

Usek autoprovoz

Usek IT

Vedle zakladnich kmenovych sekci je sou¢asti VICTORIA
VSC i sekce Akademicky vybér a ostatni sporty, jehoz
Cleny jsou nejlepsi jednotlivi reprezentanti z nékterych
dalSich sportovnich odvétvi a podpora hendikepovanych
sportovcl zabezpecovanych v sekci Zdravotné postizeni
sportovci (dale jen ,ZPS"). Vzhledem k zaméreni rezortu
je zajimavé, ze v roce 2019 studovalo na vysoké $kole
93 nasich sportovcl, tedy 31% ze vSech zarazenych.
V tomto trendu bychom chtéli nadale pokrac¢ovat a procen-
to zvySovat.

Mistem ¢&innosti VICTORIA VSC je Praha, sekce tenisu
je ¢astecné dislokovana v Prostéjove.

Tabulky niZze ukazuji aktudlni persondlni stav VICTORIA

Oddeleni
sportovniho zabezpeceni

Usek zdravotni zabezpeceni,
rehabilitace a regenerace

Usek odborné metodicky servis
a transfer poznatki

|

Sekce Atletika

|

Sekce Basketbal

|

|

Sekce Hazena

|

Sekce Judo

|

Sekce Kanoistika rychlost

|

Sekce Kanoistika slalom

Sekce Krasobrusleni

|

Sekce Plavani

|

|

Sekce Tenis

|

Sekce Veslovani

|

Sekce Volejbal

mmmm  Sekce Zdravotné postizeni sportovci

B Sekce Akademicky vybér a ostatni
sporty

VSC v roce 2019. Persondlni zabezpeceni VICTORIA VSC
bylo realizovano prostfednictvim 127 tabulkovych mist.
Je z nich zifejmé, Ze pocet tabulkovych mist je vzhledem

¢tu Gvazkl a realizaci komplexniho extenzivniho rozvoje
v8ech aktudlnich sekci, jsme nuceni zvolit cestu intenzivni,
vybirat pouze sekce s nejvétSim potencidlem a ty rozvijet
v souladu se strategii VICTORIA VSC. V souladu s naplno-
vanim strategie jsme rovnéz personalné posilili ekonomic-
ké oddéleni s cilem vytvofit centralni ekonomicky servis
vSem sekcim.



Pocty pracovniki a instruktorid sportu VICTORIA VSC k 31.12. 2019

Fyzicky pocet* Prepocet na uvazky

Vedeni
Ekonomika

Servis

Vedouci sekei
Trenéri

Atletika
Basketbal
Hazena

Judo

Kanoistika rychlost
Kanoistika slalom
Krasobrusleni
Plavani

Serm

Ostatni sporty
Veslovani

ZPS

Instruktofi sportu
Atletika
Basketbal
Hazena

Judo

Kanoistika rychlost
Kanoistika slalom
Krasobrusleni
Plavani

Serm

Ostatni sporty
Veslovani

ZPS

Celkem

*Fyzicky pocet — celkovy pocet zaméstnanc(l na plny nebo ¢ésteéni tvazek

3

2

8

12

37

12

99

14

5

14

161

3

2

76
11,75
33,1

99

0,7

68,35

11,1

28

104
26
6,4
42

4,6

4,25

125,8



v ramci jednotlivych vyro¢nich hodnoceni sportovnich sek-
ci. Darila se realizovat i pfiprava sméfujici k vyznamnym
soutézim v priibéhu kalendarniho roku.

Vyzdvihnout je potfeba mistry svéta Lukase Krpalka, Jifi-

do poctu medaili na svétovych soutézich, byla tradicné
Dle statistiky je zfejmé, ze za posledni obdobi se dafi na-
§im sportovclim nacasovat sportovni formu k vrcholnym
soutézim. V lonském roce se podafrilo udrzet trend vysoké-
ho poctu medaili v jednom kalendafnim roce. Pozitivni je
narlst medaili na mistrovstvi svéta senior a také v souté-

ZLT0
;
Mistrovstvi Evropy (ME) 3
1
2
2
Mistrovstvi svéta juniorti (MSJ) 2
Mistrovstvi Evropy juniord (MEJ) 2
1
;
1
T -

1

4

Nejuspésnéjsi sportovci 2019 sekce Zdravotné postizeni

Zich kategorie U23, coz nas opravnuje k pfredpokladu vyso-
kého potencionalu dobrych vysledkl do budoucna.

Po méné Uspésnych letech, byl rok 2019 krokem kupredu
u zdravotné postizenych sportovci a zisk patnacti medaili
ze svétovych soutézi mlze byt jednim z dlsledka.

Jen nékteré individualni cile stanovené jednotlivymi vyroc-
nimi hodnocenimi sportovnich sekci se nepodafilo naplnit.
Jistym zklamanim byly vysledky sekce hazené.

Diky poskytnuti vyssich financnich prostiedkl ze strany
MSMT se realizuje kvalitni sportovni pfiprava pro nejlepsi
sportovce dle pozadavk( jednotlivych trenérd. Optimaliza-
ce a vysoka efektivnost vynalozenych pridélenych financ-
nich prostredk(l, umoznila realizovat pfipravu sportovcl
ve vysoké kvalité.

STRIBRO BRONZ
3 3 9
2 3 8
2 = 2
1 3 5
3 2 7
5 1 8
1 1 4
3 1 6
4 5
2 1
1 2 4
27 17 64



Uspéchy vybranych sportovei v roce 2019

T e | uwismw MENo pr—

ATLETIKA

JUDO

KANOISTIKA SLALOM

2. misto ME U23

2. misto ME U23

2. misto ME U20

3. misto ME U20
2. misto Evropské hry
2. misto Evropské hry

3. misto LSU

1. misto MS

5. misto Evropské hry

1. misto MS
2. misto MS
1. misto ME
1. misto MS
2. misto MS
3. misto MS
3. misto MS
2. misto MS
1. misto ME
2. misto MS
1. misto ME
1. misto ME
2. misto MS

1. misto ME

—_

. misto MS U23
2. misto MS U23
2. misto MS U23

—_

. misto ME U23

2. misto MS

3. misto MS

3. misto ME

3. misto MS

3. misto ME

2. misto MS U23

2. misto ME U23

Lada Vondrova
Amalie Svabikova
Michal Forejt
Jakub Forejt
Marcela Pirkova
Lada Vondrova

Anezka Drahotova

Lukas Krpalek

Lukas Krpalek

Jifi Prskavec
Jifi Prskavec
Jifi Prskavec
Veronika Vojtova
Veronika Vojtova
Veronika Vojtova
Jan Masek
Vaviinec Hradilek
Vaviinec Hradilek
Vit Pfindis
Vit Prindi$
Vit Pfindi$
Amalie Hilgertova
Amalie Hilgertova
Amdlie Hilgertova
Amalie Hilgertova
Amalie Hilgertova
Amalie Hilgertova
Katefina Kudéjova
Katefina Havlickova
Katefina Havlickova
Eva Rihova
Eva Rihova

Eva Rihova

Eva Rihova

400m
skok o tyci
disk
disk
mix 800, 600, 400, 200
mix 4x400

20 km chtize

nad 100kg
nad 100kg

kajak muzi
kajak muzi druzstvo
kajak muzi druzstvo
extrémni slalom
kajak Zeny druzstvo
kanoe dvojic mix
kanoe dvojic mix
kajak muzi druzstvo
kajak muzi druzstvo
kajak muzi druzstvo
kajak muzi
kajak muzi druzstvo
kajak Zeny druZstvo
kajak Zeny
kajak Zeny
kajak Zeny druzstvo
extrémni slalom
kajak Zeny druzstvo
kajak Zeny druzstvo
kajak Zeny druzstvo
kajak Zeny druZstvo
kajak Zeny druzstvo
kajak Zeny druzstvo

kajak Zeny druzstvo

kajak Zeny druZstvo
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KANOISTIKA SLALOM

KANOISTIKA RYCHLOST

SERM

TENIS

VESLOVANI

PLAVANI{

2. misto MS U23
1. misto ME U23

1. misto MSJ

3. misto MSJ

1. misto MEJ

2. misto MEJ
3. misto MS U23
2. misto ME U23
3. misto MS U23

2. misto ME U23

2. misto ME U23

3. misto ME U23

3. misto ME U23
1. misto MSJ
1. misto MSJ
2. misto MSJ

2. misto MS
3. misto MS
2. misto ME
3. misto ME
3. misto MS U23
1. misto ME U23

3. misto ME

1. misto LSU

1. misto US Open Junior

2. misto ME

1. misto MS U23

8. misto MS (nominace OH)

8. misto MS (nominace OH)

1. misto SP v Berliné

medailista ze SP v Budapesti a Doha

Gcastnice 1. rocniku prestizni

sloutéZe ISL league

Gabriela Satkova
Gabriela Satkova

Gabriela Satkova
Gabriela Satkova
Gabriela Satkova
Gabriela Satkova
Véclav Chaloupka
Véclav Chaloupka
Jan Vétrovsky
Jan Vétrovsky
Tomas Zima
Tomas Zima
Michal Matéjka
Antonie Galuskova
Antonie Galuskova

Antonie Galuskova

Jakub Biezina
Jakub Brezina
Jakub Brezina
Jakub Brezina
Anezka Paloudova

Jakub Zavrel

Jifi Beran

Martin Rube$

Jonas Forejtek

Marie Natalie Jurkova
Marie Natalie Jurkova
Lenka AntoSova

Kristyna Fleisnerova

Barbora Semmanova
Jan Micka

Simona Kubova

kajak Zeny druzstvo
kajak Zeny druzstvo
kanoe Zeny
kanoe Zeny druzstvo
kanoe Zeny
kanoe Zeny druzstvo
kanoe muzi druzstvo
kanoe muzi druzstvo
kanoe muzi druzstvo
kanoe muzi druzstvo
kajak muzi
kajak muZi druzstvo
kajak muZi druzstvo
kajak Zeny
kajak Zeny druzstvo

kajak Zeny

C1 maraton
C1 sprint maraton
C1 maraton
C1 sprint maraton
K11000m
K1 500m

kord
kord

singl

trenezér
C2
dvojskif Zen

dvojskif zen

200,400mVZ
(5x prekonan rekord CR)

800, 1500 VZ

50, 100, 200 Z
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BEACH VOLEJBAL
1. misto Kuala Lumpur Barbora Hermanova-Markét Nausch o .
-Svétovy okruh Slukova o e il ol
2. misto Xiamen-Svétovy okruh SEILE Hermg:\lﬁg‘;gllarkét R plazovy volejbal
2. misto Ostrava-Svétovy okruh Ondrej Perusic-David Sweiner plazovy volejbal
5. misto Siamen-Svétovy okruh Ondrej Perusic-David Sweiner plazovy volejbal
AKADEMICKY VYBER
2. misto ZSU Tomas Klinsky alpské lyzovani
3. misto ZSU Petra Hancova orientacni béh
3. misto ZSU Klara Kasparova skicross
ZDRAVOTNE POSTIZENI
SPORTOVCI
1. misto MS Tomas PeSek vzduchova pistole
2. misto MS Arnost Petracek plavani
3. misto ME David Drahoninsky lukostrelba
1. misto MS Ales Kisy atletika
3. misto ME Jifi Suchanek stolni tenis
1. misto ME Lenka Matouskova atletika-hod diskem
2. misto ME Marek Barto$ek sportovni strelba
1. misto MSJ Jaroslav Smédek tenis

ERSIADE

Jifi Beran i _ | = e Jonds Forejtek
3. misto ME serm, Némecko . . . - 1. misto US Open Junior tenis, USA
Martin Rubes

1. misto LSU Serm, Itdlie

Lada Vondrova
3. misto ME U23 atletika, Svédsko
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SOUHRNNY POCET MEDAILI ZISKANYCH SPORTOVCI
VICTORIA VSC MSMT V LETECH 2016-2019

SOUTEZ

(=]
5|2

m

ME

w0
c

>

MS

>

M

m

MSJ
ME

[

MS U17

ME U16
Paralympijskeé hry
Deaflympiada

MS ZPS

ME ZPS

=

OH mladeze

CELKEM

SOUTEZ

m = = (=)

MS U23
ME U23

(%]
c

AMS

>

M
MS,

o

ME.

[

MS U17

ME U16
Paralympijskeé hry
Deaflympiada

MS ZPS

ME ZPS

=
@

OH mladeze

CELKEM

Y
[ee]

ZLATO
1

9

ZLATO

20

STRIBRO
0

N © o @ »

21

STRIBRO

21

BRONZ
2

14

BRONZ

20

CELKEM

3

44
CELKEM

11

61

ZLATO

22

ZLATO

20

STRIBRO

10

STRIBRO

g W NN W

26

BRONZ

19

BRONZ

15

s | 207

CELKEM

13
10

51

CELKEM

©© ~N N oo ©

64



Spoluprace se stresnimi a partnerskymi organizacemi

VICTORIA VSC aktivné spolupracovala se vSemi nasimi partnery. Spole¢nym cilem bylo optimalizovat sportovni pfipravu

a pfispét k naplnéni vykonnostnich cilG roku 2019.

Nize uvadime matici zainteresovanych subjekt(l v zavislosti na jejich vlivu a zajmu. Specifické misto v matici zaujima
FACR jako pronajimatel nami vyuzivanych objekt( a sportovist (hotel Coubertin, atleticky stadion PFatelstvi a Evzena RoSic-

Sportovni
svazy
kmenowych
sekei VSC

"NIND SPORTY

)

£
2,

kého).
2
>
@ ggggrn{ﬂui.
S 1=
z ki Sportovni gymndzia
Monitorovat
Sportovni svazy

VICTORIA VSC zintenzivnila spolupraci s pfislusnymi
sportovnimi svazy, postupné vytvafime koncepce rozvoje
jednotlivych sekci, tak, aby odpovidala funkci a postaveni
RSC v ramci struktury svazu. Potreby, ukoly a cile plant
sportovni reprezentace pfislusnych sportovnich svazi
jsou podkladem pro zpracovani ro¢nich pland sportovni
pripravy, projednavanych na pravidelnych Vyro¢nich hod-
nocenich sportovnich sekci.

V roce 2019 se vyro¢nich hodnoceni sekci VICTORIA VSC
UCastnili zastupci vSech sportovnich svazl. Spoluprace
se svazy na Urovni reprezentace je na velmi dobré drovni.
Spoluprace je deklarovana ve Vyro¢nich hodnoceni VICTO-
RIA VSC, nové pak i smluvnég, a to predevsim v oblastech
informovanosti, kontroly, persondlni obsazenosti sekci,
tvorbé nominacnich kritérii, realizaci vycvikovych tabor(
a koordinace zavérecné pfipravy na vrcholné akce.

DalSi oblast spoluprace je Gcast na metodické pomoci
sportovni pfipravy, vybéru talentd a tvorba metodickych
materialG pro sportovni prostredi.

Specifickou skupinou, vzhledem k rozmanitosti sportd, je
sekce Akademicky vybér, Ostatni sporty a sekce ZPS. Zde

Zajem

byly nasimi ptimymi spolupracujicimi Ceska asociace uni-
verzitniho sportu a Cesky paralympijsky vybor. Zde jsme
v roce 2019 udélali nékolik strategickych krokl a pro rok
2020 jsme vytvorili novou koncepci v Akademickém vybé-
ru a Ostatnich sportech byli zarazeni sportovci z 10 ti rliz-
nych sportovnich odvétvi.

V ramci aktivni spoluprace s Ceskou asociaci univerzitni-
ho sportu byla zajiSténa pfiprava a Ucast reprezentant(
na vrcholnych akademickych akcich a ¢lenové VICTORIA
VSC maji povinnost se U¢astnit téchto podnik.

V sekci ZPS je realizovana podpora na zakladé individu-
alnich sportovnich plant s predpokladanou Gcasti na Pa-
ralympiadé, Deaflympiadé a Global Games. V roce 2019
doslo k navyseni primérné pfimé podpory na jednoho
sportovce pro sportovni pfipravu.

Cesky olympijsky vybor

VICTORIA VSC spolupracuje s Ceskym olympijskym vybo-
rem (déle jen ,COV") na strategii pfipravy a U¢asti sportov-
ctl na letnich a zimnich Olympijskych hrach. Reditelka VIC-
TORIA VSC je zaroven élenem SET COV, ktery je poradnim
organem sportovniho feditele COV.



Cesky paralympijsky vybor (déle jen ,CPV") zabezpetuje
reprezentaci Ceské republiky na letnich i zimnich Para-
lympiadach, Deaflympiadach a Global Games (soutéz pro
mentalné postizené sportovce). Sekce ZPS pii VICTORIA
VSC spolupracuje s jednotlivymi svazy a podili se na pfi-
pravé sportovcl za aplikace inkluzivniho pfistupu v oblasti
sportu.

Spoluprace s Antidopingovym vyborem (déle jen ,ADV")
se Fidi Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu
v Ceské republice, ktera je provadécim predpisem ke Své-
tovému antidopingovému kodexu.

VICTORIA VSC vytvafi prostfednictvim sportovnich sekci
informacni a preventivni ¢innost k realizaci a kontrole anti-
dopingové politiky a pracuje s kazdoro¢né novelizovanym
seznamem zakazanych latek, ktery vydava ADV. K zacat-
ku kazdého kalendarniho roku na zZadost Antidopingové-

Va4

Stav pInéni ukoli v oblasti organiza¢niho usporadani a lidskych zdro

Cislo Nazev tikolu

MSMT 2019 - 2024"

Popis tkolu:

Finalizovat dokument ,Rozvoj Vysokoskolského sportovniho centra

ho vyboru predklada VICTORIA VSC seznamy smluvnich
sportovcl - tzv. instruktorll sportu pro potreby Registri
testovani na mezinarodni a narodni urovni.

Smluvni spoluprace s Ceskou asociaci univerzitniho spor-
tu (déle jen ,CAUS") zajistuje ptipravu akademickych spor-
tovcl smérem ke svétovym univerziddam a akademickym
mistrovstvi svéta. Cilem je zvySit povédomi o vyznamu
svétovych univerzitnich akci. Spoluprace je mezistupném
vedoucim k pfipravé reprezentace Ceské republiky. VICTO-
RIA VSC podporuje Ucast sportovcl na univerzitnim mis-
trovstvi Ceské republiky, podili se na zvy$ovéni povédomi
spojeni sportu a studia jako vhodného principu rozvoje
osobnosti jedince.

RSC maji spolupracovat na bazi informovanosti, vzajemné
vymeéné poznatk(, koordinaci sportovni pfipravy a vzajem-
ného vyuzivani nékterych sportovist

e O
u
Zodpovida Termin

Reditelka VICTORIA VSC 31.3.2019

Finalizovat dokument ,Rozvoj Vysokoskolského sportovniho centra MSMT 2019 - 2024, ktery navazuje na predchozi strategické dokumenty MSMT
v oblasti sportu. Predkladana strategie vychazi na jedné strané z aktualnich potfeb MSMT ve smyslu hlavniho garanta systémového feseni sportu
v Ceské republice, na druhé strané z analyzy realnych potieb souc¢asného vrcholového sportu a tradic VICTORIA VSC.

[:l Dokument predloZen a schvalen.

Cislo Nazev tkolu

Plan cinnosti VICTORIA VSC pro rok 2019

Popis tkolu:

PredlozZit Vyrocni hodnoceni VICTORIA VSC roku 2018 a rocni

Zodpovida Termin

Reditelka VICTORIA VSC 15.2.2019

Popis tkolu: Predlozit dokument Hodnoceni Cinnosti VICTORIA VSC a Plan hlavnich tkoli VICTORIA VSC Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy
v souladu s materidlem ¢.j. 41235/2014. Hodnoceni i plan na nadchazejici rok bude zpracovan dle terminG vyroénich hodnoceni jednotlivych sportovnich
sekei VICTORIA VSC, a to v souladu s roénim tréninkovym cyklem sportovnich odveétvi.

[:l Oba dokumenty predloZeny v fadném terminu.
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Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin

3. Sjednotit vnitini komunikaci Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2019

Popis tkolu:
Standardizace a aktualizace vnitrnich smérnic, sjednoceni formulari a tiskopist, prechod na novy ekonomicky informaéni systém

[:l V roce 2019 doslo k revizim viech smérnic s aktualizaci na soulad s pravni Gpravou CR. Pfi aktualizaci smérnic doslo k Gipravé nebo vytvoreni
prisluSnych formulard pro interni i vnéjsi komunikaci do poZzadované podoby.

V prlbéhu roku doslo také k zavedeni nového ekonomického software EIS JASU pro centralni feSeni a evidenci ekonomické problematiky
v rdmci organizace. S nasazenim software doslo k revizi internich postupti pfi obéhu ucetnich dokladi v ramci organizace.

Cislo  Nézev tikolu Zodpovida Termin
4. Zintenzivnit spolupraci se sportovnimi svazy Reditelka VICTORIA VSC 31.5.2019
Popis ukolu:

Zintenzivnéni spoluprace se sportovnimi svazy kmenovych sekci, uzavieni smluv o spolupraci.

7| V této oblasti doslo k posunu jak v oblasti komunikaéni, tak metodické a personalni. Byla vytvorena smlouva o spolupraci se svazy.
Originaly podepsanych smluv jsou uloZeny na VICTORIA VSC.

2. SERVISNi PODPORA A ZDRAVOTNI ZABEZPECENI SPORTOVCU

Jednim z hlavnich cild tohoto roku bylo vybudovat v ramci jednotlivych sekci plnohodnotné, profesionalni realizacni tymy,
které pokryji na zakladé analyzy sportovniho vykonu prislusné sekce jeji komplexni potfeby. V ramci tvorby jsme se vzdy
snazili pokryt jak oblasti trenérské, kondicni, dovednostni, zdravotni, ale i preventivni a odborné.

Trenér

Kondicni trenér

Standardni priklad organizacni struktury realizacniho tymu sekce:

Hlavni trenér
sekce

Vedouci sportovni Technicko- metodicky

sekce pracovnik Fyzioterapeut

Mentalni kouc

Hlavni lékar

VyzZivovy poradce
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Legenda:

Vedouci sekce - zodpovida za fungovani sekce nejen po sportovni, ale pfedevsim organizacni, strategické a ekono-
mické strance.

Hlavni trenér - postupné prechazi z klasické role trenéra do role manaZera, ktery ridi cely realizacni tym (predevsim
v tymovych sportech).

Trenér - klasicka role trenéra specializujici se na vlastni sportovni odvétvi a sportovni disciplinu.

Kondi¢ni trenér - trenér zodpovédny za fyzickou pripravenost jednotlivych sportovc( a za fyzickou pripravu tréninko-
vych skupin ¢i celého tymu.

Skills trenér - trenér specializujici se na individudini rozvoj dovednosti jednotlivych sportovcd, pfi vyuZiti nejnoveéj-

sich zahraniénich poznatku a metodiku.
Technicko-metodicky - stdle vice profilovand role osoby, ¢asto trenéra, zamérujici se na vyuZiti technologii a védecko-tech-

pracovnik nickych prostredk( pouZivanych i v ramci tréninkového procesu. VyuZiti predevsim video analyzy
sportovniho vykonu i souperd.

Hlavni lékar - pro fungovani sekce je kli¢ova role hlavniho Iékare, ktery koordinuje Iékarskou péci a vyuZiti specia-
listd v rdmci externi spoluprace.

Fyzioterapeut - ¢len tymu, jehoZ klicovou roli je zabezpeceni zdravotniho stavu sportovcd, predevsim jako prevence

a nasledné, v pripadé zranéni, ambulantni péce a koordinace Iékarské péce. Spolupracuje s lékari
a dalsimi odborniky. Kapacitné je nezbytny minimdliné jeden fyzioterapeut na jednu sportovni sku-

pinu.

Masér tymu - zodpovédny za regeneraci a rehabilitaci sportovcd.

Vyzivovy poradce - zodpovédny za zabezpeceni kvalitniho pfisunu stravy pri dodrZeni vyvdZenosti nutricnich hodnot vc.
doplriky stravy a pitného reZimu.

Mentalni kou¢ - odbornik zabyvajici se zménou mysleni sportovcd, vychovou k vidcovstvi, psychické vyrovnanosti

a vychovou vitéznych typu sportovce.

V roce 2019 VICTORIA VSC zajistila zdravotni péci svych sportovcl (kterd doznala systémového feseni prostrednictvim
Centra zdravotniho zabezpeceni sportovni reprezentace jiz ke konci roku 2018) a dafi se realizovat zabezpeceni rychlé
zdravotni péce u SirSiho poctu sportovcl pfi akutnich stavech i prevenci. Nize uvddime Manual komunikace zdravotnic-
kého zabezpeceni VICTORIA VSC.

Manual komunikace zdravotnického zabezpeceni VICTORIA VSC

Instruktori sportu, smluvni sportovci

HL VICTORIA VSC
zajisti vstupni
vysetieni
a posila sportovce
k odbornikovi

Trenér nebo
Kontaktuje sportovec

trenéra sekce kontaktuje

Sportovec
se zrani/je

nemocny
HL VICTORIA VSC

Lécbu resi bud’ : .
ess Zaznamy vysSet-
na pracovisti L T
VICTORIA VSC feni se pribézné Sportovec
ukladaji do systé- je zdrav

a i svazu
nebo v ramei mu ALL IMP
7z GOV

Info se predava
trenérovi a lékari
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Pokud ma sekce vlastniho Iékare pro standardni potfeby,
hlavni 1ékaf a jeho zdravotni systém zabezpeceni je mu
plné k dispozici jak pro jednorazové konzultace Ci potre-
by akutniho vySetfeni. Pro rok 2020 vsak planujeme jesté
komplexnéjsi systém.

Zéroven doslo k posileni (jak personalniho, tak material-
niho) naseho centra rehabilitace a regenerace v objektu
Coubertin. Fyzioterapeuticky tym pracuje v poctu 4 za-
méstnanct na HPP, ktefi jsou k dispozici véem sportov-
clim. Kromé toho spolupracuji na kazdém sportovisti dalsi

Va4

fyzioterapeuti a maséfi na zakladé objednanych sluzeb dle
dalSich redlnych potreb jednotlivych sportovnich sekci.
Objekt Coubertin, i dalsi rehabilitaéni pracovisté sportov-
nich sekci, jsme vybavili modernimi pfistroji urychlujici
rehabilitaci a regeneraci. Podafilo se realizovat i mistnost
s vybavenim nejmodernéjsi technologii bézeckého pasu
s odlehcenim, ktery napomaha zkratit navrat k pinému tré-
ninku az o tretinu. Stejné tak jsme instalovali aklimatizacni
mistnost (svételnou komoru).

Stav pInéni ukold v oblasti servisni podpory a zdravotniho zabezpeceni

sportovci

Cislo Nazev tikolu

5. Zkvalitnit a rozsifit servisni zabezpeceni sportovcl

Popis tkolu:

Zodpovida Termin

Reditelka VICTORIA VSC 31.8.2019

Vybudovat servisni tymy a vytvorit sit konzultantd/specialistd pro jednotlivé oblasti ovliviujici sportovni vykon.

[:l Zvyseni finanénich prostfedk umoznilo vytvoreni realizacnich tymu a zajisténi sluzeb v oblasti servisné-metodické.

Cislo Nazev tkolu
6. Zajistit zdravotni a preventivni péci pro sportovce VICTORIA VSC
Popis tkolu:

Zodpovida Termin

Reditelka VICTORIA VSC 31.8.2019

Zajistit dle vytvoreného Manualu zdravotniho zabezpeceni jednotny systém komplexni péce o sportovce VICTORIA VSC jak v oblasti prevence, tak reSeni
akutnich problém prostrednictvim vybranych zdravotnickych zafizeni. Zajistit pravidelnou sluzbu fyzioterapie. Zavést konziliarni systém reSeni zdravot-
nich problémda jednotlivych sportovcd.

[:l ZvySeni financnich prostredki umoznilo zajistit pravidelnou fyzioterapeutickou a masérskou péci ve vSech sekcich na svych sportovistich. Zaroven
z této oblasti doslo prostrednictvim nakupu zdravotniho vybaveni i k posunu v oblasti vybaveni téchto pracovist. Z hlediska personalniho se zacina

dafit propojovat zdravotni zabezpeceni jednotlivych sekei s tim centralnim, zaGina fungovat i propojeni mezi sekcemi navzajem.

3. PODPORA VZDELANOSTI SPORTOVCU A TRENERU

Systém vzdélavani trenérd (i sportoved) v CR je v soucas-
né dobé rozdrobeny. Neexistuje koordinacni pracovisté,
které by standardné systém vzdélavani trenérd fidilo, mno-
ho svazl si systém skoleni a dogkolovani zajistuji samo-
statné. VICTORIA VSC se snazi vzdélavaci aktivity svych
trenér( i sportovcll podporovat. Financné se zacalo v roce
jiz v 2018 prispivat jak na ucast nasich zaméstnancl
na Skoleni externich, tak zacalo aktivné organizovat i sko-
leni vlastni v roce 2019 se tyto aktivity jeSté posilily.

Kromé nize uvedenych seminarl a skoleni a dal$i odborné
¢innosti sekci se zahdjila na pidé VICTORIA VSC od kon-
ce roku i pravidelna vyuka angli¢tiny na rliznych Grovnich
znalosti a Spanélstiny na Urovni zakladni. Zaroven dochazi

k proskolovani zaméstnancl na manazersko-administra-
tivnich pozicich na riizna témata vzdy odpovidajici povaze
povolani.

Dale jsme uzavreli nebo prodlouzili nékolik smluv s védec-
kymi pracovisti (nebo jejich spolupracovniky) s cilem vyu-
zit védecké poznatky jako nastroje pro zvySeni konkuren-
ceschopnosti sportovni reprezentace (CVUT, MINDPAX,
Centrum pohybové mediciny, MY SASY, Centrum sportovni
mediciny, Sportvital-Pro, NUDZ, Univerzita Karlova).

Nize uvadime chronologicky fazeny seznam seminarl
poradajicich nebo spolu poradajicich VICTORIA VSC, dale
pak externim semindrd a Skoleni, kterych se zucastnili nasi
zameéstnanci.
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7 v O hd

Seznam seminaru a skoleni:

[Datum | Nazev semine

7.1.2019
5.-6.1.2019
9.1.2019
23.1.2019
leden 2019
7.2.2019
24.2.2019
Unor 2019
Gnor 2019
5.-19.3.2019
14.3.2019
19.3.2019
20.3.2019
21.-23.3.2019
1.4.2019
4.-5.4.2019
9.4.2019
10.4.2019
27.4.2019

29.4.2019

duben 2019
7.5.2019
13.5.2019
15.5.2019
16.5.2019
20.5.2019

22.5.2019

22.5.2019
25.-26.5. 2019
kvéten 2019
7.-9.6.2019
15.-16.6.2019
22.6.2019

25.6.2019

cerven 2019
30.6.2019
6.7.2019
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Uprava pravidel juda od 1.1.2019 - vyklad internet (Judoshop)
Konference mladeze 2019

Rozvoj silovych schopnosti na labilnich plochach

Uvod do svéta sportovni biochemie

Prednasky a testy pro II. trenérskou tfidu

Pohybem ke zdravému ob¢anovi a prosperujici spolecnosti
Uvod do sonografie pro fyzioterapeuty

Psychologie sportu v praxi

Systémy rychlého protititoku

Kurz prvni pomoci

Udrzeni max. sily pres zavodni obdobi u rychlostnich disciplin
Kineziologie padlovani s prihlédnutim ke spec. sval. dysbalancim
Video a biomechanicka analyza sportovniho vykonu
Sympdzium sportovni mediciny

Doplrky stravy. VyZiva sportovce pro sekci dospéli

OMT Training

Mentalni coaching

Yarmill tréninkova denik

Mentalni coaching
Svételné sprchy

Kryti hrace bez mice

Manipulace s defibrildtorem

Mosty, Mezinarodni konference pro trenéry
Tenzometrické méreni s analyzou sportovcl
Stravovani-jidelnicek — WeFood

Zhodnoceni vysledkd, doporuceni a rozbor stravy sportovcl
Hodnoceni vykonnosti a vysledkd druzstev

Praktické vyuziti monitoringu hry v tréninkovém procesu
Coach clinic Jena

Z6nové obranné systémy

Koordinacné zatéZova kinezioterapie C

Mickovani pro fyzioterapeuty

Kurz terapeutického vyuziti Flosshandu
Individualni tréninkové plany

Seminar trenérd vrcholové hazené CSH
Den s Ondrou Balvinem

VyZiva sportovce pro sekci mladez

Poradajici/Prednasejici

Interni

CSH

Interni / J. Busta

Interni

CSK

cus

VICTORIA VSC / R. JanousSek
RHC

Interni / L. Blazek
VICTORIA VSC / M. Smolik
Interni / P. Stehlik

Interni / B. Kramar

Interni

cov

Interni / P. Provazek
VICTORIA VSC / J. Michael
J. Mihlfeit

VICTORIA VSC / T. PoSepny
CoV / J. Miihlfeit

VIQTORIA VSC / L.Maierova,
K. Cervena

Interni / Blazek, Kleckova
VICTORIA VSC / J. Svandové
DUKLA

CSK

Interni / L. Vrana

Interni / L. Vitek

Interni /Jachan, Repesa,
Pospisil Habasko, Janikov

VICTORIA VSC / R. Slachta
Némecko

Interni / L. Blazek
VICTORIA VSC / Z. Cech
M. Stodilkova

J. Habara

Interni/ I:Iabésko, Janikov,
Jachan Sobova, Nikoli¢

Ostrava
CBF / 0. Balvin

Interni / P. Provazek

Judo

Hazena
Kanoistika slalom
Kanoist. rychlost
Kanoist. rychlost
VICTORIA VSC
VICTORIA VSC
Hazena
Basketball Zeny
VICTORIA VSC
Atletika
Kanoistika slalom
Kanoistika slalom
VICTORIA VSC
Judo

VICTORIA VSC
VICTORIA VSC
VICTORIA VSC

Kanoist.
VICTORIA VSC

Basketball zeny
VICTORIA VSC
VICTORIA VSC
Kanoist.
Atletika

Basketball muzi
Basketball muzi

VICTORIA VSC
Basketball muzi
Basketball Zeny
VICTORIA VSC
Basketball muzi

Basketball muzi
Basketball muzi

Hazena
Basketball muzi

Judo



10.-11.8.2019
21.8.2019

14.8.2019
15.-16.8.2019
6.9.2019
20-21.9.2019
9.10.2019
12.10.2019
16.10.2019
4.11.2019
8.11.2019
22.11.2019
20.-2.11.2019
29.-30.11.2019
listopad 2019

10.12-11.2.2020

12.-3.12.2019
14.12.2019
Pribézné 2019
Pribézné 2019

Nazev seminare

Internacional coaching clinic
Dlouhodoby tréninkovy plan

Neurofyziologicka podpora sportovcii
Strenght Training Course

Hodnoceni a poznatky z icasti na ME
Uvod do Fyzioterapie fascialnich tkani
Dartfish

Semindr podiatrického minima

Dialogy - Zaklady psychologie vykonu
Ready for Tokyo

Vyhodnoceni vysledkii MY SASY
Specifika vyzivy vrcholového sportovce
World coaching konference London 2019
Psychologie sportu v praxi

Moderni trendy v regeneraci

Kurz vyhledavani v odbornych databazich

Kurz DNS
Seminar trenérd juda

Microsoft word, excel

Konzultace s PhDr. Pavlem Harsou o psychickém stavu sportovc

Poradajici/Prednasejici

FIBA

Interni/ Habasko, Janikov,
Sobova

VICTORIA VSC / P. Hejda
VICTORIA / R. Ulm
Interni / P. Jachan
VICTORIA VSC / Z. Cech
Interni / Jezek
VICTORIA VSC / Havrda
Ken Way

VICTORIA VSC, COV
Interni / P. Mraz

Interni

FISA

Interni

Interni/ J. Balas

FTVS /J. Bélikova,
T. Martinovicova

VICTORIA VSC
CSJu

VICTORIA VSC / Abeceda PC

Interni / P. Harsa

V ramci tvorby metodickych materiald jsme v roce 2019 zacali vydavat ,metodické listy".
V roce 2019 vznikly dva:

VICTORIA VSC
Serm

VICTORIA VSC
Serm

VICTORIA VSC
Basketball Zzeny
VICTORIA VSC
Hazena
Basketball Zeny
VICTORIA VSC
Atletika
Kanoistika
Veslovani
Kanoistika

Kanoistika
VICTORIA VSC

Kanoist.

Judo
VICTORIA VSC
Judo

- Vyuziti monitorovani variability srdecni frekvence pomoci systému mySASY k optimalizaci sportovni pfipravy (Specifika
vyuziti v oblasti tymovych sport().
« Sportovni vyZiva pro dospivajici atlety.

Déle jsme vydali ve spolupréci s Unii profesionalnich trenérd COV knihu olympijské knihovniéky s ndzvem Kondiéni

pfiprava.

METODICKE LISTY

mySASY

Kondicnr




Ve spolupraci s vyvojafi tréninkového denikd Yarmill jsme déle financné podporili tvorbu inicidlniho nastaveni deniku
pro individualni potfeby sekce gymnastiky, krasobrusleni, Sermu, plavani a kanoistiky a zaplatili jednoro¢ni licence
pro nase sportovce. Nastaveni deniku v§ak vnimame i jako nemalou pomoc jednotlivym svazim, ktefi pak mohou nastave-
ni deniku pouzivat i pro potieby koncepce prace s mladezi.

Cislo Nézev tkolu Zodpovida Termin

7 Vytvorit program dlouhodobé podpory vzdélavani trenéri Reditelka VICTORIA VSC 31 8.2019
a sportovcu

Popis tkolu:

Zahajit kroky v realizaci systému celoZivotniho vzdélavani trenérd, vytvofit podminky pro ucast trenérd VICTORIA VSC na regionalnich i mezinarodnich
konferencich a stazich, zajistit optimalni podminky pro vzdélavani sportovci na VS, VOS a SS.

[:I U nasich zaméstnanci (nesportovcli) jsme se v roce 2019 zaméfili na podporu mékkych dovednosti), dale pak na podporu vzdélani prostrednictvim
doskolovacich seminari. Velké Usili jsme investovali do inovace sekce Akademicky vybér a zahajeni krok( k realizaci projektu UNIS na podporu
dudlni kariéry sportovct (viz. tabulka nize) do kterého se nové zapojuje 400 sportovcii na 22 verejnych vysokych Skolach.

PROJEKT UNIS
(PODPORA VYSOKOSKOLSKEHO SPORTU)

ZAKLADNI VYCHODISKA ciL
Podpora elitniho VS sportu je v soucasné dobé
zlZena na zajisténi ucasti na AMS/Univerziadach.
Dalsi podporu mohou ziskat VS kluby v rdmci pro-
gramu Mj klub. Centralné je podporovan systém
akci AMCR a Akademickych her prostrednictvim
CAUS. Individudlni podpora sportovcil je zdzena
pouze na velmi omezené moznosti VICTORIE VSC.
VS pini funkci pouze podplrnou a nejednotnou,
centrdlné nejsou nastavena pravidla podpory.

+ Podporit vybrané sportovce a zajistit podminky
pro jejich pripravu.

« Centralizovat a unifikovat podminky pro podpo-
ru nejlepsich VS sportovc.

» Vytvofit motivaéni nastroj pro VS.

» Zvysit povédomi o VS sportu.

+ Edukovat studenty o nutnosti pohybovych
aktivit i po ukonéeni studia.

POVINNOSTI MSMT
« Finanéné podpofit VS.
« Viyhlasit stipendijni program VS.

PREDPOKLADANY POCET PODPORENYCH POVINNOSTI VICTORIE VSC
SPORTOVCU - Rozdélit dle kritérii kvéty pro poéty sportovci
400 sportovcl / 22 vefejnych VS z jednotlivych VS.
+ Financné podporovat sportovce.
ZAHAJENI PROJEKTU - Kontrolovat plnéni podminek VS.
1/2020 - Vytvaret sportovclim dalsi benefity.
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4. TRANSFER POZNATKU A TECHNOLOGII

V ramci podpory odborné metodického servisu nasich sekci, resp. jejich sportovcd, jsme vytvofili nabidku téchto sluzeb,
které pokryvame centralné z rozpoctové polozky ,Véda a Vyzkum®".

Analyza kvality spanku

Aklimatizace

Vyziva v rdmci pfipravy
a zavodu

Laboratorni diagnostik

Analyza potu

Hypoxicka pfiprava

Diagnostika fyziologické
limitace vykonu

Funkéni respiracni
trénink

Epidemiologie

Diagnostika a terapie
hybného systému -
preventivni komplexni
vySetieni

Navleky pro urychleni
regenerace a rehabilita-
ce Increadiware

mySASY

Podologie

Analyza zorného pole -
vySetreni oci

Upravy povrchd,
vystroje a vyzbroje

Hlavni fesitelé,

pracovisté

Bendova, Cervens,
DUNZ, Klecany

Bendova, Cervena,
DUNZ, Klecany

Vitek
1. LF UK

Vitek
1.LF UK

Vitek
1. LF UK

Dostal,
CPM

Dostal,
CPM

Dostal, Benediktova,
CPM

Beran, Centrum ockova-
ni a cestovni mediciny

Kolar, CPM

Corley

Slachta

Havrda

Korda, Oftex

Louda, Nanotechnolo-
gicky ustav, TUL

Popis projektu

Zhodnoceni kvality spanku na zakladé dlouhodobého monitoringu

a doporuceni pro individulni tpravy spankového rezimu. Analyza
slouzZi také jako presnéjsi podklad pro tvorbu aklimatizacnich modeld.
Doporuéeno pro sportovce s problémy v oblasti spanku.

Tvorba aklimatizacnich modeld pfi prechodu mezi ¢asovymi
pasmy, optimalizace spankového reZimu v priletovych destinacich.
Doporuceno pfi preletech do jinych ¢asovych pasem.

Analyza soucasného stavu (posouzeni antropometrickych parametrl
a poCitacova analyza jidelni¢ku), Uprava a navrh optimalniho sportovni-
ho jidelnicku a optimalizace pouzivani dopliki sportovni vyZivy.

Detailni analyza soucasného stavu a nalezeni vhodnych prostredk

a doporuceni pro prevenci onemocnéni béznymi infekénimi chorobami.
VySetreni imunitniho systému véetné diagnostiky pfipadnych potravino-
vych alergii ¢i intoleranci.

Analyza potu (koncentrace sodného iontu v potu pfi definované zatézi)
s cilem optimalizovat pitny reZim (individualizovat sloZeni iontovych
napojl).

Priprava vysokohorského a jiného hypoxického tréninku, vySetreni
laboratornich parametr(, vySetreni thbmass pred a po pfipravé, konzul-
tace ohledné planovani programu pfipravy, trénink( a zavodu, prevence
nezadoucich ucinkd hypoxie.

Vysetfeni zamérené na identifikaci fyziologické limitace vykonu (obého-
vy systém, dechovy systém, svalovy systém apod.), zejména u vykonové
naroénych sportli. Provedeno v laboratofi ¢i v terénu dle typu sportu.
Konzultace a implementace do tréninku.

Strukturovany pristup k diagnostice a nasledné tréninkové intervenci
u sportovct s dechovou limitaci (nejde o prostou dechovou rehabili-
taci). Vysetreni typu limitace, zakladni tréninkové postupy a nasledna
implementace do pIného tréninkového planu. V nejvyssi drovni

pak nacvik dechovych manipulaci.

Vakcinace, prevence exotickych chorob, doporuceni pro konkrétni mista
pobytu, preventivni ockovani, konzultace.

Soubor diagnostik vedoucich k hodnoceni aktualniho stavu pohybového
aparatu s cilem nalézt mozné problémy dfive, nez se skutec¢né projevi

a fesit je ve smyslu prevence (kineziologicky rozbor, dynamicka planto-

grafie, 3 D Analyza patere (Moire), dynamometrické méreni rozsahu sily
a pohybu — DAVID).

Systému navlek pro zlepseni vykonu, urychleni regenerace a prevenci
zranéni.

Analyza variability srdecni frekvence pro potreby optimalizace tréninko-
vého zatizeni.

Stanoveni individualniho tréninkového profilu, ktery ukaze, jak vase télo
reaguje na zatiZeni a jak rychle ¢i pomalu dokaze zregenerovat.

Péce o chodidlo a nohu, vyroba vloZek na miru dle pfedchoziho méreni

Analyza zorného pole, vySetreni o€i a v pfipadé nalezeni problému
vytvoreni individuélniho tréninkového planu na odstranéni tohoto
problému.

Upravy povrchi sportovniho vybaveni za tiéelem snizeni odporu a tim
vyvolané vyssi rychlosti.
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Dalsim Ukolem tohoto roku byla Tvorba me-

todiky Monitoring télesné zdatnosti a pohy- _ .

bové aktivity déti v Ceské republice FITPA,

kterou zadalo VICTORIA VSC prostiednic-

tvim deviti vysokych skol. FIT P A-

Y 4

Stav pInéni tkoli v oblasti transferu poznatk a technologii

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
8. Spoluprace s vysokymi Skolami Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2019
Popis tkolu:

Zahajit kroky k navazani spolupréce s cilem propojeni vrcholového sportu a védy v oblasti transferu poznatki a systému vzdélavani sportovci a trenérd
vyuzit tak synergii nabizejici MSMT. Monitorovat poznatky pro potieby odboru sportu MSMT. VyuZivat pfistrojové a prostorové vybaveni VS pro potreby
vrcholového sportu.

[:l Uzavreli nebo prodlouzili jsme nékolik smluv s védeckymi pracovisti (nebo jejich spolupracovniky) s cilem vyuzit védecké poznatky jako nastroje pro
zvyseni konkurenceschopnosti sportovni reprezentace (CVUT, MINDPAX, Centrum pohybové mediciny, mySASY, Centrum sportovni mediciny,
Sportvital-Pro, NUDZ, Univerzita Karlova). Velkym tkolem tohoto roku byla Tvorba metodiky Monitoring télesné zdatnosti a pohybové aktivity déti
v Ceské republice FITPA, kterou zadalo VICTORIA VSC prostfednictvim deviti vefejnych vysokych skol.

Cislo Nézev tkolu Zodpovida Termin
9. Spoluprace se sportovnimi gymnazii Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2019
Popis tikolu:

Zintenzivnit spolupraci se sportovnimi gymnazii (SG) prostrednictvim uzavirani memorand o podpofre. Prostfednictvim metodické pomoci a vzajemné
soucinnosti pfi realizaci tréninkového procesu zefektivnit a usnadnit plynuly prechod zaki SG na vyssi troven zabezpeceni sportovni pripravy v ramci
VICTORIA VSC.

[:l Zintenzivnili jsme spolupraci s vybranymi gymnazii. V nékterych pfipadech i s jejich ubytovacimi zafizenimi pro mladsi sportovce VICTORIA VSC.
Gymnazia byla vybrana dle jejich lokace a zarazenych sportd.

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
10. Vytvoreni metodického tiseku VICTORIA VSC Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2019
Popis tkolu:

Vytvorit metodicky usek VICTORIA VSC s cilem realizovat, resp. koordinovat transfer védeckych poznatki do sportovni praxe napfic celym prostredim
vrcholového sportu.

[:l Vytvoreny tisek ma k dispozici 1,5 tabulkového misto a k 1. 1. 2020 jsou v ném zaméstnany 3 fyzické osoby. Do budoucna planujeme pocet
navySovat v souvislosti s planem odborné - metodickych témat, které mame v planu dkold. I nadale vSak velkou ¢ast oblasti bude fesit
outsourcingem ve spolupraci s VS.
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5. TRENINKOVA CENTRA, ZAZEMi

Do roku 2019 VICTORIA VSC nedisponovala zadnym vlast-
nim zafizenim. V roce 2019 doslo k pfesunu administrativ-
niho zazemi VICTORIA VSC z najemnych prostor Strahova
(majetek FACR) do prostor objektu Samova 667/3, 10100
Praha 10 Vrsovice. Vzhledem k nutnosti rychlého pfesunu
doslo pouze k zakladnim udrzovacim pracim na objetu,
v dalSich letech v§ak planujeme intenzivni rozvoj.

Tréninkové prostory v§ech sportovnich sekci vSak nadale
jsou a budou zajistovany pomoci ndjemnich smluv. Nize

uvadime seznam a lokaci vyuZivanych sportovist véetné
analyzy jejich aktualniho stavu. Zmény v oblasti Straho-
va spojené se strategickymi kroky FACR jsou ohrozujici
pro sekci Atletika. V této véci jsme iniciovali kroky spor-
tovniho klubu Univerzitni sportovni klub Praha vedouci
ke stavbé Malého stadionu Praha 6 Strahov jako zdzemi
sekce atletiky.

NiZe dale uvadime lokaci vSech prazskych pronajimanych
sportovist a zakladni analyzu jejich sou¢asného stavu.
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Aktivné vyuzivana sportovistée: najemni vztahy

Sportovni Sekce

Sportoviste

Atleticky tunel

Atleticka hala

Posilovna

Sportovni hala
Basketbal Zeny
Télocvicna

KanoistikarychloStRs K [ 1[¢:]

Kanal
Kanoistika slalom

regenerace

Krasobrusleni Zimni stadion
m -
Tenisovy areal
Tenis
Tenisovy areal

Bazén

Sermirna

| w
o

Stadion Pratelstvi

Stadion RosSického

Lodénice a posilovna,

‘ Misto

Strahov

Strahov

Strahov

Strahov

Strahov

Folimanka

Kralovka

Petfiny

VrSovice

Folimanka

Chuchle

Troja

Troja

Icering

Strahov

Sutka

HASA

Lethany

Stvanice

Prostéjov

Slavia Praha

Stav

Velmi dobry
Spatny
Spatny
Dobry
Dobry
Dobry
Velmi dobry
Dobry
Dobry
Dobry
Dobry
Spatny
Dobry
Velmi dobry
Spatny
Dobry
Dobry
Dobry
Dobry
Velmi dobry

Velmi dobry

Popis

Provizorni zazemi -nedokonéeno
Neni rozvoj, udrZovani stavu
Neni rozvoj, bez vytapéni
Kvalitni tréninkové sportovisté

Dobre vybavena, maly prostor

Po rekonstrukci, nema parametry
pro mezinarodni zapasy

Nova hala s parametry mezina-
rodnich standardd

Kvalitni tréninkové sportovisté

Dobré tréninkové zazemi

Dobré tréninkové sportovisté,
nestaci kapacitou

Kvalitni zazemi, prochazi
postupnou rekonstrukei

Poteba prestavby na mezinarod-
ni parametry

Potieba vyresit stravovani

Kvalitni tréninkové sportovisté

Pouze 25m, neni rozvoj,
udrZovani stavu

Drahy najem, nizka kapacita
Tréninkové sportovisté
Kvalitni tréninkové sportovisté
Kvalitni sportovisté

Kvalitni sportovisté

Kvalitni zazemi

Vlastnik

FACR

FACR

FACR

CAS

MHMP - Liga servis
USK Praha

Sportovni areal Praha
Z8 Petfiny

Halové sporty Slavia Praha
USK Praha

USK Praha

USK Praha

FTVS

PADOK Beta

MHMP

MHMP

USK Praha

SC Praha-Serm

CLTK

Tenisovy klub Prostéjov

Veslarsky klub Slavia Praha



Stav plnéni ukoli v oblasti tréninkovych center a zazemi
VICTORIA VSC

Cislo Nazev ukolu Zodpovida Termin
11. Maly stadion Strahov Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2019
Popis tkolu:

Pokracovat v krocich vedoucich ke stavbé Malého stadionu Strahov jako sidla VICTORIA VSC, ktera navrhuje 9 stavebnich projekti vé. kancelaff,
ubytovani, zazemi pro sportovce, rehabilitace atd.

M Vzhledem k neocekévané situaci roku 2019 souvisejici s nutnosti zmény sidla VICTORIA VSC byl koncept Malého stadionu ¢astecné zménén pouze
na zazemi sekce atletiky. V této véci jsme proto iniciovali kroky sportovniho klubu Univerzitni sportovni klub Praha vedoucich ke stavbé Malého
stadionu Praha 6 Strahov jako zazemi sekce atletiky.

[ b

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
12. Vyuziti objektu Samova Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2019
Popis tkolu:

Vytvorit komplexni navrh na vyuziti objektu Sdmova pro ticely VICTORIA VSC vcetné financnich poZadavki na stavebni tpravy.

M Vzhledem k neocekévané situaci roku 2019 souvisejici s nutnosti zmeény sidla VICTORIA VSC byl kol ¢astecné zménén, resp. urychlen. Spinéni tedy
nespocivalo pouze v komplexnim navrhu, ale v realizace zmény sidla VICTORIA VSC.



6. PROPAGACNI CINNOST

Nedilnou soucasti Cinnosti VICTORIA VSC musi byt jeji jsme v tomto roce zahajili prvni krok realizace této Cinnosti
propagace a prezentace jak vici zfizovateli, tak vici spolu- a tou bylo spusténi novych webovych stranek VICTORIA
pracujicim subjektm a souc¢asnym, budoucim a byvalym VSC (www.vsc.cz), tvorba nového loga, zména nézvu orga-
zaméstnanclm. VICTORIA VSC musi byt vnimana jako nizace a zahajeni tvorby komplexné nové identity.

znacka kvality spojujici vrcholovy sport a vzdélavani. Proto

Symbolika loga

Symbol kombinuje tvar sovy a poharu.
Sova symbolizuje moudrost a napomocnost.
‘ J ) Pohar symbolizuje sport a vitézstvi,
* — Zobak ve tvaru hvézdy zddraznuje
’ Jedinecnost sportoved, ktere Victoria
podporuje i samotnou kvalitu organizace.

Zlata barva podporuje symboliku vitézstvi.

Nové logo VICTORIA VSC ve vodorovném a svislém provedeni:

VICTORIA

Vysokoskolské sportovni centrum MSMT

Varianty s podtextem se vyuZziji v pfipadech, kdy je nutné upfesnit, o jaky typ organizace se jedna. Vzhledem k faktu,
Ze nazev VICTORIA nahradil ptvodni nazev Vysokoskolské sportovni centrum MSMT, doporucuje se pouZivat varianty
s podtexem v prvnich fazich propagace, dokud se s novym logem i nazvem cilova skupina neseznami.



Na webové adrese organizace www.vsc.cz jiz nenalezete staré nefunkeni stranky organizace odkazujici na ¢asto neexis-

tujici stranky sekci.

Plvodni webové stranky organizace:

% Vysokogkolské

pormnlcentmm

Nové webové stranky organizace:

SEVICTORIA

VICTORIA
Vysokoskolské

sportovni centrum

MSMT

Legendy sportovist’

Posledni aktuality

Akademicky sport

160 17 Praha &

Kancelste
Disiarsk 243114, Praha 6, 18900

0

o

..‘(.,:._:0. _

BASKETRAL - $ENY

m CETATI SPORTY

Plavani

P al

FT
L

ELHENICKA
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VR 4

Stav plnéni kol v oblasti propagacni ¢innosti

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin

13 Posilit a zwdltelr]!t 'znacku_VS(ﬂ: jak mezi sportovci, Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2019
tak u spolupracujicich subjektii

Popis tkolu:

Tvorba novych komplexnich webovych stranek, priprava nového logo manualu, pfipadna zména nazvu VICTORIA VSC a propagace VICTORIA VSC pomoci
socidlnich siti.

D V roce 2019 jsme v ramci akce ocenéni ministra MSMT nejlepsich sportovct VICTORIA VSC slavnostné spustili novy web a v ramci laserové show
odprezentovali nové logo a nazev organizace.

7. HOSPODARENI V ROCE 2019

V tabulce uvadime schvéleny rozpocet na rok 2019 (aktualni k 1. 1. 2019) a porovnani rozpoc¢tu s rokem 2018.

2018 (tis. KE) 2019 (tis. KE)

V tom:

Platy 61989 60 541

OON 2041 7541

Odvody + FKSP 21 965 23733
ey |_mw |

V tom:

N4jmy sportovist - (smlouvy) 17 000 19 400

Sportovni sekce 38810 58 600

Odborné-metodicky servis 1900 6000

Sportovni vybaveni na sklad 4000 4500

Stravné 6500 0

Stipendia 1300 1700

Provoz VICTORIA VSC, auta, IT atd. 6300 7000

Rezerva 2221 2019
osobinalaty | _ewm | am

Limit poctu zaméstnanc(i 130 127
V souladu s novymi, rozvojovymi aktivitami VICTORIA o cca 27 mil K¢.
VSC a zaroven vzhledem k rostoucim nakladiim na reali- NavysSeni prispélo nejen ke zlepSeni sportovni vykonnosti
zaci kvalitni sportovni pfipravy, servisu sportovnich sekci sportovcd, ale i k posileni transferu védeckych poznatki
a planované vyssi aktivité v oblasti zdravotné metodické do sportovni praxe. Pohyb v osobnich nakladech byl zpd-
doslo k nezbytnému navyseni ostatnich béznych vydaj soben snizenim tabulovych mist v ramci systemizace, tim
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doslo k navyseni ostatnich osobnich nakladd prostfednic-
tvim DPP a DPC. Ty vykompenzuiji jednak sniZeni poétu
tabulkovych mist, ve velkém mife v§ak i ukonceni vyplace-
ni stravného od pocatku roku 2019.

V poloZce ostatnich osobnich nékladd doslo k navyseni
rozpoCtu najma sportovist vyuZivanych VICTORIA VSC (dle
aktudlniho indexu inflace, rozsifeni hodin prondjmu, rozsi-
feni prostor). Nejvice se v§ak navysil rozpocet sportovnich

sekci. Ten byl ur¢en hlavné na tréninkova soustiedéni, ser-
visni zajisténi realizacnich tymu a nakupu neinvesti¢niho
materialu.

Vzhledem k planovanym rozvojovym aktivitdm VICTORIA
VSC v oblasti transferu poznatkd, vzdélavani trenéri a kva-
litnéjSiho zdravotnického zabezpeCenim byl rovnéz navy-
Sen rozpocet v oblasti odborné metodického servisu.

Hospodareni VICTORIA VSC v roce 2019

Schvéleny rozpocet pro rok 2019 byl v priibéhu roku navy-
Sen z dlivodu zmény sidla kancelafi organizace. Rozpocet
byl navySen o 3.600 tis. K& na udrzovaci prace spojené
s novym sidlem kancelafi. Dale byl rozpoCet organizace
navysen o 239,9 tis. K& z plnéni pojistnych smluv. S ¢ast-
kou uréenou na ostatni bézné vydaje jsme dokazali realizo-
vat kvalitni sportovni pfipravu statni reprezentace CR.

Platy

Cerpani prostredk( na platy zaméstnancti bylo v roce 2019
v celkové vysi 59.757,45 tis. K¢. Limit poctu zaméstnanci
(127) byl naplnén na koneény stav 126.

Ostatni platby za provedenou praci
Rozpoctovana Castka 7.541,8 tis. K¢ nebyla béhem roku
meénéna a doslo k vyCerpani 7.541.1 tis. K&.

Nakup materialu

Jde o nakup prevazné sportovniho materidlu pro zajisté-
ni sportovni pfipravy sportovct organizace. Nakupy jsou
realizovany na centralni sklad, nebo pfimo pro potfeby jed-
notlivych sportovnich sekci. Nakupy na sklad se provadi
centralné podle potrfeb organizace. Potieby jednotlivych
sportovnich sekci jsou vedeny pfislusnym vedoucim spor-
tovni sekce se souhlasem vedouciho oddéleni sportovni-
ho zabezpeceni. Takto realizované nakupy materialu jsou
maximalné cileny na potieby organizace s optimalnim vy-
nalozenim finanénich prostredkd.

Uhrada na materialovych polozkach roku 2019 byla oproti
predchozimu obdobi vyssi z dlivodu stale stoupajici potie-
by zajistit kvalitni moderni vybaveni a spotfebni material
odpovidajici potfebam reprezentantd CR. Celkova &astka
vydand na nakup odév(, pradla, obuvi, drobného hmotného
majetku a jiného nezarazeného materialu byla oproti pred-
chozimu roku vyssi (celkem 15.813,95 tis. K&, navyseni
0 3.130,83 tis. K¢.), coz reflektuje zvysujici potfebou zajis-

tit odpovidajici sportovni material pro konkurenceschop-
nost statni reprezentace CR v celosvétovém méfitku.

Nakup vody, paliv a energie

VICTORIA VSC nebyla doposud standardnim platcem
pfimych energii. Uhrada za energie je bézné zahrnuta
v platbach za ndjemné vyplyvajicich z uzavrenych najem-
nich smluv sportovist. Po prestéhovani kancelafi organi-
zace do vlastniho objektu doslo k uzavieni pfimych smluv
na dodavku energii a k platbé prislusnych zaloh, které bu-
dou zuctovany v poslednim kvartalu roku 2020.

Nakup sluzeb

VICTORIA VSC nakupuje sluzby v rozsahu nezbytném
pro zajisténi sportovni pfipravy statni reprezentace.
VSechny sledované ekonomické polozky zaznamenali na-
rist oproti roku 2018 z dlivodu navys$eni rozpoCtu orga-
nizace. Diky dostate¢nému objemu financnich prostredki
doslo ke vzniku velice kvalitniho systému zdravotniho za-
bezpeceni sportovcd.

Ostatni nakupy

Opravy a udrzovani se doposud tykaly prevazné plateb
v souvislosti s provozem autoparku a udrzbou sportovniho
arehabilitacniho vybaveni. Diky nabyti nového sidla kance-
Iafi doslo pred stéhovanim organizace k navySeni rozpoc-
tu na opravy a udrzbu o 3.600 tis. K& pro uvedeni budovy
do stavu vhodného k nastéhovani organizace.

Z polozky 5173 cestovné jsou prevazné finanéni prostredky
vynaloZeny na naklady pro zajisténi tuzemské i zahrani¢ni
pfipravy sportovcl pfi U¢asti realizacnich tym0 v rdmci vy-
cvikovych tabor( a pfipravnych soutézi. Na realizaci téchto
cest VICTORIA VSC Uzce spolupracuje se sportovnimi sva-
zy a Ceskym olympijskym vyborem pfi zajisténi sportovni
pFipravy stéatni reprezentace CR. S ohledem na navyseni
rozpoCtu organizace oproti roku 2018 doslo ke zvyseni
uhrad ze vSech souvisejicich ekonomickych polozek.
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Tuzemska a zahranicni priprava v roce 2019 (tis. Kc):

Akademicky vybér
Atletika

Sportovni hry muzi
Sportovni hry Zeny
Golf

Héazend

Judo

Kanoistika rychlost
Kanoistika slalom
Krasobrusleni
Plavani

Serm

Tenis

Veslovani
Zdravotné postizeni

Volejbal

Prevody vlastnim fondiim

Na ucet Fondu kulturnich a socialnich potfeb bylo prevede-
no 1 210,8 tis. K¢ jako zakonny odvod 2% hrubého z platt
podle pfislusné zakonné normy.

Ostatni neinvesticni transfery

Zde evidujeme vydaje za vyplacena stipendia dle Zasad
¢innosti rezortnich sportovnich center. VICTORIA VSC vy-
placi studentim vysokych skol stipendia poté, co je jmenny
seznam stipendistl schvalen ministrem Skolstvi, mladeze
a télovychovy. V roce 2019 doslo k vyplaceni stipendii ve
vySi 1.202,6 tis. KC za 3 kvartaly. K vyplaté stipendii za 4.
studijni kvartal doposud nedoslo z divodu nové vznikaji-
ciho stipendijniho radu, ktery upravi pravidla pro vyplaty
stipendii.
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Kapitalové vydaje

V roce 2019 byla ucetni jednotkou podana zadost na
15.300 tis. K¢ pro investi¢ni kapitalové vydaje v oblasti
strojniho vybaveni ve sportu a 363 tis. K¢ na pofizeni eko-
nomického software. V rdmci vypsani vefejnych zakadzek a
realizovanych soutézi doslo ke snizeni celkové ¢astky na
kapitalové vydaje roku 2019 na 14.595,88 tis. KC. Zaroven
doslo k realizaci investi¢niho zaméru hrazeného z nespo-
tfebovanych investi¢nich vydajd roku 2017 a 2018 v cel-
kové vysi 5.114 tis. K. Celkové kapitalové vydaje dosahly
20.073,38 tis. K¢.



Souhrnné realizované kapitalové vydaje v roce 2019 (tis. K¢):

P R

Software 1 363,00
Dopravni prostredky 4 4.411,77
IT 4 662,93
Zavodni a obsluzné lodé 32 2.660,70
Vybaveni posiloven 26 2.696,84
Vybaveni pro rehabilitace 14 6.859,45
Ostatni sportovni vybaveni 25 2.418,66

Podrobny rozpis kapitalovych vydaju je uveden viz. Realizované kapitalové vydaje VICTORIA VSC v roce 2019

-
-
-
-
-
-

Nové zakoupené antigravitacni béhatko pro urychleni rehabilitace a pro sportovni trénink
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Rezervni fond

Jedinym pfijmem rezervniho fondu VICTORIA VSC jsou
finanéni dary. V roce 2019 doslo k jedinému daru ve vysi
30 tis. K& od spolecnosti POINT s.r.o. pro sekci plavani.
S ohledem na rozpoétovd pravidla organizace nedoslo
k vyuziti finanéniho daru sportovni sekci plavani v roce
2019.

Naroky z nespotiebovanych vydaju

V loriském roce jsme vznesli naroky na cerpani prostredku
z nespotrebovanych vydajli roku 2018 ve vysi 1.982,89 tis.
Ke. V roce 2019 jsme z téchto narok( nedocerpali 130,3
tis. K¢ z ddivodu prechodu na novy ekonomicky software
a diky tomu opozdénému zapojeni naroku z nespotfebo-
vanych vydaji do rozpoctu roku 2019 a vazani prostredkd
na konkrétni rozpoc¢tové polozky. Pro rozpocet roku 2020
predpokladdme poZadavek na 4.412 tis. K& na neprofi-
lujicich vydajich, 679 tis. K& na FKSP a 1.772,65 tis. K¢
na kapitalovych vydajich.

PFijmy z vlastni ¢innosti

0d roku 2018 doslo ke zméné vyuzivani sportovni rehabi-
litace Praha Strahov pIné pro sportovce, proto v roce 2019
nebyl realizovan zadny pfijem z vlastni Cinnosti.

Platby pojistoven

Finan¢ni pInéni pojistoven bylo v roce 2019 ve vysi 239,9
tis. K. Jde o pInéni z pojistnych smluv motorovych vo-
zidel. Vysi pojistného pInéni nelze z zadnych ukazatell
predikovat. Finan¢ni prostfedky z pojistného plnéni jsou
zpétné pouzity pro Uhradu oprav a udrzbu vozového parku
organizace.

Prodej investicniho majetku
V roce 2019 nedoslo k odprodeji investiéniho majetku.

Rozbor realizovatelnych financnich vydajt v roce 2019.

Odvody Kapitalové
a FKSP vydaje

Atletika 10.430 1.185
2 Akademicky vybér 3.390 1.222
3 Basketbal 5.508 833
4 Héazena 1.729 360
5 Judo 4.325 355
6 Kanoistika rychlost 4.063 424
7 Kanoistika slalom 7.870 443
8 Krasobrusleni 2.567 326
9 Plavani 4179 530
10 Serm 4.144 668
1 Tenis 0 0
12 Volejbal 0 270
13 Zdravotné postiZeni sportovci 1.926 0
14 Veslovani 1.815 115
15 Golf 0 0
16 VICTORIA VSC, ostatni sporty ~ 7.780 1.515
CELKEM 59.726 8.246
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3.546 7.653 23.800
1.158 3.612 0 9.382
1.886 7.354 1.002 16.583
586 2.830 0 5.505
1.467 3.435 861 10.443
1.386 4104 1.632 11.609
2.686 3.376 1.281 15.656
870 2.380 0 6.143
1.417 3.805 0 9.931
1.405 3.365 1.392 10.974
0 8.022 525 8.547
0 239 0 509
653 2.662 0 5.241
615 1.823 1.094 5.462
0 1.522 0 1.522
2862 45.493 11.300 68.950
20.537 101.675 20.073 210.257



Struktura vydaji VICTORIA VSC (v tis. K¢).

Udaje k 31. 12. 2019 obsahuje nespotfebované vydaje roku 2018.

Dopravni Cesty . . 0st'a tni
prostredky zahranici Gl pait sIu;by_
a vydaje

1 Atletika 1.530 1.321 54 737 3.466 243 302 7.653
2 Akademicky vybér 592 15 0 360 1.946 139 560 3.612
3 Basketbal 2.807 250 196 1.476 1.132 27 1.466 7.354
4 Hazena 45 0 131 595 1.858 70 131 2.830
5 Judo 594 430 110 323 1.650 105 223 3.435
6 Kanoistika rychlost 738 296 0 1.228 1.772 39 31 4.104
7 Kanoistika slalom 131 394 31 9 2.537 249 25 3.376
8 Krasobrusleni 331 14 0 113 1.391 0 531 2.380
9 Plavani 575 471 43 496 1.922 85 213 3.805
10 Serm 329 274 300 48 1.761 141 512 3.365
11 Tenis 1.155 0 5.468 62 86 0 1.251 8.022
12 Volejbal 8 0 20 118 0 0 93 239
13 zggﬂ’g\fgl‘a Pyl 453 0 233 301 1185 0 490 2.662
14 Veslovani 162 192 0 216 1.144 105 4 1.823
15 Golf 63 0 32 8 342 0 1.077 1.522
16 VICTORIA VSC, ostatni 6.033 100 16.459 59 127 0 22.715 45.493
CELKEM 15.546 3.757 23.077 6.149 22.319 1.203 29.624 101.675

Realizované kapitalové vydaje VICTORIA VSC v roce 2019 (tis. K¢).

N T N Y T

EIS 2019 VSC MUZO0 Praha s.r.0. 1 121 000,00 121 000,00

EIS implementace 2019 VSC MUZO Prahas.r.0. 1 242 000,00 242 000,00

I1Z Nespotrebované kapitalové vydaje roku 2018

Mikrobus full 2018 VSC M 3000, a.s. 2 1063 502,00 2127 004,00
Univerzalni vlek 2018 VESLO Ing. Miroslav RUSINAK s.r.o. 1 144 000,00 144 000,00
Pred/zakopavani kombi 2018 KR GRUN SPORT s.r.0. 1 81 433,00 81 433,00
Sada posilovacich lavic GRUN SPORT 2018 KR GRUN SPORT s.r.0. 1 79 860,00 79 860,00
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‘ 1Z Oddéleni ‘ Dodavatel ‘ Ks. ‘ Cena ks. ‘ Cena celkem

IZ Nespotrebované kapitalové vydaje roku 2018

Videoanalyzér priibéhu utkani 2018 BM Daite s.r.o. 1 400 000,00 400 000,00
Katamaran skladaci — Havel 2018 KR Havel composites CZ s.r.o. 1 100 000,00 100 000,00
Soubor mobilniho vybaveni posilovny 2018 BM FIT-PRO CZECH s.r.0. 1 120 000,00 120 000,00
BéZecky pas Kettler track 9 2018 KR LIFE sport, s.r.0. 1 64 990,00 64 990,00
Bundle Compex s prisluSenstvim 2018 BM S1W, s.r.o. 1 50 000,00 50 000,00
Soubor vybaveni posilovny 2018 AT Michal Nutil 1 110 000,00 110 000,00
Posilovaci stroj 2018 AT Domafit Fitness, s.r.o. 1 47 691,00 47 691,00
Lymfoven 2018 BZ JU, KS, AT Beauty Systems s.r.o. 4 109 172,25 436 689,00
?::;ﬁﬂ“y et il pioslallzenl | gonq | g7 5M spol. s.r.0. 3 53 000,00 159 000,00
Sermifské planse 2018 SE 5M spol. s.r.o. 8 83 000,00 664 000,00
Vétromér 2018 AT On line system s.r.o. 1 54 813,00 54 813,00
Nt e 2T

BéZecky trenazér 2017 TPHA A1 FITNESS SOLUTION, s.r.0. 1 298 858,00 298 858,00
Cyklisticky trenazér 2017 TPHA STRONGBODY, s.r.0. 3 58 721,00 176 163,00
1Z Kapitalové vydaje roku 2019

Automobil - MPV 2019 VSC NH Car, s.r.0. 1 1017 274,00 1017 274,00
Automobil - SUV 2019 VSC NH Car, s.r.0. 1 1123 495,00 1123 495,00
Server vé. NAS ulozisté 2019 VSC Ondfrej Petficek — Technika 1 135 000,00 135 000,00
Souprava pro videoanalyzu Dartfisch 2019 VSC Stanislav Jezek 1 84 930,00 84 930,00
Projektor 2019 BM Ondrej Petficek — Technika 1 43000,00 43 000,00
Zavodni kajak pro jednotlivce Vajda 2019 KS Stanislav Jezek 3 44 999,83 134 999,50
Zavodni kanoe pro jednotlivce Vajda 2019 KS Stanislav Jezek 5 44999,90 224 999,50
Zavodni kajak pro jednotlivce Galasport 2019 KS GALASPORT, s.r.0. 9 45 000,00 405 000,00
Zavodni kanoe pro jednotlivce Galasport 2019 KS GALASPORT, s.r.0. 6 45000,00 270 000,00
Zavodni kajak pro jednotlivce NELO 2019 KR Tomas Doktor 3 99 000,00 297 000,00
Zavodni kanoe pro dvojice Plastex 2019 KR Tomas Doktor 1 110 000,00 110 000,00
Zavodni dvojskif pro Zeny F13 2019 VESLO Mgr. Michal Vabrousek 1 499 999,83 499 999,83
Zavodni skif pro Zeny LV F 44 2019 VESLO Mgr. Michal Vabrousek 1 299 999,93 299 999,93
Padlovaci trenazér kajakarsky 2019 KS Seakayak Liberec, z.s. 1 93 000,00 93 000,00
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1Z Kapitalové vydaje roku 2019
TrenaZér s méficem vykonu
Kanoisticky trenazér

Fitness workout park

Viceucelovy pfistroj pro cviceni
s odporovou silou

Gymnasticka bradla

Wattbike

Soubor vybaveni posilovny
Veslarsky trenazér tréninkovy

Kombinovany fyzioterapeuticky pfistroj

Kombinovana razova vina s vysoko vykono-
vym laserem

Nizkofrekvenéni ultrazvuk SIRIO
Chladova terapie

Lymfaticky terapeuticky pfistroj
Antigravitacni trenazer

Zdravotni lehatko vE. PrisluSenstvi
Obsluzna lod

Lodni motor vé. Prisluenstvi

Molo

Sermifské deskova plan$ segmentova

Sermitska plans rozvinovaci tfivrstva
Soubor prekazkovych vozik( vé. Prekazek
Fotoburky

Tatami 200m2
Podavaé mich

Zélozni zdroj

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

KS

KR

KR

AT

AT

VSC

AT

VESLO

Ju

VSC

Ju

Ju, BM

VSC

TPHA

KR

KR

KR

AT

AT

Ju

VSC

Mgr. Vaclav Svato$
Seakayak Liberec, z.s.

Workout Europe s.r.o

CSI Czech Sports Investments,
S.I.O.

CSI Czech Sports Investments,
S.L.O.

Proximed s.r.0.
GYM DESIGN, s.r.0.
Mgr. Michal Vabrousek

EUROTEC Medical, s.r.o.

BTL zdravotnicka technika, a.s.

MEDICI-H Inter. Medical Products,

spol. sr.o.

EUROTEC Medical, s.r.o.

BS Systems s.r.o.

BTL zdravotnicka technika, a.s.

EUROTEC Medical, s.r.o.
Mgr. Tomas Jezek
Im-marine s.r.o.

SITEL, spol. s.r.0.
EUROSPORT SPA s.r.0.

EUROSPORT SPA s.r.o.

CSI Czech Sports Investments,
S.I.0.

CSI Czech Sports Investments,
S.I.0.

Jifi sosna
Ing. Jifi Tomasek

Ondrej Petficek — Technika

N

43 850,00

93 000,00

400 000,00

88 150,00

114 050,00

88 000,00

119 807,00

74 998,93

175 026,50

786 500,00

532 400,00

149 435,00

137 577,00

3872 000,00

49 852,00

199 650,00

119 060,20

86 878,00

103 500,00

77 500,00

119 950,00

102 900,00

290 000,00

142 175,00

110 000,00

43 850,00

93 000,00

400 000,00

88 150,00

114 050,00

616 000,00

119 807,00

149 997,86

175 026,50

786 500,00

1064 800,00

149 435,00

275 154,00

3872 000,00

49 852,00

199 650,00

119 060,20

86 878,00

414 000,00

155 000,00

239 900,00

102 900,00

290 000,00

142 175,00

110 000,00

Iy
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ROCNI PLAN CINNOSTI
VICTORIA VSC PRO ROK 2020



.‘i.

VESELEVINOCE 2
A STASTNY WOVY ROK '

V\K% Af je V4% pFi&ti rok alespon
VICTORIA : I | tak uspesny, jako ten minuly.
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1. ORGANIZACNI USPORADANI A LIDSKE ZDROJE

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
1. Predlozit Plan hlavnich kol pro rok 2020 Reditelka VICTORIA VSC 30.1.2020
Popis tkolu:

V souladu s materialem ¢.j. 41235/2014 predlozit Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovychovy dokument Plan hlavnich tkold VICTORIE VSC.

Cislo Nazev ukolu Zodpovida Termin
2. Predlozit Vyrocni hodnoceni VICTORIA VSC roku 2019 Reditelka VICTORIA VSC 28.2.2020
Popis tkolu:

V souladu s materialem ¢.j. 41235/2014 predlozit Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovychovy hodnoceni ¢innosti VICTORIE VSC roku 2019.

Cislo Néazev tikolu Zodpovida Termin
3. Sjednotit vnitini a vnéjsi komunikaci Reditelka VICTORIA VSC 31.3.2020
Popis tkolu:

Aplikace nového nazvu a loga v souladu s novym logo manualem pro v§echny pouzivané dokumenty.

Cislo Nazev ukolu Zodpovida Termin
4. Zjednoduseni agendy lidskych zdroj Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2020
Popis tkolu:

Tvorba aplikace pro evidenci dochazky, dovolené a sluzebnich cest na nové vzniklych webovych strankach organizace v zabezpecené zéné.

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin

5. Zjednoduse'nl vnltrnl'h? systému obéhu dokumentii a optimalizace Reditelka VICTORIA VSC 31.12. 2020
schvalovacich procest

Popis tkolu:

Inovace spisové sluzby a s ni souvisejici zjednoduseni systému obéhu vnitfnich dokumenti a optimalizace schvalovacich procest.

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
6. Vytvoreni mapy korupénich rizik VICTORIA VSC Reditelka VICTORIA VSC 31.5.2020
Popis tkolu:

V ramci plnéni kol Interniho protikorupéniho programu VICTORIA VSC vytvofit mapu korupénich rizik a realizovat Skoleni v oblasti boje proti korupci.

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
7. Program benefitli pro zaméstnance Reditelka VICTORIA VSC 31.5.2020
Popis tkolu:

Analyza spokojenosti zaméstnancti formou ankety a vytvoreni finalni nabidky benefiti pro zaméstnance.

Financné kryto ze schvaleného rozpoc¢tu VICTORIA VSC pro rok 2020, v pfipadé Ukolu ¢. 5 pak z investi¢nich prostredkd
na zakladé podaného investi¢niho zaméru v roce 2020.
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2. SERVISNi PODPORA A ZDRAVOTNIi ZABEZPECENi SPORTOVCU

Cislo Nazev ukolu Zodpovida Termin
8. Vytvorit dilci strategie sportovnich sekei Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2020
Popis tkolu:

Vytvoiit strategie jednotlivych sportovnich sekci pro dalsi olympijsky cyklus (2021 - 2024).

Cislo Nazev ukolu Zodpovida Termin
9. Zajistit zdravotni a preventivni péci pro sportovce VICTORIA VSC Reditelka VICTORIA VSC 31.3.2020
Popis tkolu:

Zkvalitnit systém komplexni péce o sportovce VICTORIA VSC jak v oblasti prevence, tak feSeni akutnich problému prostiednictvim nové vytvoreného
medical tymu sloZeného ze $pickovych zdravotnickych zafizeni. Koordinovat komunikaci téchto zafizeni.

Financ¢né kryto ze schvaleného rozpoctu VICTORIA VSC pro rok 2020.

3. PODPORA VZDELANOSTI SPORTOVCU A TRENERU

Cislo Nazev ukolu Zodpovida Termin
10. Vytvorit program dlouhodobé podpory vzdélavani trenéri Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2020
Popis tkolu:

Na zakladé individuélnich dovednosti vytvofit pro zaméstnance vzdélavaci systém rozvoje ve trech zakladnich oblastech (odborné, osobniho rozvoje -
ICT nebo jazykové a manaZersko-administrativni). Navazat spolupraci s Domem zahranicni spoluprace MSMT a provéfit moZnosti nové pripravovaného
programu Erasmus + (zahranicni vzdélavaci pobyty pro trenéry).

Cislo Néazev tikolu Zodpovida Termin
11. Vytvorit program dlouhodobé podpory vzdélavani sportovcii Reditelka VICTORIA VSC 31.8.2020
Popis tkolu:

Overit funkcionalitu projektu na podporu studentti s mimoradnou sportovni vykonnosti v roce 2020 pro verejné vysoké Skoly (déle jen “UNIS").

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin

12. S!Ipel‘ldlj!‘ll Program !VISMT pro sportovce - studenty s mimoradnou Reditelka VICTORIA VSC 31.3.2020
sportovni vykonnosti.

Popis tkolu:

Spolupracovat s MSMT na piipravé stipendijniho programu MSMT pro potfeby vyplaceni stipendii sportovciim
— studentim s mimoradnou sportovni vykonnosti.

Finan¢né kryto ze schvaleného rozpoctu VICTORIA VSC pro rok 2020.
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4. TRANSFER VEDECKYCH POZNATKU DO SPORTOVNIi PRAXE

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
13. Spoluprace s vysokymi Skolami Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2020
Popis tkolu:

Vyuzit sit vysokych kol zapojenych do projektu UNIS pro transfer poznatkii védy a vrcholového sportu. Nadale vyuZivat sluzeb VS pro potieby
vrcholového sportu.

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
14. Spoluprace se sportovnimi gymnazii Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2020
Popis tkolu:

Zintenzivnit spolupraci se strategicky vybranymi sportovnimi gymnazii pri realizaci procesu prechodu zaki SG na vyssi troven zabezpeceni sportovni
pripravy v ramci VICTORIA VSC.

Cislo Nazev ukolu Zodpovida Termin
15. Tvorba metodickych materialti a pfiprava seminari Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2020
Popis tkolu:

Vyuzit personalniho obsazeni iseku odborné metodického servisu a transferu poznatku pro koordinaci transferu védeckych poznatkii do sportovni
praxe napfic celym prostfedim vrcholového sportu.

Finan¢né kryto ze schvaleného rozpoctu VICTORIA VSC pro rok 2020.

5. TRENINKOVA CENTRA, ZAZEMI

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
16. Analyza stavu sportovist Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2020
Popis tkolu:

Tvorba analyzy stavu vSech pronajimanych sportovist véetné pozadavkii na jejich vybaveni a rekonstrukce.

Cislo Nazev dkolu Zodpovida Termin
17. Maly stadion Strahov Reditelka VICTORIA VSC 31.12. 2020
Popis tkolu:

Ve spolupraci se sportovnim klubem Univerzitni sportovni klub Praha, spolek pokracovat v krocich vedoucich ke stavbhé Malého stadionu Praha 6
Strahov jako zazemi sekce atletiky.

Cislo Nazev tkolu Zodpovida Termin
18. Sidlo VICTORIA VSC Samova Praha 10 Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2020
Popis tkolu:

Administrativni prevod sidla organizace, vznik strategické vize a komplexniho navrhu investi¢nich zamért pro optimalizaci vyuziti sidla VICTORIA VSC
véetné financnich pozadavk na stavebni préce.

Finanéné kryto ze schvaleného rozpoctu VICTORIA VSC pro rok 2020 navyseného o investi¢ni prostredky na zakladé poda-
nych investi¢nich zamér( souvisejicich se sidlem VICTORIA VSC v roce 2020.
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6. PROPAGACNI CINNOST

Zviditelnit rezortni sportovni centrum a MSMT jak mezi sportovei,

tak u spolupracujicich subjekti Reditelka VICTORIA VSC 31.12. 2020

19.

Popis tkolu:
Propagace aktivit a vysledki nasich sportovei pomoci socialnich siti, programu UNIS, a nového webu.

Zviditelnit rezortni sportovni centrum a MSMT na sportovistich vy- 3
20. uzivanych nasimi sportovci, realizovat sportovné ladénou vyzdobu  Reditelka VICTORIA VSC 31.12.2020
nového sidla

Popis tkolu:
Dle moZnosti vyuZivanych sportovist zde propagovat vazbu na rezortni sportovni centrum a MSMT, vytvoit sportovné ladény design sidla.

Finan¢né kryto ze schvaleného rozpoctu VICTORIA VSC pro rok 2020.
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HARMONOGRAM STRATEGICKYCH CiLU

(k 1. 1. 2020)

50

=
)
L
S
N
‘@
==
]
=
<
o
=
<
=

cni uspora

Organiza

Strategicky cil 1:
Optimalizovat podminky v ramci
fizeni VICTORIE VSC

Zasadné posilit spolupraci a vztahy
s MSMT.

Posilit vazby na MSMT i v oblasti
feSeni odbornych problém{ sportu

ve spolupraci s tradem, tedy odborem
sportu.

Prosazovat viidéi roli VICTORIA VSC
v oblasti metodiky v rdmci rezort(.

Strategicky se zaméfovat pouze

na sporty, které maji pro VICTORII VSC
perspektivu (tizké napojeni na svazy

a jejich koncepce sportovnich repre-
zentaci) jak s prihlédnutim k historii,
tak s ohledem na nové trendy;

ze zimnich sportd se zaméfit pouze
na ty halové.

Strategicky cil 2:
Optimalizovat podminky
v ramci legislativy

Zajistit profesiondlni pravni a ekono-
mickeé sluzby VICTORIA VSC.

Zvysit aktivity v oblasti dotacni politiky.

Zahajit kroky pro moznost vytvaret
metodickou ¢innost.

Vytvofit podminky pro zahajeni spolu-
prace s védeckymi institucemi.

Zavést elektronizaci dokument.

Poskytovat informacni servis v ramci
systému vzdélavani trenéru.

Strategicky cil €. 3:
Vytvorit program kariérniho
rozvoje trenérii a sportoveil

Zavést benefity pro sportovce
a zaméstnance.

Vytvorit motivaéni program pro spor-
tovce i zaméstnance.

Dét prilezitost mladym lidem, omladit
tym.

Obsazovat (ve spolupraci se svazy)
hlavni trenérské posty top trenéry
(lidry jednotlivych sekci).

Poradat pravidelné setkani fyziotera-
peut(, Iékari a trenérd.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024




tovcu

cenl spor

Servisni podpora a zdravotni zabezpe
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Strategicky cil ¢. 4:
Zkvalitnit a rozsifit servisni 2018
zabezpeceni sportovci

Vybudovat servisni tymy pro jednot-
livé sekce (lékaf, nutri¢ni specialista,
fyziolog, kondiéni trenér apod.).

Vytvorit sit konzultant(/specialistt
pro jednotlivé oblasti (zlepsujici faktory
sportovniho vykonu).

Centralizovat obecné sluzby pro jed-
notlivé sekce, naopak decentralizovat
ty specifické.

Strategicky cil €. 5:

Zajistit zdravotni a preventivni

péci pro sportovce Victorie VSC 2018
s presahem pro zaméstnance

MSMT

Zajistit komplexni systém péce o spor-

tovce VICTORIE VSC jak v oblasti pre-

vence, tak feSeni akutnich problém(.

Vybudovat (zajistit) sluzby v pracovis-
ti, které bude poskytovat komplexni
zdravotni péci ve vSech oborech, které
vrcholovy sport potiebuje.

Zajistit pravidelnou sluzbu fyzioterapie
v mistech sportovist.

Zavést konziliarni systém feseni
zdravotnich problémd jednotlivych
sportovcd.

Zavést centralni evidenci lékarskych
prohlidek a vysetfeni.

Strategicky cil ¢. 6:

Vytvofit program dlouhodobé
podpory vzdélavani trenéri

a sportovci

2018

Vytvofit program pro zacinajici trenéry
(nabidnout svazlim trenérské staze
napf. v ramci zisku trenérskych trid).

Vytvorit program Dudlni kariéry
sportovce.

Vytvorit program celoZivotniho vzdéla-
vani trenérd.

Vytvorit podminky pro stazZe zahranic-
nich trenérd.

Vytvofit podminky pro Gcast nasich
trenérd na stazich v zahranici.

Zajistit optimalni podminky pro vzdéla-
vani sportovcd na VS, VOS a SS.

Zapojovat sportovce a trenéry do
vyzkumu.

2019

2019

2019

2020

2020

2020

2021

2021

2021

2022

2022

2022

2023

2023

2023

2024

2024

2024
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Strategicky cil ¢. 7:

Vytvorit metodicky usek s cilem
realizovat, resp. koordinovat
transfer védeckych poznatkii

do sportovni praxe napfric celym
prostiedim vrcholového sportu

2018 2019 2020

Navazat spolupraci s védeckymi
pracovisti a univerzitami s cilem
prenosu know-how mezi védeckym
prostfedim a vrcholovym sportem

a vyuzit tak synergii nabizejici MSMT.

Zabezpecit systém celozZivotniho
vzdélavani sportovct a trenérd VIC-
TORIE VSC, potazmo vSech rezortnich
sportovnich center (dale jen ,RSC").

Monitorovat poznatky pro potfeby
odboru sportu MSMT.

Prostrednictvim technologickych
scoutti zajistovat prenos informaci
0 novych technologiich a produktech
zVS.

VyuZivat pfistrojové a prostorové vyba-
veni VS pro poteby vrcholového sportu
(testovani, predpoklady, aktualni stav,
ovéreni tréninkovych postupt).

Vytvorit servis pro zadavani reSersi

a shéru informaci v poptavanych
oblastech prostrednictvim védeckych
databazi (volné pristupné/placené)

a knihoven a umoznit trenérim bud
na zadani nebo samostatné tyto
informace ziskat (Pubmed,
Sportdiscus, Medline apod.).

Vytvorit a koordinovat ve spolupraci

s VS, popF. VOS systém doskolovacich
kurzii (CZV) pro trenéry, sportovce

i vybrané profese servisnich pracov-
niku.

Prostfednictvim VS realizovat metodic-
ké potieby vrcholového sportu.

2021 2022 2023 2024




Strategicky cil ¢. 8:

Zkvalitnit a zajistit prostorové

podminky pro pfipravu sportovci 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
a pro administrativni fizeni

VICTORIA VSC

Vytvorit dlouhodobé stabilni, mezina-
rodné konkurence schopné, podminky
pro pfipravu sportovcd.

Zajistit kvalitni ubytovani a stravu
sportoved.

UdrZet stavajici smluvni vztahy

a ve spoluprdci najit feSeni na obnové
amodernizaci sportovnich objektt
vyuzivanych sportovci VICTORIA VSC.

Zahdjit ¢innost vedouci k vystavhé
vlastnich provoznich a tréninkovych
prostor.

, zazemi
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Centralizovat tréninkové zazemi
jednotlivych sekcei do logickych celka.

Vytvorit dlouhodobé nadstandardni
podminky tréninkového zazemi
v pronajatych prostorech.

Strategicky cil ¢. 9:

Posilit a zviditelnit znacku
VICTORIA VSC jak mezi sportovci,
tak u spolupracujicich subjekti

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Propagovat VS a VICTORIA VSC na SU,
AMS, AME.

t

Zviditelnit propojeni se spolupracujici-
mi subjekty.

cni ¢innos

Uzaviit memoranda o spolupraci s
jednotlivymi subjekty.

Propaga

Navazat spoluprdci s dalSimi subjekty.

Zlepsit interni i externi komunikaci.

Vytvofit novy web a zahdjit komunikaci
na socialnich sitich.
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PERSONALNI ZABEZPECENI CINNOSTI VICTORIA VSC

Personalni zabezpeceni bude realizovano prostfednictvim 127 tabulkovych mist.

Fyzicky | Prepocet na Fyzicky [ Prepocet na
pocet tvazky pocet uvazky
3 3 3 3

Vedeni
Ekonomika

Servis

Vedouci sekei
Trenéfi

Atletika
Basketbal

Hazena

Judo

Kanoistika rychlost
Kanoistika slalom
Krasobrusleni
Plavani

Serm

Ostatni sporty
Veslovani

ZPS

Instruktofi sportu
Atletika
Basketbal
Hazena

Judo

Kanoistika rychlost
Kanoistika slalom
Krasobrusleni
Plavani

Serm

Ostatni sporty
Veslovani

ZPS

Celkem

54

99

14

14

161

2 5
76 12
11,75 12
331 40
9,9 1

4 2

07 0

2 3

3 3

46 5
26 5
16 3

3 4

17 3

0 1

0 0
68,35 88
1,1 15
8 0

28 0

6 7

5 8
104 17
26 4
6,4 8
42 6
46 5

3 7
425 11
125,38 160

0,5

60,45

11,6

11,55
32

6,8

35
48

124,55

V tabulce je uveden aktudlni stav
k 2.1.2020 a porovnani s rokem 2019.
Pocty instruktor( sportu a trenér(l bé-
hem roku kolisaji, se sportovci je uza-
viran pracovni pomér na zakladé jejich
sportovni vykonnosti.

V ramci plnéni strategie jsme se
snazili nejprve vytvofit v ramci sekci
elitni realizacni tymy a posilit sekce
o odborniky v jednotlivych sportech.
To se ndm dafi. Stejné tak dochazi
k posileni ekonomicko-organiza¢niho
oddéleni, coz byl zakladni predpoklad
ekonomicko-legislativné  funkéniho
fungovani centra. Rezerva 2,45 tabu-
lového mista je urCena pro zarazeni
sportovcll nebo clend realizacnich
tymG v pribéhu roku v souvislosti
s VH sekci, které nekoresponduji s ka-
lendarnim rokem.

Pozice interniho auditu je po konzulta-
ci s Oddélenim interniho auditu MSMT
a vzhledem k velmi limitovanému po-
¢tu pracovnich mist opét rfeSena pra-
covné pravnim vztahem formou DPP.
Pro rok 2020 je naplanovan audit v ob-
lastech vnitfniho kontrolniho systému
a hospodareni s movitym i nemovitym
majetkem (v souvislosti se zménou
pravnich pomér u administrativniho
objektu Sdmova ¢.p. 667/3, Praha).



POCTY ZARAZENYCH SPORTOVCU VICTORIA VSC

[Sekee | senioii | _ztohoi5 | _umioii | _Celem
15 13 43

Atletika 30
Basketbal 20
Hazend 12
Judo 10+5sp.
Kanoistika rychlost 14
Kanoistika slalom 15
Krasobrusleni 8
Plavani 15
Serm 12
Tenis 14
Beach volejbal 4
Ostatni sporty 14
Veslovani 14
ZPS 20
Celkem 207

—_
QJ o o~

S o

1
88

20 40
- 12
1 26
7 21

8 23
2 10
9 24
12 24
8 22
2 6

- 14
- 14
- 20
92 299

V tabulce je uveden aktualni stav
k 2. 1. 2020. Pocty zarazenych spor-
tovcl béhem roku kolisaji. Se spor-
tovci je vztah upraven na zdakladé
jejich sportovni vykonnosti; s nejlep-
Simi sportovci je uzavirdna Pracovni
smlouva instruktor(i sportu, s ostat-
nimi Dohody o provedeni prace.
Na zakladé doporucéeni jsme zcela
eliminovali inominatni smlouvu spor-
tovce, jistou obdobu budeme vyuzivat
pouze pro sportovce zarazené do spor-
tovni sekce Akademicky vybér, kde
bude forma podpory zlGzena pouze na
stipendium vyplacené prostiednictvim
stipendijniho programu dle nové vyzvy
k podani zadosti o poskytnuti dotace
na podporu studentll s mimoradnou
sportovni vykonnosti v roce 2020
pro vefejné vysoké skoly MSMT.

ROZPIS ROZPOCTU ZAVAZNYCH UKAZATELU ROZPOCTU

NA ROK 2020

Bohuzel pro rok 2020 doslo i pres
nové, rozvojové aktivity VICTORIA VSC
a rostouci naklady na realizaci kvalitni
sportovni pfipravy, servisu sportovnich
sekci a planované vyssi aktivité v ob-
lasti zdravotni a metodické ke snizeni
neinvesti¢nich ndkladd o cca 4,2 mil
Ke.

Hlavnim dlivodem je poniZenirozpoctu
ostatnich béznych vydajl o vice nez 10
mil. K&. Byly jsme tedy nuceni pfistou-
pit k nékterym krokim (vyhodnoceni
vykonnosti, funkénosti a budoucnosti
nékterych sekci) a v rdmci Uspor roz-
pocty téch méné perspektivnich sekci
ponizit, popripadé sekce restrukturali-
zovat do efektivnéjsich celkl. Nadale
v8ak chceme udrzet dobfe se rozvijeji-
ci oblast transferu védeckych poznat-
ki do sportovni praxe nebo systém
zdravotniho zabezpeceni sportovc(.

V tabulce uvadime schvaleny rozpocet na rok 2020 v porovnani

se schvalenym rozpoctem 2019.

2019 (v tis. KE) 2020 (v tis. KE)

Osobni naklady 91 816, 614 97 851, 491

V tom: platy
OON

Odvody + FKSP

60 541, 083 64 624, 850
7541, 811 7541, 811
23733,720 25684, 830

Ostatni bézné vydaje 99 219, 706 88 948, 815

Najmy sportovist - (smlouvy)
Sportovni sekce
Odborné-metodicky servis
Sportovni vybaveni na sklad
Stravné

Stipendia

Provoz VICTORA VSC (auta, IT, atd.)
Rezerva

Limit poCtu zaméstnancl

19 400 18 300
58 600 50 050
6000 6000
4500 4500
0 0
1700 1700
7000 7000
2019 1400
127 127
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V poloZce ostatnich béZznych naklad( doslo rovnéz v ramci
Uspor a diky optimalizaci smluv a rozpo¢tu najmd spor-
tovist vyuzivanych VICTORIA VSC k potfebnému snizeni
rozpoCtu. Naopak jsme se snazili co nejvice zachovat roz-
pocCty sekci Uspésnych, v nékterych pfipadech doslo i pres
snizeni celkového rozpoétu k jejich navyseni. Uroven jejich
rozpoCtu se nam tak podafilo ponechat na velmi kvalitni
urovni.

Naopak velmi pozitivni posun spatfujeme v navyseni na-
klad(i osobnich. Pohyb v osobnich nakladech byl zplso-
ben prevazné pausalnim navysenim tarifnich slozek platg,
coz pomaha zlepsit sou¢asné podminky nasich sportovci;
nadtarifni navyseni osobnich naklad( bude pouzito pro na-
staveni systému vykonnostnich odmén nejlepsich sportov-
cl a jejich trenérd.

Vzhledem k dlouhodobé planovanym rozvojovym aktivi-
tam VICTORIE VSC v oblasti transferu poznatk(, vzdélava-
ni trenérl a kvalitnéjsiho zdravotnického zabezpeceni byl
rovnéz ponechan rozpocet v oblasti odborné metodické-
ho servisu.

Vzhledem k tézké predikovatelnosti nakladd nového sidla
VICTORIA VSC jsme provozni naklady ponechali ve stejné
vySi.

Predpokladame, Ze z kapacitnich divodd nebude naplnén
rozpoctovany pfijem 66 tis. K¢ uvedeny ve stfednédobém
planu rozpoctu.

V tabulce nize je uveden podrobnéjsi rozpocet jednotli-
vych sportovnich sekci na rok 2020.

Zaklad rozpoctu Uspésnost (tis. K&) Realizacni team Celkem
(tis. KE) P : (tis. KE) (tis. KE)
350 550

Atletika 5400 6300
BASKET M + 3x3 3000 200 600 3800
BASKET 7 + 3x3 3000 200 600 3800
Hazena 1800 0 400 2200
Judo 2600 400 200 3200
Kanoistika rychlost 2900 250 200 3350
Kanoistika slalom 3250 600 400 4250
Kraso 1700 200 200 2100
Plavani 3250 250 250 3750
Serm 2800 300 200 3300
Veslovéni Z 1500 300 200 2000
Beachvolejbal (volejbal) 900 100 100 1100
Tenis (Praha, Prostéjov) 4500 500 650 5650
0S* 2250 = = 2250
Zdravotné postizeni sportovci* 3000 - 3000

Celkem: 50050

* V sekcich Ostatni sporty a Zdravotné postiZzeni sportovci nevypocitdvame uspésnost sekce a naroky na realizacni tymy
nad rémec tabulkovych mist jako celek vzhledem k roztfisténosti téchto dvou sekci. Uspésnost jednotlivych sportovcii
je vSak ohodnocena formou odmén v zavislosti na jejich aktualni vykonnosti, resp. vysledkovosti.
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PLANOVANA UCAST A UMISTENIi NA VRCHOLNYCH MEZINARODNICH
SOUTEZICH V ROCE 2020

Atletika
_ Planované umisténi do 8. mista
OH 7 1
HMS 5 3
ME 13 4
MS U20 6 3

Terminy hlavnich soutézi

13.3.-15. 3. HMS Nanking/Cina
7-12.7. MS U20 Nairobi/Kena
31.7.-9.8. LOH Tokio/Japonsko
25.-30. 8. ME Pafiz/Francie

Hazena zeny

I Piedpollidand iéast

ME kvalifikace 2 postup na ME
MSJ 3 postup ze skupiny
AMS 5 5. misto

Terminy hlavnich soutézi

13.7.-21.7. AMS Lodz/Polsko
18.8.-30.8. MSJ Jinzhong/Cina
Judo
_ Predpokladana ticast Planované umisteéni do 8. mista
OH 2 1
ME 4 2
ME23 2 1
MEJ 2 1

Terminy hlavnich soutézi

1.5.-3.5. ME Praha/Ceska republika
31.7.-9.8. LOH Tokio/Japonsko
4.9.-6.9. MEJ Lucembursko/Lucembursko

12.11.-14.11. MEU23 Porec¢/Chorvatsko
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Kanoistika rychlost

] Predpokiadand icat

MS

ME

MS U23
ME U23
AMS

Terminy hlavnich soutézi

5.6.-6.6.
2.7.-5.7.
16.7.-19.7.
31.7.-9.8.
21.8.-23.8.

ME

ME U23
MS U23
LOH
AMS

8

w o1 o1 o

Pitesti/Rumunsko
Moskva/Rusko
Braniborsko/Némecko
Tokio/Japonsko
Minsk/Bélorusko

Kanoistika slalom

_ Predpokladana ucast

OH
ME
MS23
ME23
MSJ
MEJ

Terminy hlavnich soutézi

2-3

S o~

Londyn/Anglie

MS U23, U20 Lublan/Slovinsko

Tokio/Japonsko

ME U23, U20 Krakov/Polsko

15.5.-17.5. ME
7.7.-12.7.

31.7.-9.8. LOH
13.8. - 16. 8.
Krasobrusleni

_ Predpokladana icast Planované umisteéni do 8. mista

ME
MS
MSJ

Terminy hlavnich soutézi

20.1.-26.1.
2.3.-8.3.
16.3.-22.3.
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ME
MSJ
MS

4
4
3

Viden/Rakousko
Tallinn/Estonsko
Montréal/Kanada

Planované umisteni do 8. mista

3
2
2
3

Planované umisteni do 8. mista
vcetné zavodu druzstev

2 (neni zavod druZstev)
4
4
4

1
0
0



Plavani

_ Predpokladana tcast Planované umisténi do 8. mista

OH 6 1
ME 50m 1 4
ME 25m 9 4
MEJ 3 2

Terminy hlavnich soutézi

4.12-8.12. ME25 Glasgow/Skotsko
11.5.-17.5. ME Budapest/Madarsko
1.7.-5.7. MEJ Aberdeen/Skotsko
31.7.-9.8. LOH Tokio/Japonsko

Basketbal
] Predpoladan igast

ME U20 divize A muzi 3 do 8.mista
ME U18 divize A muzi 4 do 12.mista
ME U16 divize B muzi 2 do 3.mista
ME kvalifikace Zeny 6 postup na ME
ME U20 zeny 3 do 8. mista
ME U18 Zeny 5 do 8. mista
ME U16 Zeny 4 do 8. mista
Euroliga Zeny 10 postup ze skupiny

Terminy hlavnich soutézi

12.7.-21.7. MEU20 muzi Klajpeda/Litva

26.7.—-4.8. ME U18 muzi Bursa/Turecko

8.8.-17.8. ME U16 muzi Sofie/Buhlarsko

4.7.-12.7. ME U18 Zeny Herékleion/Recko

18.7.-26.7. MEU16 Zeny Matosinhos/Portugalsko

8.8.-16.8. ME U20 zeny Sopron/Madarsko

Tenis

|| Piedpoldidmnidiast | Plinovanéumisténido8.mista |
OH 4 4

Hraci skupiny A: Gcast v semifindle a finale turnaji Grand Slamu, vitézstvi na okruhu ATP, WTA
Hraci skupiny B: Gc¢ast ve Ctvrtfinale turnaji ATP, WTA ve dvouhfe i étyrhie

Hraci skupiny C: v reprezentaci Davis Cupu, Fed Cupu a na Mistrovstvi Evropy

Hraci skupiny D: vitézstvi na turnaji kategorie ,Futurem”
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Predpokladana ucast Planované umisténi do 8. mista

2 1
12 1
7 1
12 2
7 1
1 1 x do 32.mista
1 1 x do 24.mista
Terminy hlavnich soutézi
22.2.-3.3. ME Pore¢/Chorvatsko
22.2-3.3. MEJ, ME kad. Pore¢/Chorvatsko

30.3.-10.4. MSJ,MSkad Salt lake city/USA
27.5. - 31.5. ME U23 lika Liberec/Ceské republika
31.7.-9.8. LOH Tokio/Japonsko

Ostatni sporty

Planované umisteni do 8. mista

Predpokladana Gcast

6 3
1 1
4 1

Terminy hlavnich soutézi

27.5.-31.6. ME, gymnastika Baku/Azerbajdzan

24.7.-9.8. LOH, beach, tenis, cyklistika Tokio/Japonsko

Veslovani

Predpokladana ucast Planované umisténi do 8. mista

2 1
4 2
4 4
4 4
4 4

Terminy hlavnich soutézi

5.6.-7.6. ME Poznan/Polsko

31.7.-9.8. LOH Tokio/Japonsko

16. 8. - 23. 8. MS U23 Bled/Slovinsko

5.9.-6.9. ME U23 Duisburg/Némecko

27.9.-29.9. AMS Z4ahreb/Chorvatsko

| [e]
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ZPS
_ Predpokladana tcast Planované umisténi do 8. mista

LPH 8 4
MS 3 3
ME 4 4

>~

Terminy hlavnich soutézi

30.1.-2. 2. MS, silnice Milton/Kanada
3.3.-6.3. MS, lyZzovani Lillehammer/Norsko
16.5.-23. 5. ME, plavani Madeira/Portugalsko
3.6.-7.6. ME, atletika Bydhost/Polsko
4.6.-8.6. MS, sachy Tallinn/Estonsko
11.6.-19. 6. ME, stielba Lasko/Slovinsko
18.7.-25.7. MS, atletika Radom/Polsko

25.8.-6.9. LPH, atletika, strelba, stolni tenis, plavani Tokio/Japonsko




Seznam zkratek

AMS Akademické mistrovstvi svéta

AME Akademické mistrovstvi Evropy

ATP Association of Tennis Professionals
BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Cczv Celozivotni vzdélavani

DH Deaflympijské hry

FKSP Fond kulturnich a socialnich potreb
GG Global games

HMS Halové mistrovstvi svéta

MEU18  Mistrovstvi Evropy do 18let
ME U23  Mistrovstvi Evropy do 23let

ME Mistrovstvi Evropy
MEJ Mistrovstvi Evropy junior(
MEK Mistrovstvi Evropy kadet(

MS U20 Mistrovstvi svéta do 20let

MS U23 Mistrovstvi svéta do 23let

MS Mistrovstvi svéta

MSJ Mistrovstvi svéta junior
MSK Mistrovstvi svéta kadet(

OH Olympijské hry

OON Ostatni osobni naklady

PO Pozarni ochrana

RSC Rezortni sportovni centrum
SG Sportovni gymnazium

SP Svétovy pohar

sS Stiedni $kola

Su Svétova univerziada

UNIS Projektu na podporu studentd s mimoradnou sportovni vykonnosti
USK Univerzitni sportovni klub
VoS Vy$si odborna skola

VS Vysoké $kola

WTA Women’s Tennis Association
ZPS Zdravotné postizeni sportovci
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