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Hradecky Vanoéni pélmaraton - Soukup vyhral potieti, Hrochova pirekonala tratak

...jako jsou letodni olympijské hry & evropsky $ampionat nade souc¢asna nejlepsi vytrvalkyné a né&kolikandsobna ¢eska $ampionka v plimaratonu Tereza
Hrochova. ,Kdy? pofadatel hlasil, e dnes b&?i Tereza Hrochova, myslel jsem si, Ze si d&la srandu,” Fekl mi po akci jeden z hobby G&astnikd. Terezka ke...
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Vondrova véfi v ispésny comeback

Lada Vondrova prozila po Uspésnych letech protrapenou sezénu, kdy ji vyrazné limitovaly zdravotni problémy. Nyni uz je v pIném tréninku a véri v Uspésny
navrat. Lado, uplynulou sezénu vam vyrazné zkomplikovaly tahlé zdravotni problémy. Podafilo se Zzjistit, o co se konkrétné jednalo? Bylo toho...
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Basketbalistky USK Praha znicily v Evropské lize Polkowice
...CtyFmi tymy ve skupiné F. Dalsi CtyFi utkani sehraji v lednu.

Nejlepsimi stfelkynémi ¢eskych $ampionek dnes byly Brionna Jonesové a Veronika Vorackova, které zaznamenaly 19 bod(. Dal$ich 12 bod{ ptidala Maria
Condeova. Polkowicim, které nastoupily v Praze pouze v osmi hrackach, nepomohlo...
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Krasobrusleni

Republikovy Sampionat krasobruslart urdil mistry i nominaci na ME

...republiky. Mezi krasobruslafkami rozhodlo o titulu pouhych ctrnact setin bodu ve prospéch Michaely Vra§t’ékové.
Zatimco nominace sourozencti Taschlerovych a Mrazkovych v tancich a také Georgije Re$tenka a Filipa Séerby do soutéze muz{ byla celkem snadnd, v
kategorii sportovnich par( ted’ naopak...

sport.ceskatelevize.cz | 16.12.2024 | URL

1094
SRR

Plavani

Zlomovy rok kariéry korunoval Knedla dvéma republikovymi tituly

...z nejvétsich ceskych plaveckych talentl Miroslav Knedla absolvoval posledni leto$ni starty doma - na zimnim republikovém $ampionatu v Brné. Zlomovy rok
kariéry mu pFinesl zkusenosti z olympijskych her, z mistrovstvi svéta i studium ve Spojenych statech. Na nedavném svétovém Sampionatu v kratkém...
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Seemanova je zpatky, ozdobila domaci plavecky Sampionat

Barbora Seemanova poprvé od olympijskych her zavodila. Nejluspésn&jsi ¢eska plavkyné soucasnosti, kterd vynechala kvdli zranéni kotniku neddvné
mistrovstvi svéta v kratkém bazénu v Budapesti, nastoupila na doméacim $ampionatu v Brné v polohovém zavodé na 200 métrl. ,Vzala jsem to jako fakt a tu
svou...

sport.ceskatelevize.cz | 19.12.2024 | URL

Tenis

Tenisovou extraligu vyhrala pojedenacté Sparta

...se zrodilo piekvapeni, kdy? domaci Prost&jov, dvacetindsobny $ampion tradiéni soutéze a obhajce prvenstvi, v sestavé s Rebeccou Sramkovou ¢&i Vitem
KopfFivou, prekvapivé prohral v regiondinim derby s Pferovem 3:6. Precheza pak postup do findle potvrdila deklasovanim Pardubic v poméru 6:0. Bejlek...

ruik.cz | 20.12.2024 | autor: Od Michal Jelinek | URL

Sportovec roku: Wimbledonska sampionka Krejcikova stfibrna, v desitce i Siniakova s Machacem

...u 230 hlasujicich zurnalistli letos t&3il pouze kajakaF Josef Dostél, zlaty medailista z olympiddy v PafiZi. V nejlepéi desitce se umistili také Katefina Siniakova
a Tomas Machac. Vysledky 66. ro¢niku byly ozndmeny béhem ctvrtecniho galavecera, jenz byl pfimym pfenosem vysilan na prvnim kanalu Ceské...
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Letos byl $esty ro¢nik Vanoé¢niho plilmaratonu v Hradci Kralové pecka. Rekordni pocet b&zcd v cili.

Na start dorazila podle mezinarodnich Uspéchi jako jsou letodni olympijské hry & evropsky $ampionat nase soucasna nejlepsi vytrvalkyné a nékolikandsobna
Ceska $ampionka v pllmaratonu Tereza Hrochova. »Kdyz pofadatel hlasil, Ze dnes béZi Tereza Hrochova, myslel jsem si, Ze si déla srandu," Fekl mi po akci
jeden z hobby Gcastnik{. Terezka ke své Gcasti dodala: ,Zije zde moje maminka, tak jsem prijela na vanoce a véhlas zdvodu dosel aZ ke mé. Byla to skute¢né
super akce."

Tym kolem Jana Voldra musel byt spokojen a nyni jsou v ocekavani, zda podobny Uspéch bude mit i jejich novinka, a to prvni hradecky Silvestrovsky béh, ktery
se také uskutecni také v lesni lokalité v MalSovicich.

Pied Terezou dobéhli pouze t¥i muZ. V koncovce vybojovala celkové ¢tvrté misto, porazila v zavéru druhého mladika Michal VEeli$e a samoziejmé zlepsila tratovy
rekord. O sedm minut. Na tfi okruhové rovinaté vétsinou lesni trati dosahla vykonu 1:17:18. Ale prvenstvi neméla zadara, byvaly tratdk 1:24:24 hodiny Anetky
Khyrové pokofily i dvé borky za ni. Po poloviné zdvodu méla minimalni ztratu Michaela Cepova z Prostéjova, ktera v Hradci studuje a oblas zde také vyfrkne
zavod a jasné vyhraje. Letos tfeba byla nejlepsi v proslulém kvétnovém Hradubickém béhu a rada by si vybojovala Ucast na olympiadé ve squashi - celkové
osma za 1:21:22. ,Byla to krasna, ale bolestiva zkusenost."

Misu cely zavod stinovala jeji trenérka a nase historicky dle Uspéchu nejlepsi maratonkyné Eva Vrabcova, ktera bydli kousek od centra zavodu, a byla celkové na
10. misté za 1:23:01. Eva byla tfeti na mistrovstvi Evropy v maratonu a profesionalni kariéru ukoncila (vSechny do 39 let a na foto).

Ctvrta dobéhla skutecnd, ale vykony neskuteéna, padesatnice a obhajkyné prvenstvi Tatdna Metelkova z Hradce 1:27:32, tedy lepéi ¢as jak pred rokem. Paté
byla nejlepsi Ctyficatnice Barbora Novakova z Kunvaldu - 1:30:24 a Sesta dalSi z této kategorie Deniska Kozakova z Hradec Kralové - 1:33:05, ta se také proti
lonisku zlepsila a tehdy ji to stacillo na celkové druhé misto.

Vyborny vykon podala i druhd padesatnice a tradi¢ni bednic¢karka zavodu Michaela Kosova z Rychnova nad Knéznou, maminka nasich reprezentantek v
orientaénim béhu Denisy a Terezy, 1:44:12, které chybélo jen par sekund, aby docvakla nejlepsi Zenu nedavno skonéeného bézeckého poharu Clock Cup Simonu
Mullerovou z Vrbice.

Treti v této kategorii Casem pod dvé hodiny byla reprezentantka staje Café Bajer Pardubice Jana Zavrelova. Takze v této kategorii stejné poFadi jak pfed rokem.
Nastoupila i absolutni vitézka z pfed dvou let Sérka Vachalova, vloni Ctvrtd, a dala 1:42:55.

Ve Vano¢nim plimaratonu je vypsana kategorie i pro Zeny nad 60 let. V minulych dvou roénicich ji vyhrala Maruska Tesarové z Brnénska, letos oslavila
sedmdesat let a nyni po operaci ladi na jarni sezénu. Letos ji vice jak dlistojné& zastoupila Sofia Macejékova z Bratislavy. Sona je prosté Borka. Je to rekordmanka
v poctu ubéhnutych pllek na Slovensku, a to je dala za 10 let.

V patek si lehce nad tfi hodiny dala plky u Prahy a v sobotu ji zvladla i v Hradci - 3:11:42. A v nedéli dala pod t¥i hodiny 187. plilmaraton doma v Petrzalce.
~Regeneruji pfi béhu, béham pomalu, proto nejsem tak unavenad," fekla k receptu na zvladnuti takové zatéze.

Petr Soukup z Nové Paky, nas$ triatlonista s nejlepsi havajskym ¢asem na Ironamanu 8:41 hodiny, vyhral v Hradci po tfeti za sebou. Vloni dal tratdk 1:13:18 a
letos zapsal 1:14:05. ,Na tratdk dnes nebylo, necham to uz mladsim," fekl mi v cili. Do poloviny zavodu bézela na Cele trojice. Prvni ztratil kontakt také byvaly
vitéz zadvodu a nejlepsi padesatnik Drahomir Randa ze Stézer - 1:15:13, v kategorii byl druhy vitéz Clock Cupu Tomas Kyncl z Holic za 1:25:10. A jesté pred
koncem druhého kola tempu Petra nestadil vitéz druhého rocniku a byvaly rekordman zavod ¢asem pod 1:14 Daniel Noah, Ameri¢an Zzijici u nds, a nejlepsi
Ctyricatnik zavodu za 1:14:53.

Muze nad 60 let vyhral Pavel Fri¢ za 1:43:15, druhy byl obhajce prvenstvi z Letohradu Ladislav Tarant za 1:44:50.

Za zminku stoji i vSichni dokonsivsi Santa Clausové, letos to byli skute¢né bézci nad 100 kg, ktefi si kazdy o stupinek vylepsili loriské umisténi. Vyhral domaci
Stépan Borovec za 1:47:35, druhy byl &tyFicatnik Radek Klukan z Chrudimi 2:11:39. ,Jsem spokojen. Proti lofisku jsem se zlep$il o pét minut. V 1été bych zas
rad zkusil Certovskej ultratrail na 66,6 km." Treti byl padesatnik Josef Kratky z Vysoké nad Labem, ktery Santu vyhral pfed dvéma roky a s trati bojoval 3:14
hodiny.

Zavod stafet na 3x7 km vyhrala Tlapkova patrola Michala Krej¢iho za 1:25:03. Béh na jedno kolo Tadeas Filip za 27:54 a Katefina Martinkova, celkové tfeti, za
28:20.

K zajimavym osobnostem kratsiho zavodu patfila Kristyna Kralova, ktera za 38:56 dobéhla na 25. misté. Je to jedna z dvojice tymu HaKi run, ktery porada v
Hradci zajimavé kratsi zavody a nejblizsi planuji také v malSovickych lesich na sobotu 18. ledna na 6 km pod nazvem Béh VI¢i j@mou. V jejich poslednim
listopadovém kIan| byla na bedné v kategoru dalsi Gcastnice sedmlcky Pavla Rychterova z Opocna, kterd dobéhla celkové na 15. misté za 35:57.

Ve vychodnich Cechéch jsou v8ak uz nyni v piné pripravé dalsi pllky. V sobotu 22. inora se pobé&zi krosovéa v Dolni Dobroudi a v nedéli 23. brezna ¢isté silni¢ni
ve Vysokém Myté.

John Cagwe.

Vondrova véFi v ispésny comeback
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Lada Vondrova proZila po Uspésnych letech protrapenou sezdnu, kdy ji vyrazné limitovaly zdravotni problémy. Nyni uz je v plném tréninku a véFi v Uspésny
navrat.

Lado, uplynulou sezénu vam vyrazné zkomplikovaly tahlé zdravotni problémy. Podafilo se Zzjistit, o co se konkrétné jednalo?

Bylo toho vic. Zacalo to bakterialni infekci, kterou jsem si pfivezla z mistrovstvi svéta Stafet. Pak uz se to tahlo celou sezénu, kdy jsem balancovala na tenkém
ledé s antibiotiky a tréninkovou zatézi. Do tréninku jsem naskocila relativné brzy, protoZe tlak smérem k mistrovstvi Evropy a olympijskym hram byl velky. Az po
olympiadé jsem se nechala vysetfit pfimo na infekénim oddéleni, kde mi objevili velkou streptokokovou infekci, a to byl nejspi& plvodce vech téch problémd.

V ¢em vas vSechny tyto komplikace nejvice omezovaly?

Citila jsem se jako na houpacce. Po navratu z Baham jsem méla vazné respiracni potize, kdy jsem se casto dusila a pfi zavodech citila, Ze mi na tfistovce nestaci
dech. Télo se zacalo v zatéZi branit. To jsme sice pak vyresili, ale pokracovalo to tim, ze jsem méla kazdy druhy den teplotu a byla hodné unavena. Na zavodech
jsem nebyla schopna podat stoprocentni vykon, protoze télo na né nebylo pfipraveno a davalo mi zpatecku.

Neméla jste obavu, e mizete pfijit o olympijské hry?

Popravdé, kdyZ jsem odjizdéla dfive z mistrovstvi Evropy, tak to bylo UpIné posledni, na co jsem myslela, zda zvladnu odletét na olympiadu, protoze nakladat si
dalsi takovou negativni myslenku do celého toho kolobéhu, to bych taky nemusela ustat. SnaZila jsem se dat co nejrychleji do kupy a zapomenout nato, co se
stalo, protoze to bylo hodné bolavé. Tim padem jsem vibec nepremyslela nad tim, ze bych méla pfijit o dalsi vrchol. To by mé dost shodilo.

Jak ndrocna pro vas byla po psychické strance samotna olympiada?

Olympidda byla obtizna hlavné v tom, Ze jsem védéla, Ze ty moje problémy pFetrvavaji, ale neventilovala jsem to ven. Bojovala jsem s tim sama v sobé a snaZila
si nalhavat, Ze to je hlavné v moji hlavé a mam v sobé preci dvoje antibiotika, tak to néjak zvladnu. Nékteré tréninky vypadaly nadéjné, ale jiné byly doslova
tragické a ja nevédéla, jakou kartu si v tomto sméru na olympiadé vyberu. Malym zazrakem byl rozbéh, kdy jsem sice nezabéhla néjaky zazracny cas, ale na to,
jak jsem se citila, tak se jednalo o celkem Uctyhodny vykon. Pfed opravnym béhem uz jsem byla ovéem vylerpana tak, Zze se mi nedafilo ani pofadné rozcvicit. I
kdyz jsem chtéla strasné uspét, tak télo bylo po celé sezéné uz unavené. Myslim si, Ze hlavu jsem méla na olympiadé nastavenou nejlépe ve své dosavadni
kariéfe, ale télo se obejit nedalo a dopadlo to tak, jak to dopadlo.

Jak tézké se bylo srovnat s tim, Ze takovy problém pFiSel pravé v olympijské sezoné?

Bylo hodné smutné, Ze to vyslo zrovna na olympijskou sezénu. Hodné mé mrzelo i mistrovstvi Evropy, kdyZ jsem strasné chtéla bézet individualni zavod, ale byla
jsem na tom vazné Spatné a trenér s $éflékarkou se rozhodli, Ze bude lepsi, kdy na ¢tvrtku nenastoupim, coz pro mé byl velky $ok, protoze nejsem zvykla se
takhle vzdavat a hodné jsem bojovala za to, abych mohla béZet. Hlavné pro mé bylo téZké se srovnat s tim, ze jsem méla pFed Bahamami opravdu dobfe
natrénovano a citila se skvéle. Celd sezéna pak byla po psychické strance hodné tézka, ale ja ]sem celkem dobra v zapommanl dobrych i spatnych véci. Moc se
nevracim do minulosti. Snazim se hledét dopredu. Prosté se to stalo, ale ted’ mé ¢eka dalsi sezéna. Ze se tahle nepovedla mé né&jakym zplisobem sice ovlivnilo,
ale musim si z toho vzit, Ze i takové $patné okamziky mé mézou posilit.

Nyni uz mizete trénovat naplno?

Ted' uz trénuji bez omezeni. Méla jsem pét antibiotickych injekci a momentalné jsem na soustfedéni v Jihoafrické republice. Vracim se 21. prosince a ¢eka mé
jesté posledni antibioticka injekce. Trénuji normalné a citim se dobre, ale je znat, Ze moje imunita je pofad oslabena. Pfeci jen stale trénuji pod antibiotiky a jsem
nachylInéjsi na takové ty podzimni virézky. S Karolinou Velebovou na tom ovSem pracujeme a vérim, Ze to budeme mit pod kontrolou. Soustiedéni v teple mi
hodné pomohlo, protoZe nejsem v Cechéch v tom sychravém pocasi. Tady se citim mnohem lépe.

Cim si vas ziskala pravé Jihoafricka republika, Ze se tam rada vracite na sousttedéni?

Velkym benefitem je travnatd draha na stadionu. Doma jsem zvykla béhat po fotbalovém hFisti a tady jsem schopnd odbéhat kvanta tréninku, a pfitom posetfim
moje bolavé kotniky. Je tu skvélé zazemi. Mam vSe, co potfebuji. Jezdi sem atleti z celého svéta a je pFijemné v tom pobyvat. Na druhou stranu zde neni tolik
Ceského osazenstva, co? je pro mé, jako pro nékoho, kdo trénuje sém v Pardubicich a ma rad svij klid také lepsi nez mit kolem sebe hromadu Cechd, coz mize
byt nékdy pfi tréninku trosku rusivy element. Je tu klid, pohoda a vZzdy mi zde zatim pFiprava vysla dobre.

UZ tusite, jak bude ve vasem podani vypadat halova sezéna?
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Trenér s manazerem na tom uz pracuji. Urcité bych méla startovat na Czech Indoor Gala, ale pfedtim si chci jesté stfihnout néjaké verejné zavody. Jesté nevim
jaké, protoze se v lednu chystame na deset dni do tepla, abych se usetfila béhani v hale, ale i proto, Ze v Iété jsem moc nezdvodila, tak bych rada néjaké verejky
na rozjezd $la a pak prijde prvni ostry start v Ostravé. Co se tyka dalSich mitink{, tak bude hodné zalezet pravé na tom, jak zabéhnu na Czech Indoor Gala.
Vzhledem k tomu, Ze letos venku jsem nic nepfedvedla, tak musim zazafit ted v hale.

Letosni halova sezdna ma hned dva vrcholy. Chystate se na oba?

Mistrovstvi Evropy mame v planu urcité a uvidime, jak se mi bude dafit. Pokud bych byla ve formé, tak by se rada kvalifikovala i na halovy svét, protoZe by byla
Skoda tam nejet. Byl by to dobry navrat po nelispésné sezdné.

Mistrovstvi svéta se v pristim roce kona az v druhé poloviné zafi? Vitate to nebo byste radéji volila tradi¢ni termin?

Vlastné nevim, zda je to plus nebo minus. Bude hodné zéalezet na trenérovi, jak postavi piipravu. Dilezité bude z{stat hlavné zdravotné v poradku, ale zas tak
naslapana ta sezona predtim neni. Bude tam mistrovstvi Evropy druzstev a pak bude dost ¢asu se pfipravit na mistrovstvi svéta. Ten termin vime hodné
dopfedu, a tak s tim musime pracovat.

V podstaté od roku 2018 jste byla na &tvrtce eskou jedni¢kou. Letos po vas tuto pozici pomysiné pfevzala Lurdes Gloria Manuel. PFipoustéla jste si viibec nékdy,
e jste nejlepéi Ceskou v této discipliné?

Ja jsem si to nikdy néjak nepfipoustéla. Mné tohle tlachani ve smyslu ¢eské jednicky néjak neutéSuje, protoze status ceské jedni¢ky vam nic nezarudi, pokud
nejste na dostateCné mezinarodni Urovni. TakZe pokud bude Lu béhat 50.5 a ja za ni budu béhat 50.60, tak se klidné spokojim s Ceskou dvojkou, pokud budu v
ten moment védét, Ze to je to, na co mam. Nikdy jsem se neplacala po ramenou, ze jsem nejlepsi v Ceské republice. Ja chci byt hlavné zdrava a béhat rychle.
Lu se letos predstavila ve skvélém svétle. Kam az myslite, Ze saha jeji potencial?

Lu beze ma beze sporu velky potencial a zalezi, jak ho uchopi. Pofad je hodné mlada. Myslim, Ze jsme vSichni védéli uz predtim, nez letos tak vylétla, Ze to v
téch nohach prosté ma. Doufam, e sv{j talent vyuZije spravé a dockame se od ni n&jakych péknych ¢ast.

Zenska Ctvrtka v poslednich dvou letech zaziva obrovsky progres. Jak se na to divate?

Co se ted dé&je na Zzenské Ctvrtce, je néco neskutedného. Nevim, ¢im to mlZe byt. SamozFejmé se to nékdy prelévé z discipliny na disciplinu. Je potfeba to
uchopit motiva&né a zamyslet se nad tim, jakym zplsobem mizZeme drzet krok s konkurenci, protoZe se neposouva jen svét, ale i Evropa.

Neldka vas tfeba prechod na Ctvrtku prekazek, kde az na par vyjimek ten progres neni takovy a jisté by bylo momentalné minimalné na evropské Grovni o néco
jednodus$si na ni uspét?

Po olympiaddé, kdyz jsem méla volno a ¢ekala na vysledky, tak jsem si dala par trénink{ nad prekézkami a docela by mé to asi bavilo, ale nemam prosté cit pro
rytmus. Pokud mi to ale zdravi dovoli, tak bych si v sezéné nékdy rada tfeba prekazky zabéhla. Z dlouhodobého hlediska v tom ovsem nevidim svou cestu.
Trénujete pod vedenim svého Zivotniho partnera Honzy Volejnika. Jak nérocné to je, kdyz spolu travite ¢as doma i na tréninku?

Ze zacatku jsem se toho hodné bdla, ale Zijeme spolu dlouhou dobu. Samozifejmé si to zprvu chvili sedalo, ale nemyslim si, zZe to bylo tim, Ze jsme partnefi.
Prechod k novému trenérovi vzdy potiebuje néjaky Cas na adaptaci. TroSku jsem se obavala toho, zda budu citit k Honzovi jako trenérovi dostatec¢nou autoritu, a
ze mu do toho budu moc kecat, coz se nastésti nestalo. Stoprocentné mu vérim. Zacalo mé to hodné bavit. Myslim, ze jsem se v mnoha smérech zlepsila, i kdyz
to zatim neni tolik vidét, ale véfim, Ze bude. Oba jsme takovi atleticti blazni, takze se o tréninku bavime Casto i doma, ale osobni Zivot od toho atletického
dokazeme dobre oddélovat. Do konfrontaci se samoziejmé dostadvame, protoze jsem dost temperamentni, ale neni to tak casto, jak jsem se obavala, az jsem
prekvapena, jak dobfe to funguje.

Petr Jelinek

Sona Maléterova, Lada Vondrova, Jan Houska

Baskétbal

Basketbalistky USK Praha znicily v Evropské lize Polkowice
sport.cz | 18.12.2024 | rubrika: Basketbal | autor: CTK | URL

Basketbalistky ZVVZ USK Praha deklasovaly ve 2. kole nadstavbové Casti Evropské ligy doma polské Polkowice 82:45 a po nejjednoznacnéjsim vitézstvi v tomto
ro¢niku soutéze se priblizily postupu do vyfazovaci faze. Diky paté vyhre si upevnily pfed vanocni prestavkou pozici mezi nejlepsimi ¢tyfmi tymy ve skupiné F.
Dalsi ¢tyfFi utkani sehraji v lednu.

Nejlepsimi stfelkynémi ¢eskych $ampionek dnes byly Brionna Jonesové a Veronika Vorackova, které zaznamenaly 19 bod(. Dal$ich 12 bod{ pridala Maria
Condeové. Polkowicim, které nastoupily v Praze pouze v osmi hra¢kéch, nepomohlo 17 bod{ americké podko$ové opory Emmy Cannonové.

»Za toto vitézstvi jsem rada. Zapas byl strasné nebezpecny, protoZze Polkowice naposledy doma s Valencii drzely dlouho krok. A tim, Ze pFijely v osmi, tak nemély
co ztratit," Fekla novinaFlim trenérka Natélia Hejkova.

USK se musel dal obejit bez slovinské rozehravacky Teji Oblakové, Australanky Ezi Magbegorové a Spanélky Maite Cazorlaové. Polkowicim chybéla Anete
Steinbergaova ¢i Alexis Petersonova.

Prazanky od zacatku potvrzovaly roli favorita. Po dvou minutach vedly 7:1 a po tfibodovych trefach Terezy Vyoralové jejich naskok jesté narostl. Prvni Ctvrtinu
vyhraly 29:15, devét bodl uz méla na konté Valériane Ayayiova.

,Prosila jsem hracky, aby si pred cestou dom& na Vénoce sbalily uz véera, a ne dnes, ¥e dnes je nutna pin koncentrace na zépas. Vstoupily jsme do né&j dobfe a
zlepsujeme se i v tom, co nam dosud neslo," uvedla Hejkova.

Také ve druhé desetiminutovce basketbalistky USK soupefe prehréavaly. Po &nilife osmi bodd preséhlo jejich vedeni poprvé rozdil dvaceti bod( (37:15). Polkowice
sice nastup domacich pribrzdily, Prazanky presto odchazely na prestavku s komfortnim vedenim 46:27. Jonesovad méla 15 bodd, v polském tymu byla nejlepsi
hrackou tfinactibodové Cannonova.

Ani ve druhé plli se obraz hry nezménil. Doméci hracky po $filiFe 13:0 naskok navysily a bylo jasné, Ze usiluji o nejvétéi vyhru v tomto roéniku Euroligy. Vice
nez sedm minut Polkowic bez vstieleného kose prolomila az trojkou Maria Jespersenova. Treti ¢tvrtinu vyhrély Prazanky 21:7 a vedly uz o 33 bodd.

,Jsem spokojend s tim, ze se tym adaptoval na jinou hru. Poidd se mizeme vsude zlepsit, ale jsem rada, ze v kazdém zapase je hvézdou nékdo jiny. To je velmi
cenné," podotkla Hejkova.

V posledni ¢tvrtiné dala slovenska trenérka prostor hrackam z lavi¢ky, na hristi uZz chybély Jonesova ¢i Ayayiova. Naskok Prazanek v jednu chvili narostl na 39
bodd. Nakonec zvitézily o 37 bodd a prekonaly letodni maximum, kterym byla vyhra nad Benatkami 86:66.

,Dostat se v tabulce mezi prvni dva tymy (které maji jistou UGcast ve Final Six) bude velice téZké, protoze mame dvé prohry s Valencii a nemusi nam pomoci ani
vyhra nad Fenerbahce doma. Ale uvidime, jak se to bude dal vyvijet," Fekla Hejkova.
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Krasobrusleni

Republikovy Sampionat krasobruslart urdil mistry i nominaci na ME
sport.ceskatelevize.cz | 16.12.2024 | URL

Sedm ceskych krasobruslaiG se predstavi na lednovém evropském $ampionatu v Tallinu. Nominaci uzavielo mistrovstvi republiky. Mezi krasobruslarkami
rozhodlo o titulu pouhych &étrnéact setin bodu ve prospéch Michaely Vrastakové.

Zatimco nominace sourozencti Taschlerovych a Mrazkovych v tancich a také Georgije Restenka a Filipa S¢erby do soutéZe muzd byla celkem snadna, v
kategorii sportovnich parl ted naopak viibec neni z ¢eho vybirat. Napinavé to bylo mezi 2enami. Elika BFezinova usilovala u? o desaty titul, kterym by
vyrovnala rekord Tomase Vernera.

"] uz jsem to v jednom rozhovoru fekla, Ze bych chtéla Tomase porazit aspon v téch titulech. Zatim k tomu mam blizko, ale jesté se mi to nepovedlo," fekla
devitindsobna mistryné reopubliky Bfezinova.

Ale uZ po kratkém programu vedla souboj ¢eskych zavodnic v rémci mistrovstvi ¢tyi zemi v polském Té&$iné Michaela Vrastakova, ale dal musela bojovat s
nervozitou.

"Jsem si furt snazila pfipominat, Ze je to na co trénuju pofad, Ze véechno umim a proto jsem tady," vysvétlovala Vrastakova.

Volnou jizdu zacala padem po trojitém lutzu, ale pak se zvedla a nakonec uhajila ze svého naskoku po kratkém programu 14 setin bodu a zajistila si titul a
nominaci na mistrovstvi Evropy.

"Bude to narocné, protoZe pfed tim mame univerziadu. Ale budu makat, abych na obou dvou predvedla co nejlepsi vykon," konstatovala vitézka.
Univerzidda a mistrovstvi Evropy probéhnou v lednu, zaznam z mistrovstvi ¢tyf zemi vysila ve Ctvrtek v podvecer CT sport.


https://www.sport.cz/clanek/basketbal-basketbalistky-usk-praha-znicily-v-evropske-lize-polkowice-5042399
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Plavani

Zlomovy rok kariéry korunoval Knedla dvéma republikovymi tituly
sport.ceskatelevize.cz | 22.12.2024 | URL

Jeden z nejvétsich ¢eskych plaveckych talentl Miroslav Knedla absolvoval posledni letosni starty doma - na zimnim republikovém $ampionatu v Brné. Zlomovy
rok kariéry mu pfinesl zkusenosti z olympijskych her, z mistrovstvi svéta i studium ve Spojenych statech.

Na nedavném svétovém Sampionatu v kratkém bazénu v Budapesti postoupil Knedla do dvou findle, béhem cesty k sedmému mistu na padesatce znakem a
osmé pricce na stovce volné hned Ctyrikrat prekonal narodni rekordy.

,Pro mé zejména ta padesétka znakem byla skvéla. J4 jsem si dal osobak skoro o pdil vtefiny, EtyFicet devét setin, coZ je na padesatce obrovsky skok," vzpomina
devatenactilety plavec, ktery se letos zUc¢astnil i mistrovstvi svéta v dlouhém bazénu a olympijskych her. Naro¢ny rok zakoncil v Brné dvéma republikovymi tituly
- 50 metrl znak a polohovy zdvod na 100 metrd. ,Po mistrovstvi svéta uz jsem takovy unavenéjsi, uz do toho nedédvam Uplné viechno, ale jsem spokojeny,
vyhra mi staci," Fika.

Od zari Knedla studuje a zavodi v USA. A pravé starty v barvach Indiana University v rdmci programu NCAA pro néj budou prvni vyzvou nadchazejiciho
roku.Vysledky mistrovstvi CR v plavani v kratkém bazénu:

Muzi - 200 m v. zp.;

1. Gemov (Slavia VS Plzen) 1:46,55,
100 m mot.:

1. Slavik (KPS Ostrava) 53,87,

100 m prsa:

1. Zabojnik (Kometa Brno) 58,94,
50 m znak:

1. Knedla (Zlin) 23,33,

100 m pol. zav.:

1. Knedla 52,88,

400 m pol. zav.:

1. Judickij (Bohemians Praha) 4:15,65.

Zeny - 200 m v. zp.:

1. Matoskova (KPS Ostrava) 2:01,85,
100 m mot.: ,

1. Naboj¢enko (Ustecka akademie PS) 59,37,
100 m prsa:

1. Frarikova (KPS Ostrava) 1:08,09,
50 m znak:

1. Nabojcenko 26,56,

100 m pol. zav.:

1. Jani¢kova (UP Olomouc) 1:00,01,
400 m pol. zav.:

1. Frafikova 4:49,01.

Seemanova je zpatky, ozdobila domaci plavecky sampionat
sport.ceskatelevize.cz | 19.12.2024 | URL

Barbora Seemanova poprvé od olympijskych her zavodila. Nejlispésnéjsi ¢eska plavkyné soucasnosti, kterd vynechala kvdli zranéni kotniku nedavné
mistrovstvi svéta v kratkém bazénu v Budapesti, nastoupila na domacim $ampionatu v Brné v polohovém zdvodé na 200 métrd.

»Vzala jsem to jako fakt a tu svou energii jsem dala do zahojovani a uzdraveni. TakZe je to super, je to na dobré cesté. Tady to mam vylozené jen pro radost na
jeden start a Stafety," fekla Ctyfiadvacetiletd trojndsobna mistryné Evropy.

Navrat do bazénu byl ispé$ny, Seemanova i bez tréninku ovladla polohovy zavod na 200 metr(l v ¢ase 2 minuty, 12 sekund a 29 setin. "Plavu UpIné prosté mimo
néjakou moji zénu tréninku a komfortu, takze je to urcité takova zdbavnéjsi cast sezony ted," fekla.

Tenis

Tenisovou extraligu vyhrala pojedenacté Sparta
ruik.cz | 20.12.2024 | autor: Od Michal Jelinek | URL

Tradiéné v pfedvanoénim tydnu prob&hla OSTRA Tenisova extraliga. Ceskou souté? smienych tenisovych druzstev ovladla poprvé od roku 2020 Sparta Praha, a
ziskala tak sv(j jedenécty titul.

V pate¢nim prostéjovském finale porazila Pferov 5:1 na zapasy.

Nejluspésnéjsi tym historie vypadl uz ve skupiné

Ve finale v Prostéjové tak hraly Sparta a Pferov

Prazantim k jedenactému titulu stacily body z dvouher

V predeslych dnech se odehraly boje v zakladnich skupindch. Z té prazské, konané v fi¢anské hale, postoupila Sparta po vitézstvich 5:4 nad I.CLTK a 6:3 nad
Pliskova Tennis Academy.

V moravské skupiné se zrodilo pfekvapeni, kdyZ domaci Prost&jov, dvacetindsobny Sampion tradicni soutéZe a obhajce prvenstvi, v sestavé s Rebeccou
Sramkovou ¢i Vitem KopFivou, prekvapivé prohral v regionalnim derby s Pferovem 3:6. Precheza pak postup do findle potvrdila deklasovanim Pardubic v
poméru 6:0.

Bejlek vyhrala nad outsiderkou jasné, Noskova méla potize

Zapasové déni na prostéjovskych krytych dvorcich s tvrdym povrchem zacalo v patek po desaté hodiné dopoledni. Prvni findlovy bod pro Spartu ziskal v Uvodni
muzské dvouhie 555. hra¢ zebticku ATP Martin Krumich. O dvandct pticek hiife postaveného Dominika Kellovského porazil jasné 6:2 a 6:0.

Soubézné hrany zensky duel skondil o chvili pozdé&ji a rovnéz pozitivnim vysledkem pro Prazany. Sara Bejlek, 161. tenistka svéta, totiZ potvrdila roli favoritky a
nad vrstevnici Eliskou Ticha¢kovou, 1153. v hodnoceni WTA, vyhrala 6:1 a 7:5.

Na tfeti spartansky bod pak dosahl Hynek Bartori z poloviny paté stovky ZebFi¢ku. Nad Slovakem Lukasem Pokornym, 509. hra¢em poradi, zvitézil také ve dvou
setech. Jejich koneéné skére bylo 6:4 a 6:2.

Nejvétsi hvézda prerovského vybéru Linda Noskova svﬁi tym nezklamala a zafidila snizeni celkového rozdilu. Aktualné 26. na svété ovSem s tou 151. neodehrala
jednoduché utkani a vyhru slavila po obratu. Dominiku Salkovou nakonec porazila 4:6, 6:1 a 7:5.

O vitézstvi Prazan{ rozhodl Vesely

TFisetové predstaveni nabidlo rovné? stfetnuti Jakuba Nicoda a Norberta Gombose. Cech z Prahy, nachézejici se na 347. pozici, v rozhodujici sadé odpovédél na
souperovo vyrovnani a Slovaka z Prerova, figurujiciho na 431. misté, predcil pfi kone¢ném stavu 6:3, 6:7 a 6:1.

Jifi Vesely tak v dal$im odpolednim singlu mohl ziskem rozhodujiciho patého bodu definitivné rozhodnout o jedenactém titulu pro Spartu. A to se mu v dramatu s
Lukasem Kleinem ze Slovenska povedlo.

Nékdejsi ¢eskd jednitka, momentainé vSak az 342. tenista zebri¢ku, opanovala Uvodni set v poméru 6:4. Nasledné se 136. muzem hodnoceni ATP prohral v
tiebreaku, ale zkrdcenou hru rozhodujiciho tfetiho setu naopak zvlad! Iépe on a po ptl paté odpoledne mohl zahajit mistrovské oslavy Prazand.

Kapitan Prazan(: Pirerov byl pro nés asi o néco piijemnéjsi, nez by byl Prost&jov

Zaroven automaticky skoncila rozehrana ¢tyihra pard Bejlek, Salkova a Noskova, Siskové a vzhledem k jiz nezvratnému findlovému skére 5:1 se nekonaly ani
zbylé debly. Precheza Prerov tedy prvni extraligovy titul v historii klubu neziskala, Sparta naopak po Ctyfech letech uspéla.

,PFerov byl urcité velice nepfijemny soupef, ale samoziejme pro nas asi 0 néco pFijemnéjsi, nez by byl domaci Prost&jov. Jsme moc radi, Ze jsme vyhrali," fekl
po findle v rozhovoru pro CT sport nehrajici kapitédn Sparty Ctislav Dosedél a dodal: ,Je to velkd euforie. Méme porad velmi mlady tym, ktery letos byl tedy jesté
posileny o zkusené hrace, jako je Jirka Vesely."

Zdroj: Tenisova extraliga, Tenisovy svét, CT sport, ATP, WTA
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Sportovec roku: Wimbledonska sampionka Krejcikova stf¥ibrna, v desitce i Siniakova s Machacem
tenisovysvet.cz | 20.12.2024 | autor: Filip Lefenda | URL

Barbora Krej¢ikova obsadila uz celkové potreti v kariéfe druhé misto v anketé Sportovec roku. Vétsi prizné se u 230 hlasujicich zurnalistl letos tésil pouze

kajakar Josef Dostdl, zlaty medailista z olympiady v PafiZi. V nejlepsi desitce se umistili také KateFina Siniakova a Tomas Machac. Vysledky 66. rocniku byly
oznameny béhem Ctvrtecniho galavecera, jenZ byl pfimym pfenosem vysilan na prvnim kanalu Ceské televize.

Pred rokem anketu ovladla jind wimbledonska vitézka Markéta Vondrousova. Letos stacil triumf v All England Clubu ,pouze" na pomysIné stfibro. Dvojnasobna
grandslamova Sampionka ve dvouhfe zapolila béhem sezony se zdravotnimi problémy. Diky senzac¢nimu triumfu na londynské travé si Barbora Krejcikova
nakonec zahrala i listopadovy Turnaj mistryri. V saudskoarabském Rijadu postoupila ze skupiny do semifinale.

Na Ctvrté pozici se umistila KateFina Siniakova. Deblové svétova jednicka letos ziskala v zenské parové discipliné pét tituld, z toho dva grandslamové na Roland
Garros a Wimbledonu. Pokazdé navic startovala po boku jiné spoluhracky.

Zastoupeni v elitni desitce ankety mé&l i muzsky tenis. Tomas Macha¢ si za svij letodni progres a posun na pozici doméci jedniéky vyslouzil sedmé misto. Na
antuce v Zenevé skolil grandslamového rekordmana Djokovi¢e a zahral si premiérové findle na okruhu ATP. Spolu s KateFinou Siniakovou vyhral zlato ze
smiSené ¢tyfhry na pafizské olympiadé.

Sportovec roku 2024

1. Josef Dostal (rychlostni kanoistika) 1316
2. Barbora Krejcikova 1266

3. Martin Fuksa (rychlostni kanoistika) 1263
4. Katefina Siniakova 1092

5. David Pastriiak (hokej) 842

6. Lukas Dostal (hokej) 764

7. Tomas Machac 764

8. Roman Cervenka (hokej) 683

9. Nikola Ogrodnikova (atletika) 598

10. Jakub Vadlejch (atletika) 570
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