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VICTORIA VSC MSMT
PROBIT SE ZIVOTEM

..korun ro&né. To je uz citelnd suma. Byt Jilkovy finanéné& podporuji pratelé, Plzefisky kraj, jednotlivé asociace nebo sportovni akademie (AIS, Victoria
VSC), drtivé vétsina penéz odchazi z jejich rodinného rozpodtu. ,Vnimam to jako soucast cesty. Jednou jsme se rozhodli, ze po ni pljdeme, a tak mi...
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Instituce - UNIS
Studenti VSB-TUO se predstavili na florbalovém Mistrovstvi svéta 2022

..Cesky narodni tym nastoupili Bc. Jifi Besta a Bc. Matyas Sindler, ktefi jsou také dlouholeti reprezentantl nasi univerzity a jsou zarazeni do projektu
UNIS Za sousedni Slovensko nastoupili dal$i studenti VSB-TUO: Simon Hatala, Jakub Ko3aridtan a Michal Pazak, ktery byl dokonce kapitdnem tymu.
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Atletika

Jen béhat po lese nestadi, vi atleticky objev roku SkFivanova

...atletka Dorota Sk¥ivanova se loni poprvé stala mistryni CR v sedmiboji, letos si cestu k tomuto prvenstvi zopakovala a zarovef zvitézila i v hale, v niz
pak obsadila na mistrovstvi svéta paté misto. Pfedevsim diky tomuto Uspéchu se pfi hodnoceni uplynulé sezony stala objevem roku. "Potvrdilo se, zZe...
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Zdravotné postizeni sportovci

Posledni zavodni den na IWAS World Games v Portugalsku - 2 zlaté a spousty dal$ich medaili pro CR!

...dvou zlatych medaili nasimi ostfilenymi a Uspésnymi reprezentanty. Zlatou medaili ve své paradni discipliné vrhu kouli ziskal medailista z Tokia Ale$
Kisy a na téchto zadvodech jiz druhou zlatou medaili vybojoval Jaroslav Petrous, taktéz ve vrhu kouli. Druhé pficky opét ve vrhu kouli ve svych...

caths.cz | 29.11.2022 | URL

00

Golf

Golfistka Kouskova ma za sebou Uspésnou australskou misi

..Karlovy Vary - Ceska golfistka Sara Kouskova skoncila na prestiznim ISPS Handa Australian Open na déleném 22. misté. Z turnaje si odvazi kromé
$eku na 19 380 australskych dolar( (304 tisic K&) také cenné body do svétového zebfi¢ku, kde si upevni pozici druhé nejlepsi ¢eské hracky. Vitézkou...
Karlovarsky denik | 05.12.2022 | rubrika: Sportovni denik | autor: ZDENEK SOUKUP | N1

05.12.2022 - Plzenisky denik N1, Chebsky denik N1, Klatovsky denik N1, Rokycansky denik N1, Sokolovsky denik N1, + 1 dalSich
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NESKOLILA JI RODINNA TRAGEDIE A NEDARI SE TO ANI JEJIM SOUPERKAM V RINGU. PATNACTILETA VIKTORIE JILKOVA SE ZA PODPORY OTCE LUKASE
USPESNE PROBIJf ZIVOTEM I TREMI SPORTOVNIMI ODVETVIMI NARAZ. BEHEM JEDINEHO ROKU SE STALA SVETOVOU SAMPIONKOU V THAJSKEM BOXU,
MISTRYNI EVROPY V LEDNIM HOKEJI A TAKY V KLASICKEM BOXU. A CILI MNOHEM VYS.

Bila ¢tvrtka, ¢erna tus a barevné vodovky. K autentickému pfiblizeni pfibéhu neni vzdy potfeba vzletnych slov. Nékdy mnohem vice poslouzi i malovany
obrazek. Jeden takovy visi zardmovany na sloupu v kuchyni rodiny Jilkovych. Zachycuje obrys hlavy malé culikaté holky a jeji myslenkové pochody.
Ackoli vznikl pfed bezmala osmi roky, jeho sdéleni zlistava aktudini a trefné.

Autorka, tehdy sedmiletd Viktorie Jilkova, si stéle preje vyhravat v ringu a stfilet gély na ledé. Nadale sni o tom, Ze se jeji milovanda maminka znovu
postavi na vlastni nohy. A nepfestava véfit, Ze tatovi, jenz ji vede v osobnim i sportovnim zZivoté, se jednou odméni pofizenim vytouzeného harleye. Jen s
hokejistou Oveckinem se kvdli jeho ruskému nacionalismu uz tolik neztotozriuje. Ve svych planech nepoditéd ani s parasutistou prolétajicim kolem jejiho
nosu. ,Tam mi tu$ udélala karnku, tak jsem ji potfebovala zamaskovat," usmiva se nad svym nevsednim autoportrétem nyni jiz patnactileté dévce, které
okoll' nenazve jinak nei Viki

par let stala sportovkyné excelujici ve tfech disciplinach - v lednim hokeji, boxu a muay thai neboli thajském boxu Osobnost, o niz se mluvi jako o jedné


https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/monitoring/CZ$OP-20-0342/topic/1f29eb7c-dea6-4a03-8c7c-0f/article/J5IA22127801/token/f7101c684b8c444e97fe5c863709c653?tab=Text
https://www.vsb.cz/cs/detail-novinky/?reportId=44571&linkBack=%2Fcs%2Findex.html
https://sport.aktualne.cz/ostatni-sporty/atletika/dorota-skrivanova/r~699ff9ae6f1d11ed8b4e0cc47ab5f122/
https://www.caths.cz/wordpress/posledni-zavodni-den-na-iwas-world-games-v-portugalsku-2-zlate-a-spousty-dalsich-medaili-pro-cr/
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/monitoring/CZ$OP-20-0342/topic/a9668a82-968b-4675-b93d-78/article/2022ZV28209D/token/988b47434ead4ecdb54673bee505106e?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/monitoring/CZ$OP-20-0342/topic/a9668a82-968b-4675-b93d-78/article/2022PD28209D/token/7be953d0616b4da789e35ce2e2bf1f46?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/monitoring/CZ$OP-20-0342/topic/a9668a82-968b-4675-b93d-78/article/2022ZC28209D/token/e2b32d45cba4488c99ff57a55ab6243c?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/monitoring/CZ$OP-20-0342/topic/a9668a82-968b-4675-b93d-78/article/2022ZL28209D/token/32c792cb305f4a018752d365248e6c41?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/monitoring/CZ$OP-20-0342/topic/a9668a82-968b-4675-b93d-78/article/2022ZR28209D/token/c6d0ca1e269c411faa6bb7dbd3c83c4f?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/monitoring/CZ$OP-20-0342/topic/a9668a82-968b-4675-b93d-78/article/2022ZS28209D/token/a4e409e657e84d6f967340f5297a68b2?tab=Text
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/monitoring/CZ$OP-20-0342/topic/1f29eb7c-dea6-4a03-8c7c-0f/article/J5IA22127801/token/f7101c684b8c444e97fe5c863709c653?tab=Text
http://www.newtonmedia.eu/

z nejvétsich nadéji ceského sportu soucasnosti a jejiz pribéh zaujal i rezisérku Helenu Trestikovou, ktera o ni nataci casosbérny dokument.

Béhem jediného roku ziskala Viktorie nejprve zlatou medaili na jarnim mistrovstvi Evropy hokejistek do Sestnacti let, v 1été ovladla svétovy Sampionat v
thajském boxu juniorek, kdyZz v malajsijském finadle porazila Thajku, a zacatkem fijna rozsifila sbirku o treti velky letosni triumf, poté co obhajila prvni
misto na evropském mistrovstvi v boxu kadetek. ,Snazim se vée, co délam, délat naplno," Fiké stroze roda¢ka z Plzné. ,Z&dnou prioritu ale nemam.
Z&lezi spi$e na obdobi, v zimé hraju vice hokej, mam vice zapast, od biezna do zafi zase primarné boxuju," dodava vzapéti.

Ted, v obdobi, kdy ledovy listopad pozvolna pfechazi v mrazivy prosinec, ma tedy pfednost hokej, ktery Viki hraje pfevazné za chlapecké druzstvo
stfedoceského Spartaku Zebrak. V nasich kon&indch nic neobvyklého. Nactileté holky sice maji své soutéze, jejich kvalita ale neni blhvijaka. Vzdyt i
nejvyssi extraligy se Gcastni pouze CtyFi, navic absolutné nevyrovnané tymy.

Tréninky a zapasy se stejné starymi, ne-li dokonce starsimi kluky tak Viktoriiny dovednosti obohati podstatné vice. Jen musi pocitat s tim, Ze ji jeji
protéjsky v soubojich rozhodné nesetfi, ba naopak. ,Musim byt chytfejSi. Nepohybovat se tolik v blizkosti mantinelu a vice bruslit v prostoru," fika
reprezentantka, kterd uz ma za sebou i starty v ndrodnim vybéru do osmnéacti let. S nim by se zkraje pFistiho roku rada podivala i na mistrovstvi svéta.
Az zima opadne, brusle a hokejka pﬂjdou opét pozvolna stranou.

Nehledé na to, jaka zrovna panuje ro¢ni doba, absolvuje Viki dva az tfi tréninky denné (s vyjimkou volné nedéle), vcéetné ranniho nékolikakilometrového
béhu. ,Boxovat je tfeba neustdle, aby se rytmika rukou i nohou a mimika oka udrzovaly," vysvétiuje.

Do toho vseho zvlada - ac¢ s individualnim rezimem - studovat. V plzefiskych Skvriianech dochazi - jak jinak - na sportovni gymnazium. ,0Od pocatku
jsme se snazili hlavné rozvijet Vikinu vestrannost, kterd je pro rozvoj ditéte nesmirné dilezita. Tedka z toho té%i, proto je lep$i neZ ostatni," tvrdi
presvédcivé otec Lukas Jilek. ,Diky vSestrannosti je schopna si v ringu vSechny dovednosti pospojovat a porazit i holky, které jsou svalnatéjsi nebo maji
vétsi ranu," doplriuje.

Podle jeho slov bylo odmala zfejmé, ze hyperaktivni Viktorie bude sportovat. Zkousela balet, fotbal, ale ohromilo ji aZ prostifedi ledového kluzisté. Jen co
v péti letech poprvé nazula brusle, uz odhazovala détské choditko na brusleni a nadsené se prohanéla sem tam. ,No, nevéfil jsem...," popisuje tata Lukas.
,Hned nés odchytli mistni trenéfi, Ze je to hotova hokejistka a radi by ji méli ve svém tymu." V Gzasu zlstal je$té jednou priblizné dva roky nato, kdyz si
jeho dcera béhem jednoho z kondi¢nich hokejovych trénink( poprvé vyzkousela box. Sport, jemuz se v mladi na amatérské trovni vénoval. Fascinovaly
ho pohyby i Udery. ,Podobné jako kdyZ se poprvé postavila na brusle, jsem si fikal, Ze to neni mozné. Méla to v oku," vraci se ke chvili, kdy se Viki
nadchla pro zapoleni v boxerskych rukavicich.

Pozdé&ji do tréninku zapojila i kopy a zacala s thajskym boxem. Pdvodné proto, ze v klasickém boxu neméla dostatek souperek, s nimiz by se mohla
utkavat. Nakonec se ale z doplrikového sportu vyklubala disciplina, v niz dosdhla dosavadniho nejvétsiho kariérniho prvenstvi - svétového titulu v muay
thai - pfestoze sama by vyzdvihla spiSe obhajobu evropského zlata z boxu.

Jestlize na sbirdni medaili, které se hromadi v jejim détském pokojicku, si zvykla, pozornost a zajem médii spojeny s Uspéchy ji vlastni neni. PFi
rozhovorech, kterych v poslednim roce absolvovala tolik, Ze by ji lecktery seniorsky

sportovec mohl zavidét, plsobi nejisté aZ stydlivé. ,Nestojim o prehnanou sldvu. Nechci, aby se o mé lidé pfili§ zajimali," Fikd nadale skromnéa teenagerka,
soustavné kracejici za tim jedinym, co ji zajima - vitézstvim. ,Neni namyslend," potvrzuje Lukas Jilek, ,ani by nemohla, to bych ji hned pristfihl kfidélka,
protoZe na nafoukanost jsem alergicky. Vzdy jsem ji fikaval: Nad nikym se nepovysuj, pfed nikym se neponizuj." Bfezen 2012. Par dni nazpét Viktorie
oslavila paté narozeniny. Méla by se radovat, uzivat si bezstarostného détského zivota. Misto toho proziva smutek ze situace, jiz poradné jesté ani neni
schopna pochopit. Jeji médma a LukdSova manzelka Romana pravé prodélala vdznou mozkovou mrtvici. Nasledujici mésice bojuje v nemocnici o preziti.
Lékari ji nedavaji prili$ nadéji. Luka$ ani Romana, hnand matef'skou laskou k malé holci¢ce, se v8ak s nastalou situaci necht&ji smitit. Bojuji. Casem se
jim podafi presvédcit i Iékafe a knokautu, jenz prichdzi po rané pod pds, se vyhnout. Romana u? sice z{stadva na invalidnim voziku, nicméné Zije. A mlze
se tésit z fantastickych Uspéchl své dcery.

Nestastna udalost, o niz Luka$ Jilek nerad mluvi. Ne proto, Ze by se s ni dodnes v rodiné nevypofadali.

Naopak. Nechce ji prvoplanové zneuzivat

a stavét nad vykony talentované trojbojovnice. PFesto - snad timto autorovi promine - ji nelze zcela opomenout. V pfibéhu Jilkovych totiz hraje
vyznamnou roli. ,Moc si toho nepamatuji, ale vybavuji si, Ze jsme byli doma smutni.

Takze jsem si tehdy fekla, Ze chci byt nejlepsi a udéldam pro to vSechno, abych mamince zase udélala radost," rozpomina se Viktorie po vice nez dekadé.
,Tata, kdyz se dozvédé&l o mych planech, slibil, e mi pom@ze."

Otec Lukas tehdy podnikal v e-commerce. Silnad Zivotni zkuSenost jej ale pfiméla zvolnit tempo a pfehodnotit priority. Vlastniho byznysu zanechal a
rozhodl se veskery ¢as a energii napnout k pomoci Zené a rozvoji Vikiny vSestrannosti. Rodina se semkla. Smutek a bolest se staly motorem. Pro dusi v
domacnosti, pro nohy na ledé i pro pésti v ringu.

Dneska je nezpochybnitelné, Ze Viktorie patfi k absolutni Spi¢ce ve vSech tfech sportech své vékové kategorie. Necini ji problém dopoledne bouchat do
pytle a par hodin nato se na bruslich klouzat po ledé. Jednoho dne ovSem - nejspi$ - pfijde den, kdy se bude muset rozhodnout. Urcit prioritu. Jilkovi s
timto pocitaji, ackoli véFi, Zze na vrcholové Urovni se Ize v dospélosti vénovat viceru rozdilnym disciplinam. ,Az uvidime, Ze v nékterém sportu nema
kvalitu vyrovnat se tém nejlep$im, budeme to muset prijmout," pfipousti Lukas.

Osobné by byl radéji, kdyby se jeho dcera v budoucnu vydala individualni cestou, mimo jiné i proto, Ze v kolektivnich sportech mnohdy nema rozhodnuti
ve svych rukou, a to nejen na hfisti. Oproti tomu v ringu zodpovida pouze za sebe. ,V boxu rozhoduji sama, ale s holkami na ledé a v kabiné je zase vétsi
sranda. Vzdy Fikdm, Ze mé bavi vic to, co zrovna délam," dopliiuje Viki. ,Box ale mozna bude do budoucna lepéi cestou. Mdm v ném vétsi prostor v Cesku
néeho dosahnout. V hokeji, abych ho hrala na svétové Grovni, bych musela odejit do zahraniéi, tfeba do Kanady, Svédska nebo Finska, zatimco boxovat
mizu s témi nejlepsimi a byt stale u nas," souhlasi vzapéti s tadtou. Z jejiho vyrazu je nicméné patrné, e na upusténi od jakéhokoli ze t¥ sportl, k nimz
momentdalné upind svou pozornost a energii, prozatim nastavena neni.

Chvilemi je tézké rozlisit, jestli Lukas Jilek zrovna promlouva z pozice otce, nebo trenéra. Dost mozna si tim kolikrat neni jisty ani sam. Neni to vSak
prekvapivé. S dcerou Viktorii travi od jejiho Utlého véku vétsinu ¢asu. On je osobou, ktera ji privedla ke sportu. On ji po rannim béhu pFipravuje michana
vajicka a odpoledne pridrzuje boxovaci pytel. On Viki vozi a doprovazi na kazdy trénink a zapas.

~Nékdy to zajiskFi. PFece jen dospiva a na spoustu véci si utvafi vlastni nazory. Tak si je vyménime a jdeme zase dal," pFiblizuje Lukas.

,Obcas se neshodneme," pritakava Viki, zatimco s Usmévem ve tvafi pozoruje tatlv vyraz, ,ale vzdy to hned vyfesime," vyhrkne za sebe. ,Ma sviij
rozum, svou pravdu, tak jen at ji Fekne, je to dobfe," pokraduje starsi z dvojice.

,Oproti ostatnim zdpasnicim ale mame také jednu vyhodu, a to Ze ji znam jako nikdo jiny. Z kazdého jejiho slova, pohybu, reakce jsem schopen vycist, v
jakém je rozpoloZeni a co zrovna potfebuje."

Neni to nicméné pouze o ¢ase. Ve shora uvedeném vyctu byla opomenuta je$té jedna dilezitad role - sponzorska. Viktoriin otec je tim, kdo prevazné
financuje jeji aktivity. U rodi¢e sportovce nejspi$ oCekavatelna véc. Jenze provozuje-li dité tfi odliSné discipliny a vSechny na top svétové drovni, naklady
$plhaji do stovek tisic korun ro¢né. To je uz citelnd suma. Byt Jilkovy finanéné podporuji pFatelé, Plzefisky kraj, jednotlivé asociace nebo sportovni
akademie (AIS, Victoria VSC), drtiva vétSina penéz odchazi z jejich rodinného rozpoctu.

,Vnimam to jako souddst cesty. Jednou jsme se rozhodli, ze po ni plijdeme, a tak mi pfijde spravné do Viki investovat nejen ¢as a energii, ale i finance,"
fikad rezolutné osmactyficetilety muz. ,Umim si predstavit, Ze bychom v pfipravé zuzitkovali vice penéz, diky nimz by se Viki dostala na kvalitnéjsi
zahrani¢ni turnaje, aby mohla déle vykonnostné rdst. Nerad ale loudim," podotyka Jilek. ,KdyZ jsme zacinali, nékdo mi poradil, abych se nebal oslovit
firmy v okoli.

Dal jsem si tak praci na tyden, napsal asi $edesat e-maild a odpovéd jsem dostal jedinou, ze dotyény nema zajem. V tu chvili jsem si fekl, ze v tom
nechci pokracovat."

Aktualné je Viktorie ve fazi, ze svymi vykony zacina upoutdvat nejen prvni sponzory, ale také promotéry, ktefi by ji radi vidéli v ringu béhem jimi
organizovanych bojovych galavederd. Takové starty by talentované sportovkyni daly pFileZitost pFijit si na finanéni odmény. Otec Luk$ vak v pFijimani
podobnych nabidek zlstdva opatrny. Nerad by systematicky vyvoj dcery vyménil za par tisic korun. Tim spise, kdyz vée nasvédcuje tomu, ze prilezitosti k
vydélani penéz bude mit patnactiletd bojovnice jesté dost. Viki si totiZz nepfipousti, Ze by se v budoucnu Zivila né¢im jinym neZ sportem. Odmala sni o
olympiadé. Rada by se zucastnila jak zimnich her v lednim hokeji, tak letnich v boxu. Nejdfive by se mohla pod péti kruhy predstavit na bruslich a s
hokejkou, a to za necelé Ctyfi roky v italském Milané, kdy ji bude osmnact. Pochopitelné ale zalezi, zda zaujme trenéry a také jestli se Zensky vybér, jenz
se letos probojoval na olympijsky turnaj poprvé v historii, znovu kvalifikuje.

Mezi Sestnacti provazy pfipada vystoupeni na nejvétsim sportovnim svatku planety v Uvahu o dal$i dva roky pozdé&ji. Kdy se tak stane, ovSsem neni tolik
ddlezité. Hlavni je, jak pravil Pierre de Coubertin, se ztcastnit. A idedlné, jak pravi Viktorie Jilkova, i vyhrat.

Viki totiz nic jiného neZ vitézstvi nebere. Pfestoze b&hem osmi desitek zépast, které v bojovych sportech absolvovala, uz dvé pordzky (se star$imi
souperkami) pocitila, viibec si nepfipousti, ze by nékdy mély ptijit daléi. ,Nechci byt zni¢end. Snazim se poiad trénovat, abych rany nedostavala, ale spi$
rozdavala," li¢i pfesvédcivé. ,Viki skuteéné neumi prohravat," pfitakava Lukas Jilek. ,Pfitom by to oblas potfebovala," pfekvapuje.

.Porazka ¢lovéka posune zase o krok dal, nakopne k lepsim vysledkim a je nutné umét s ni pracovat.

Prohrat nemusi jen v ringu, mdze pfijit zklamani v osobnim Zivoté, které ohrozi jeji kariéru," premita. ,I kdyby se ale nakonec rozhodla, ?e sportovkyni
nebude, pro mé je dllezité, aby byla sludny a dobry ¢lovék, a myslim, Ze sport a Fad s nim spojeny ji v tom jen pomaha," preje si.

Na to, aby si s dcerou doprali rachot vlastniho harleye, pfece jen status profesionainiho sportovce nepotfebuji. Jaké to Stésti!

,NESTOJIM O PREHNANOU SLAVU A VELKOU POZORNOST LID{."
,NECHCI PROHRAT. SNAZIM SE PORAD TRENOVAT, ABYCH RANY NEDOSTAVALA, ALE ROZDAVALA."

VIKTORIE JILKOVA svétovéa $ampionka v thajském boxu, mistryné evropy v lednim hokeji i v klasickém boxu. Zmifiovany obrazek, na némz Viki pred lety
zachytila svou podobiznu se svymi myslenkami.
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Studenti VSB-TUO se piedstavili na florbalovém Mistrovstvi svéta 2022
vsb.cz | 30.11.2022 | URL
Na letodnim mistrovstvi svéta ve florbale ve Svycarském Curychu a Winterthuru se predstavilo pét studentd VSB-TUO, co? je rekordni &islo.

Za Cesky narodni tym nastoupili Bc. Jifi Besta a Bc. Matyas Smdler ktefi jsou také dlouholeti reprezentanti nasi univerzity a jsou zafazeni do projektu
UNIS. Za sousedni Slovensko nastoupili dalsi studenti VSB-TUO: Simon Hatala, Jakub Kosariétan a Michal Pazak, ktery byl dokonce kapitanem tymu.
Cesko i Slovensko dokézalo postoupit z 2. mista ve skupiné az do ctvrtfindle, kde se jejich cesty stfetly. Vyrovnané utkani nakonec ovladli Ce5| kteFi
vyhrali 9:4 a postoupili do semifinale. V semifinale se narodni tym utkal s domécfm tymem Svycarska, ktery na domacim mistrovstvi touZil prolomit
findlové brany. Utkani skontilo a7 prekvapivé jednoznaénym vysledkem 11:3 pro Cechy, ktefi po fantastickém vykonu podruhé v historii postoupili do
findle a tam je ekal vybér Svédska. Ve findlovém utkéni si bohuzel dvédsky tym rychle vypracoval néskok a zbytek utkani mél pevné pod kontrolou a
zvitézil 9:3. Nasi 3 studenti v tymu Slovenska obhajili z minulého MS a kone¢ném poradi skoncili na 7. misté.

LV8em uvedenym hracdim dékujeme za skvélou reprezentaci svych zemi i nadi univerzity a prejeme hodné $tésti ve sportovni kariéfe i studiu," uved|
vedouci ITVS a zarovef jejich trenér v ramci florbalového tymu VSB-TUO Roman Vala.

Zpét

%
Atletika

Jen béhat po lese nestadi, vi atleticky objev roku Skfivanova
aktualne.cz | 28.11.2022 | rubrika: Atletika | autor: Jaroslav Pesta | URL

CtyFiadvacetiletd atletka Dorota Sk¥Fivanova se loni poprvé stala mistryni CR v sedmiboji, letos si cestu k tomuto prvenstvi zopakovala a zaroven
zvitézila i v hale, v niz pak obsadila na mistrovstvi svéta paté misto. Pfedevsim diky tomuto Uspéchu se pfi hodnoceni uplynulé sezony stala objevem

roku. "Potvrdilo se, Ze kvalitni tréninkova prace prinasi i dobré vysledky," fikd SkFivanova.

Cekala jste, 7e se stanete premiantkou v kategorii Objev roku?

Vviibec mé to nenapadlo, ale trenérka i néktefi atleti fikali, 2 mam na toto ocenéni nejvétsi nadé&ji.

Co pro vas toto ocenéni znamena?

Prineslo mi velkou radost, ale pfedevéim je to pro mé velice dlileZitd motivace do dalich let, v nichZ chci pokradovat na nastoupené cesté.

Na halovém mistrovstvi svéta jste v pétiboji doslova zatila, a naopak na mistrovstvi Evropy se vdm v sedmiboji viibec nedafilo. V ¢em vznikl tak velky
rozdil, nebo to byla jen momentalni indispozice?

Pied evropskym $ampionatem mné nejvic chybélo vic zavod(. Presto si myslim, Ze jsem nebyla $patné pfipravena, a byla jsem prekvapena, ze hned v
prvnich tfech zavodech jsem zlistala za svymi ocekavanymi vykony. Nepfijemnou te¢ku pak udélal pozdé vecder zavérecny zavod na 200 metrd, kdy si
hlavni slovo vzala Unava. Pfi preslapech v dalce jsem se neSla podivat na jejich délku, coZ byla moje chyba a byla jsem za ni potresténa.

Jaké zkuSenosti jste z letodni sezony, viibec prvni v reprezentaénim dresu na mezinarodni scéné, ziskala a jak je chcete vyuzit?

Pfedevsim jsem poznala, Ze kazdy zavod je jiny a vZzdy do nich musim jit s Cistou hlavou. Dale jsem zjistila, Ze nic nesmim podcenovat, ale ani
precenovat. Nemit "velké oci", abych se pak nedivila, Ze se néco podle predstav nepovedlo. Napfiklad pred mistrovstvim Evropy jsem citila dobrou
skokanskou formu a chtéla ji vyuzit k pfekonani osobnich rekord( - a stal se pravy opak. Roz¢arovanim pak pro mé byl zadvod na 200 metr{, na ktery
jsem se uz dlouho pred nim tésila. Jsou to vSéechno velice cenné zkusSenosti, které jsem na své prvni mezinarodni scéné ziskala a jsou pro mé cennou
ucebnici.

Pokud jde o Objev roku, tak v minulosti se ho do¢kali naptiklad Maslak, Spotdkova ¢&i Hejnova a jejich cesta pak vedla k medailovym triumfim predevéim
vyrazné vétsi tréninkovou zatézi a jinym pristupem k celému svému atletickému Zivotu. Chcete také néco zménit ve vasi uz zimni pfipravé?

V zadném pripadé nechci, jak Fikd svazovy pfedseda pan Varhanik, jen béhat po lese a spokojit se s dosazenymi vykony. Zmén v mém atletickém Zivoté
je hodné a vsechny mifi k profesionalnimu pristupu. Patfi mezi né napriklad ¢astd konzultace s fyzioterapeutem, posilovani téla, abych udrzela dobry
zdravotni stav, zvy3uji polty tréninkovych soustiedéni a v porovnani s lofiskym rokem i naroénost v pripravé. Cili snaZim se svoji vykonnost stéle
posouvat. Zatim se mi to dafi, coZ prozradila i ma posledni sportovni prohlidka, kterd potvrdila celkové zlepseni, coz mé potésilo.

V ¢em predevsim vidite svoji nejvétsi slabinu a co hodlate udélat pro zlepseni?

Je to hod ost&pem. Hlavné se snazim rlznymi cviky zesilit rameno a vice ¢asu davam i vrhaéské technice. Vét$i pozornost vénuji také prekazkovému
béhu, ale po uz zminénych cennych letosnich zkusenostech nechci nic podcenit ani v mych silnéjsich disciplinach.

S jakym konkrétnim zdmérem vstoupite do velice dilezité predolympijské sezony?

UZ jsem zacala dvoutydenni pfipravou v Jesenikach, kde méla hlavni slovo fyzi¢ka. Minuly tyden jsem se vratila ze soustfedéni v Portugalsku a zacatkem
prosince se vydam na Kanarské ostrovy, kde uz bude na programu lehci trénink s technickou naplni. UZ pred bfeznovym halovym mistrovstvim Evropy v
Istanbulu bych byla spokojena s (¢asti na nékolika mitincich, protoze v piiétim roce chci ziskat co nejvic bod{l do svétového Zebii¢ku, abych si pooteviela
dvere k Ucasti na olympijskych hrach. Vrcholnou atletickou udalosti bude mistrovstvi svéta v Budapesti, kde bych nechtéla chybét.

Zdravotné postizeni sportovci

Posledni zavodni den na IWAS World Games v Portugalsku - 2 zlaté a spousty dal$ich medaili pro CR!
caths.cz | 29.11.2022 | URL

Pondéli byl v Portugalsku posledni zavodni den. V cennych kovech byl pro nasi vypravu nejuspésnéjsi ziskem dvou zlatych medaili nasimi ostfilenymi a
Uspésnymi reprezentanty.

Zlatou medaili ve své paradni discipliné vrhu kouli ziskal medailista z Tokia Ales Kisy a na téchto zavodech jiz druhou zlatou medaili vybojoval Jaroslav
Petrous, taktéz ve vrhu kouli.

Druhé piicky opét ve vrhu kouli ve svych kategoriich obsadilo mladi - Martin Adam&ik a zkuSenost - Eva Kacanu. Usp&ény den ozdobila &tyfi tfeti mista -
v hodu diskem Mirka Obrova a Martina Simonova, ve vrhu kouli Adélka U¢fiova a Martin Dvorak.

, Gratulace vie medailistim a pod&kovéni za skvélou reprezentaci patfi véem sportovclim. V pribé&hu zavodd se museli vyporadat s Fadou organizacnich
prekazek i presto predvedli skvélé vykony. Nemensi podékovani patfi doprovodnému tymu, ktery se po celou dobu snazil zajistit co nejlepsi zazemi
sportovcdm. “ Shrnula plsobeni naseho tymu vedouci vypravy a $éftrenérka reprezentace paraatletiky, Iva Machova.

Vysledky z dnesniho dne ke staZeni zde: https://team-thomas.org/_erg22/IWAS res day 3.pdf

Kompletni vysledky zde: https://team-thomas.org/_erg22/IWAS/
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Golf

Golfistka Kouskova ma za sebou Uspésnou australskou misi
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Karlovarsky denik | 05.12.2022 | rubrika: Sportovni denik | autor: ZDENEK SOUKUP | N1

Melbourne, Karlovy Vary — Ceska golfistka Sara Kouskova skondila na prestiznim ISPS Handa Australian Open na déleném 22. misté. Z turnaje si odvazi
kromé $eku na 19 380 australskych dolarl (304 tisic K&) také cenné body do svétového zebfiitku, kde si upevni pozici druhé nejlepsi ¢eské hracky.
Vitézkou turnaje se stala Jihoafri¢anka Ashleigh Buhai s vysledkem 12 ran pod par, druhé misto patfi s o ranu hordim skére Korejce Sin Cije, tfeti byla
domdci hvézda Hannah Greenova.

,Cely turnaj pro mne byla skvélad zkusenost. Jak s ohledem na nové prostiedi, tak také na format a vyznam celé akce. A samozifejmé také na silu a
zkuSenosti startovniho pole, se kterym jsem se tu méla moznost potkat," pochvalovala si Sara Kouskova, rodac¢ka z Karlovych Vard.

,Té3i mé, 7e a¢ jsem nepredvadéla svij nejlepsi golf, tak jsem byla schopna projit skrz oba cuty, coZ nebylo jednoduché," zhodnotila svoje vystoupeni na
turnaji.

O 22. misto se podélila s anglickou hvézdou Laurou Daviesovou. AZ za Kouskovou skoncila slavna Australanka Karrie Webbova, s kterou tfiadvacetileta
Ceska golfistka hrala posledni kolo ve skupiné.

Zavérecny den ztizilo hra¢lim a hrackam teplé a vétrné pocasi. Kouskové nevysly ¢tvrtd a Sestd jamka, kde zapsala triple bogey a double bogey. Pak
pridala jesté bogey na Ctrnactce, trikrdt zahrala birdie.

,Posledni kolo bylo v tézkych podminkach a na par jamkach se mi bohuzel nepovedlo se poprat se silnym vétrem a zapsala jsem vys$si skére. Odnasim si
kazdopdadné do dalsiho roku jen to pozitivni. Posledni jamka pred bouflivym domacim prostfedim byla nécim, co chci, a vérim, Ze budu zaZivat co
nejcastéji," vratila se Kouskova k birdie na 18. jamce.

,Ted se téSim na to, jak zregeneruji, a co nevidét se za¢nu pfipravovat na svou prvni sezonu na Ladies European Tour," pokracovala karlovarska rodacka.
,UZ se ohromné t&im na to, co ndm pFiéti rok prinese. Moc bych si prala délat svymi vykony radost ¢eskym fanousklm uZ od jeho zac¢atku a priblizit se
také nominaci na olympijské hry v Pafizi," dodala momentalné druha nejlepsi ¢eska golfistka.
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