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Atletika

Pro zlato si dobéhli obhajci. Mistrovstvi CR v krosu ovladli Hrochova a Kovar
..trochu podle ocekavani dopadlo m|strovstV| republ|ku v krosu. Na tezke trati v Rumburku ]ednoznacne kraloval| na vytrvaleckych tratich Tereza

Krasobrusleni

Tanecnici Taschlerovi jsou po Zivotnim volném tanci znovu pati v Grand Prix

..Natalie a Filip Taschlerovi pfedvedli pfi Grand Prix ve finském Espoo zivotni volny tanec, ale na posun z patého mista to nestacilo. Zopakovali dva
tydny staré umisténi ze Sheffieldu, kde v elitnim seniorském seridlu debutovali. Suverénné vyhrali bronzovi medailisté z MS 2021 Piper Gillesova a Paul...
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Plavani

MotylkaF Sefl pfekonal vlastni rekord, Seemanova ma pét domacich titult

...Jan Sefl v semifindle mistrovstvi republiky o setinu pfekonal vlastni ¢esky rekord na 100 metrl motylek, vylep$il ho na 50,45 sekundy. Ceska jedni¢ka
Barbora Seemanova na $ampionatu v kratkém bazénu v Plzni nasbirala pét titulli a stala se nejusp&snéjsi Gcastnici.

Sefl na...
sport.iDNES.cz | 27.11.2022 | rubrika: Ostatni sporty | autor: iDNES.cz, CTK | URL
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Beachvolejbal

Beachvolejbalistky Nausch Slukova s Havelkovou skondily v Australii paté

...volejbalistky Markéta Nausch Slukova s Helenou Havelkovou obsadily na Pro Tour nizsi kategorie Challenge v Austrélii paté misto a doséhly na
druhém spole¢ném turnaji zatim nejlepsiho umisténi. Ctvrtfindle proti ¢inské dvojici Jian Lu-wen, Tung Tie zahajily vybojovanym prvnim setem 22:20, ale
poté...
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Kurikova obsadila ve finale mistrovstvi svéta 29. misto, Tlamka v U23 obsadil 21. pricku Sedmym letosnim
zavodem mistrovstvi svéta (série WTCS) vyvrch

...triatlonistka Petra Kufikova si dala hezky darek k 31. narozeninam - ve findlovém zavodé mistrovstvi svéta (WTCS) obsadila 29. misto. ,Celkové
jsem s vykonem spokojena," usmivala se v cili.

V Abu Dhabi zavodili také triatlonisté do 23 let, z nichz si nejlépe vedI Filip Tlamka (21.).
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Pro zlato si dobéhli obhajci. Mistrovstvi CR v krosu ovladli Hrochova a Kovar
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Véestranna reprezentantka Tereza Hrochova ziskala brzy naskok. Postupné ho navy$ovala a zavod na osm kilometr byl jejim sélem. ,Sla jsem to sama
na sebe, takZe to bylo docela naroc¢né a v zavéru uz to bolelo," vykladala na webu atletika.cz $ampionka.

Tuto disciplinu ovladla uz potfeti v fadé a vysvétlila, proC se v terénu dafi. ,Mam rada Ceské krosy. Jsou specifické, takové prasacké a tézké. Béhaji se v
odklivém pocasi, na snéhu a v blaté," poznamenala svéfenkyné Vladimira Bartliika ze Skody Plzen.

V desetikilometrovém zavodé muzd se usadil hned od startu na ¢ele Jachym KovéaF. ,Nebyla to taktika. Tak néjak to vyslo. Jsem rad, Ze jsem v
technickych pasézich neupadl, vydrzel v tempu cely zdvod a byl zase prvni. Trat byla naro¢na a sily ubyvaly," vypravél svéfenec Pavla Cervinky z
prazské Dukly, ktery stejné jako Hrochova startoval nedavno v Thajsku na MS do horskych bézich.

Foto:

Tereza Hrochova

FotoAuthors:
Denik/Lubos Jenicek
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Krasobrusleni

Tanecnici Taschlerovi jsou po Zivotnim volném tanci znovu pati v Grand Prix
sport.cz | 26.11.2022 | rubrika: Krasobrusleni, Zimni sporty | URL

Krasobruslafi Natalie a Filip Taschlerovi predvedli pfi Grand Prix ve finském Espoo Zivotni volny tanec, ale na posun z patého mista to nestacilo.
Zopakovali dva tydny staré umisténi ze Sheffieldu, kde v elitnim seniorském seridlu debutovali. Suverénné vyhrali bronzovi medailisté z MS 2021 Piper
Gillesova a Paul Poirier.

Cesky sourozenecky pér se na rozdil od zavodu v Sheffieldu, kde partnerka pokazila twizzly, vyhnul vdZnéjéimu zavdhani. Taschlerova bezprostfedné
po zavérecné pdze neskryvala nadseni a o chvili pozdéji se Cesti reprezentanti dockali také odmény v podobé nevidané vysoké zndmky. Poprvé v kariére
ziskali za volny tanec pres 110 bod{, osobni rekord si vylepsili zhruba o tfi a ptil bodu na 111,79. Dafilo se ale i pArim pted nimi, takZe to na posun
nestacilo.

Kanadané Gillesova a Poirier na nejlepsi rytmicky tanec navazali jednoznaéné nejlep$im volnym tancem. V celkovém souctu vyhrali zhruba o sedmnact
bod{ pred Ameri¢any Kaitlin Hawayekovou a Jeanem-Lucem Bakerem a po Uspéchu na Kanadské brusli si pfipsali druhou vyhru v leto$nim seriélu.
Totéz dokazal domaci vitéz Americké brusle Ilja Malinin, i kdyZ se tentokrat pfi unikatnim ¢tverném axelu dotkl rukou ledu. Pfidal k nému dalsi ¢tyfi
¢tverné skoky a ze druhého mista po kratkém programu se posunul jasné na vrchol. Vitéz kratkého programu Kevin Aymoz z Francie doplatil na nizsi
obtiznost a po volné jizdé bez &tverného skoku se propadl na tieti misto. Dostal se pied né&j Japonec Sun Sato.

SoutéZ 7en vyhrala Japonka Mai Miharaova. Dvojnasobnd vitézka mistrovstvi ¢ty kontinentd vyuzila zavahani Uradujici vicemistryné svéta Loeny
Hendrickxové z Belgie a rovnéz si pfipsala druhou vyhru v seridlu. Do prosincového findle Grand Prix ale postoupily obé.

Ve sportovnich dvojicich se po deviti letech znovu dockali vitézstvi italSti krasobruslafi. Na Uspéch Stefanie Bertonové a Ondieje Hotarka z roku 2013 v
Espoo navazali Rebecca Ghilardiova a Filippo Ambrosini.

Soutéz v Espoo byla poslednim Sestym dilem zéakladni ¢asti Grand Prix. Findle bude od 8. do 11. prosince hostit Turin.
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Plavani

Motylkar Sefl prekonal viastni rekord, Seemanova ma pét domacich titul
sport.iDNES.cz | 27.11.2022 | rubrika: Ostatni sporty | autor: iDNES.cz, CTK | URL

Plavec Jan Sefl v semifindle mistrovstvi republiky o setinu pfekonal vlastni ¢esky rekord na 100 metrll motylek, vylep&il ho na 50,45 sekundy. Ceska
jedni¢ka Barbora Seemanova na $ampionatu v kratkém bazénu v Plzni nasbirala pét tituld a stala se nejuspésnéjsi Gcastnici.

Sefl na rekordni semifindle navézal vyhrou ve findle, i kdyZ byl téméf o CtyFi desetiny pomalejsi. Byl to jeho druhy titul na ctyFdennim Sampionatu.
Nejuspésnéjsim muzskym plavcem se stal se tfemi zlatymi medailemi Jan Cejka, ktery vyhral znakafskou stovku a dvoustovku i polohovy zavod na 200
metrQ.

Seemanovéa proménila ve zlato pét ze $esti disciplin, ve kterych startovala. Ovladla zadvody na 50, 200 a 400 metr( volny zplsob a také 100 a 200 metrd
motylek. Na motylkafské stovce zaostala vykonem 57,81 jen pét setin za Sest let starym rekordem Lucie Svécené. ,Na kazdou disciplinu jsem méla jasny
Ukol, jak ji pojmout. Snazila jsem se makat a uzit si zdvody podle toho, na ¢em jsme se s trenérem domluvili. Tfeba na mé vedlejéi discipliné 100 metrQ
motyl jsem prekvapila i sama sebe," pochvalovala si v tiskové zpravé.

TFi tydny pfed mistrovstvim svéta v kratkém bazénu v Melbourne se s trenérem Lukou Gabrilem dohodla, Ze zavody pojme tréninkové. Na kraulafské
dvoustovce, ktera je jeji hlavni disciplinou, se ji podafilo zaplavat druhou polovinu rychleji nez prvni. ,To se mi jesté nikdy nepovedlo. Normalné bych
zavod rozplavala za 56 vtefin a druhou polovinu za 59 vtefin, ale tady se mi to povedlo opacné," Fekla dvaadvacetiletd plavkyné.

Jedinou chybu pfi mistrovstvi republiky udélala pii motylkaFské padesatce, kdy se ji nepovedla obrétka. I kvili tomu ji porazily Barbora Jani¢kova a
Daryna Nabojcenko.

0 jeden titul méné nez Seemanové ziskala dal$i reprezentantka Kristyna Horska, jez vyhréla findlové zadvody na 100 a 200 metr( polohové i prsaiskou
technikou.

Mistrovstvi CR v plavani v kratkém bazénu v Plzni
Muzi:

200 m v. zp.: 1. Gemov (Slavia VS Plzefl) 1:45,24, 50 m znak: 1. Knedla (Zlin) 23,96, 100 m prsa: 1. Netrh (Litomé&fice) 58,89, 100 m mot.: 1. Sefl
(Ustecka akademie plaveckych sportll) 50,84, 100 m pol. zav.: 1. Knedla 53,48, 400 m pol. zav.: 1. Judickij (Bohemians) 4:17,33.

Zeny:

200 m v. zp.: 1. Seemanova (Motorlet Praha) 1:55,15, 50 m znak: 1. Nabojcenko (Ustecka akademie plaveckych sporjﬁ) 27,76, 100 m prsa: 1. Horska
(Slavia VS Plzen) 1:06,63, 100 m mot.: 1. Seemanova 57,81 100 m pol. zav.: 1. Horska 1:01,36, 400 m pol. zav.: 1. Stérbova (Pardubice) 4:53,46.

Mix:

50 m v. zp.: 1. Ostrava 1:36,81.

Milena Sojkova, MAFRA

FotoGallery:

Start jedné z disciplin pfi zimnim mistrovstvi republiky v Plzni
Milena Sojkova, MAFRA

Barbora Seemanova na zimnim mistrovstvi republiky v Plzni
Milena Sojkova, MAFRA
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Barbora Janié¢kova se raduje z vitézstvi na trati 50 m motylek na zimnim mistrovstvi republiky v Plzni.
Milena Sojkova, MAFRA

Kristyna Horska na trati 100 m prsa zimnim mistrovstvi republiky v Plzni
Milena Sojkova, MAFRA

Kristyna Horska na zimnim mistrovstvi republiky v Plzni
Milena Sojkova, MAFRA

Jana PFibylova na trati 100 m prsa pfi zimnim mistrovstvi republiky v Plzni
Milena Sojkova, MAFRA

Jan Sefl zvitézil na zimnim mistrovstvi republiky v Plzni na trati 50 m motylek.
Milena Sojkova, MAFRA
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Beachvolejbal

Beachvolejbalistky Nausch Slukova s Havelkovou skoncily v Australii paté
sport.iDNES.cz | 26.11.2022 | rubrika: Volejbal | autor: éTK, iDNES.cz | URL

PlaZzové volejbalistky Markéta Nausch Slukova s Helenou Havelkovou obsadily na Pro Tour nizsi kategorie Challenge v Australii paté misto a dosahly na
druhém spole¢ném turnaji zatim nejlepsiho umisténi. Ctvrtfinale proti ¢inské dvojici Jiuan Lu-wen, Tung Tie zahajily vybojovanym prvnim setem 22:20, ale
poté jim podlehly 16:21 a 5:15.

»,Celkové hodnotime turnaj pozitivné. PFijeli jsme hlavné pro zkusenosti, souhru a body a vSechno tohle jsme ziskali. KdyZ ¢lovék prohraje, je chvilkové
zklamani, ale pofad prevaZzuje, ze jsme odvedli velky kus prace a zac¢iname do hry dostadvat véci z tréninku. Nemame se za co stydét," fekla Slukova v
nahravce pro média. ,Cinanky nedélaly chyby a my uz nebyly tak agresivni jako v pfedchozich zdpasech," hodnotila ¢tvrtfindlovy duel.

Na elitni svétové turnaje se Slukova po ¢ervnovém porodu vratila jiz pfed tfemi tydny a s nékdejsi Spickovou smecafkou v Sestkovém volejbale
Havelkovou pfi premiéfe v Kapském Mésté skoncily devaté. Dvojice, jejimz cilem je olympijska Pariz 2024, absolvuje v Torquay v pfistim tydnu dalsi akci
Pro Tour, ale vyssi kategorie Elite.

Havelkovou v$ak stdle limituje zranény palec na noze. ,Po turnaji v Kapském Mésté jsem byla skoro na cely tyden vyfazena z tréninku, noha byla dost
otekld. Svaz ndm pomohl dostat sem nasi fyzio Mi§u Pachmanovou, bez ni bych asi nedokézala viibec odehrat tenhle turnaj," uvedla byvalad kapitdnka
reprezentace.

.Palec je modry, kazdy pohyb boli. Je to neétastné zranéni, které bude potfebovat dolécit, ale az po nasi misi tady. Ted na to neni ¢as. Snazim se nad tim
co nejmin premyslet," pfiznala Havelkova. Vdécna byla za kazdou dalsi zkuSenost po pfechodu z palubovky na pisek. ,Kazdd minuta stravena spolu na
hristi je cenna, mame co rozebirat, ponaucit se. A kazda souperka byla UpIné jind, tyhle beachové zkusenosti ja extrémné potfebuju," dodala.

Do dal$iho turnaje v Torquay vstoupi ceské beachvolejbalistky ve stfedu kvalifikaci.

Vlastimil Vacek / Sport Invest

6 0,

Triatlon

Kurikova obsadila ve finale mistrovstvi svéta 29. misto, Tlamka v U23 obsadil 21. pFicku Sedmym letosnim
zavodem mistrovstvi svéta (série WTCS) vyvrch
cysnews.cz | 27.11.2022 | autor: Iva Rohackova | URL

Ceska triatlonistka Petra KufFikova si dala hezky darek k 31. narozenindm - ve findlovém zdvodé mistrovstvi svéta (WTCS) obsadila 29. misto. ,Celkové
jsem s vykonem spokojena," usmivala se v cili.

V Abu Dhabi zavodili také triatlonisté do 23 let, z nichz si nejlépe vedI Filip Tlamka (21.).

Zeny se postavily na start v patek 25. listopadu. A byla mezi nimi také jedina ¢eska reprezentantka Petra KuFikova.

Kvili horkému pocasi vystoupala teplota more, ve kterém se odehrala 1500 metr( dlouhd plavecka ¢ast, na hranici 30 stupiil. KuFikova $la z vody na
47. misté se ztratou 65 vtefin na nejlepsi plavkyné. Diky tomu se pak na kole dostala do skupiny na 43. az 54. misté, kterou tahala vynikajici Svycarska
cyklistika Julie Derronova.

,To bylo jako jizda za vlakem. Snazila jsem se ji drzet, ale hodné jsem trpéla a neméla silu v nohou. Trochu mé mrzi, Zze jsem v poslednich okruzich z
toho baliku odpadla a do druhého depa jsme dojely jen ve tfech. Ztratila jsem kvdli tomu hodné ¢asu," Fekla KuFikova, kterd po 40 km cyklistice
sesedala z kola na 45. pricce.

,Do bé&hu mi trenér poradil, at to neprepélim, protoZze deset kilometri bude v tom vedru hodné dlouhych, takze holky budou postupné odpadat. Mél
pravdu. Zacala jsem svym tempem a postupné jsem se prokousdvala dopfedu. Dost mi pomohla chladici ¢elenka i zkuSenosti, které jsem méla z pfipravy
na olympiadu v Tokiu, kde jsme olekavali také takhle extrémni podminky, jaké panovaly dnes."

» Celkové jsem se zdvodem spokojend - jednd se o moje nejlepsi umisténi ve findlovém zévodé mistrovstvi svéta. Vim ale, Ze to mohlo byt lepsi,
kdybych neodpadla v cyklistice. Celkové jsem ale velmi vd&éna, ze jsem tu viibec mohla byt," dodala KuFikova, pro kterou to byl po zranéni ramena
teprve druhy zavod od srpnového mistrovstvi Evropy, kde spadla na kole.

Ve stejny den se na start postavili také reprezentanti do 23 let. Na nejlepsi umisténi dosahl Filip Tlamka, ktery se spoleéné s Tomasem Krizem dostal po
plavecké c¢asti do druhého cyklistického baliku. Podafilo se jim ale dostihnout vedouci zavodniky, a tak do druhého depa pfijeli v 36¢lenné skupiné. Na
startu byl také Radim Grebik, ktery se ale zdrzel v prvnim depu, a tak na kole jezdil az ve tfeti skupiné.

Filip Tlamka si dobé&hl pro 21. misto, Toma$ KFfiz byl 37. a Radim Grebik 51. Mistrem svéta se stal Brit Connor Bentley.

,S vysledkem jsem spokojeny, ale vétsi radost mi déld odvedeny vykon," Fekl Tlamka. ,Hlavné v cyklistické ¢asti, nez se nam podafilo dojet prvni
skupinu, tak se jelo bez kompromis@. V bézecké ¢asti uz jsem si hlidal hlavné své tempo, z drivéjsich zdvodd mam vypozorovano, ze se mi druha
polovina bézi daleko Iépe, takZe jsem se po startu nenechal unést ostrym tempem ostatnich. Celkové jsem spokojeny s vyrovnanym vykonem."

Mezi triatlonistkami do 23 let reprezentovala Cesko Alzbéta Hruskova, kterd $la z vody na 29. misté. Cyklistickou ¢ast zakoncila ve skupince na 31. az 34.
misté, ze které si dobéhla pro konecné 33. misto. Zvitézila Britka Kate Waughova.

V sobotu vyvrcholi program mistrovstvi svéta zavodem muzi, ktery bude bez ¢eské Gcasti.

Zdroj a foto: Ceska triatlonova asociace
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