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Mistrovstvi svéta v horskych bézich v Thajsku. Jak zavody vidéla stFibrna Barbora Macurova?

...1 050 m. Obhajce bronzu z Argentiny Marek Chrascina si dob&hl pro 9. pficku, Jachym Kovaf 19. a Viktor Sinagl 25. V Zenach skondila nejlépe Tereza
Hrochova také na 9. pfi¢ce, nasledovala Pavla Schornad Matyasova 18., Hana Svestkova Struzkova 24. a na 27. misté Gabriela Veigertova. Jak muzi
tak...
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Anketu Judista roku po 14 letech nevyhral Krpalek, triumfoval junior Kopecky

...Lukase Krpalka c¢eskému judu po ¢trnacti sezonach skoncilo. Dvojnasobny olympijsky vitéz, ktery v anketé Judista roku triumfoval nepretrzité od roku
2008, tentokrat skondil v absolutnim poradi az tieti. Na trlinu ho vystfidal bronzovy medailista z juniorského mistrovstvi svéta i Evropy Adam...
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Krasobrusleni

Tradi¢ni zavod v Olomouci Cimlova s Polizoakisem ovladli Memorial Pavla Romana

...republika ziskala v Olomouci celkem ti medaile a dvé Ctvrta mista. Své kategorie ovladli Melissa Cachova & David Brom a Denisa Cimlova & Joti
Polizoakis! Medailovou sérii doplriuji Basic Novice Tereza Vorlickovd & Marek Cernohous.
Seniofi Denisa Cimlova a Joti Polizoakis...
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Ve vrchatském béZeckém sportu se v posledni dobé déje velmi zasadni a pozitivni zména. Utvofil se koncept mezindrodnich $§ampionatd, ktery si po
mistrovstvi Evropy na La Palmé osvojili také Thajci pro préavé probéhlé Mistrovstvi svéta. Navic se s nim pocitd i pro svétovy pohar v Innsbrucku v roce
2023!

Jednotny vrchafsky Sampionat sestava ze tfi soutéZznich dni. Prvni den se béZzi klasika - zdvod do vrchu, druhy den patfi dlouhym tratim: horskému trailu
(40 km) a ultratrailu (80 km). Posledni den se bézi zdvod nahoru/dolu. Domluva a spokojenost trailového svéta nad nastavenou koncepci je prvnim
krokem k vysné&nému cili: dostat horsky b&h na olympijské hry. O tom, Ze je koncept obecné kladné pFijiméan, sv&ddi i rekordni pocet atletd prihlagenych
na Sampionat, stejné jako rekordni pocet zemi z celého svéta, ¢asto ve velmi poCetnych vypravach. A jak k tomu uvedla Bara Macurova: , Celkové si
myslim, Ze je to pak vice pestré a kazdy den je co sledovat. Je super, Ze kazdy si mize vlastn& vybrat opravdu zévod, ktery mu lépe sedi. *

Véechny zavody se bézely ve velmi horkém a vlhkém poéasi, coZ bylo pro véechny dost naro¢né. Cesti zavodnici podali celkové velmi dobré vykony ve
vSech disciplindch a ziskali cenné zkusenosti. BEh velmi naroénym terénem za extrémnich teplot a vysoké vihkosti vzduchu Iépe zvladli ti, ktefi se krom
vykonu precizné pripravili na doplfiovani tekutin a energie, o to zdsadnéjsi roli nez kdy jindy hral kvalitni support na trati.

Prvnim zdvodem byl béh do vrchu dlouhy 8,5 km s pfevysenim 1 050 m. Obhajce bronzu z Argentiny

Marek Chrascina si dob&hl pro 9. pFi¢ku, Jachym Kovar 19. a Viktor Sindgl 25. V zenach skontila nejlépe

Tereza Hrochova také na 9. pficce, ndsledovala Pavla Schorna Matya$ova 18., Hana Svestkova Struzkova 24. a na 27. misté Gabriela Veigertova. Jak
muzi tak zeny skondili na 6. pri¢ce v poradi tymda.

Zavod nahoru/dolu vypadal velmi slibné, zde byli jak muzi tak Zeny velmi blizko tymové medaili. Jaichym Kovafr dobéhl na 10., hned za nim Marek
Chrascina 11., Viktor Sinagl 22. V zavodu Zen z ¢eského tymu opét dobéhla prvni Tereza Hrochova na 11. misté, nasledovala Pavla Schornd Matyasova
na 17. misté, Gabriela Veigertova skoncila na 36. a Hana Svestkova Struzkova na 38. pozici. Nelze nezminit zdravotni problémy Hanky na cilové Care a
velmi fair pfistup a pomoc pravé od Gabriely a norské bézkyné Anity Lilleskare, které Hance pomohly. I zde byly Zeny velmi blizko tymovému bronzu.
Nejuspésnéjsi jsme byli v sobotnim horském trailu, kde Barbora Macurova svym konstantnim vykonem postupné predbihala jednu souperku za druhou, az
nakonec skondila na 2. misté. Od vitézné Rumunky Denisy Dragomir dostala jen necelé 2 minuty. Barbora Ji$ovéa dobéhla 23., Lucie Saclova 39. Muzi méli
zavod rozbéhnuty na tymovou medaili. K t¢ ndm nakonec chybélo jen kousek Stésti, kdyz vedouciho

Matéje Zimu postihl nepfijemny pdad, ze kterého se na trat vratil s obtizemi. Nejlépe nakonec dobé&hl

Tomas Kiivohlavek 24., Vit Pavlidta 27. a Mat&j Zima 29. Na dlouhém trailu jsme nakonec zastupce neméli, Marcela Vasinova z dlvodu zranéni na start
nenastoupila.

Stfibrnou Baru Macurovou jsme pro vas trochu vyzpovidali.

Barco, velka gratulace jesté jednou. Jak ses na Sampionat pfipravovala, predpokldadédm, Ze to pro Tebe byl vrchol sezdny, ke kterému jsi smérovala
trénink?

No abych pravdu fekla, to, Ze na MS pojedu, jsem se dozvédéla 3 tydny pred samotnym odjezdem. Adélka Vetcha totiz onemocnéla a ja jsem byla jako
prvni ndhradnice. Zrovna jsem ale byla v Rakousku na soustredéni s kluky, ktefi se na MS pripravovali. A tak jsme s trenérem upravili tréninky, abych
byla pripravena! Uréité tedy nemGzu Fict, Ze to pro mé byl vrchol sezény, jelikoz jsem vibec nevédéla, 7e tam pojedu.

Vérila sis pred startem na takové umisténi? Jaka jsi méla od zavodu ocekavani?

Jediné mé ocekavani, mozna spise prani bylo, aby to nedopadlo jako na mistrovstvi Evropy, kdy mi vSichni na zacatku utekli, a cely zavod jsem pak
béZela sama. To pro mé bylo hodné psychicky naroc¢né, protoze jsem se prosté citila, jako bych zklamala... Na takové umisténi jsem si nevérila ani
nahodou, fikala jsem si, Ze by bylo fajn dobéhnout do top 20.

Jaky byl priibéh zévodu, byla jsi od zac¢atku mezi nejlepsimi, nebo ses na celo dostavala postupné?
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Upiimné jsem viibec neméla ponéti, kolik holek je pifesné prede mnou. SnaZila jsem se celou dobu drZet néjaké stabilni tempo se dvéma Spanélkami a
jesté jednou Americankou kolem 6.-8. mista. Na prvnim kopci mi holky utekly, ale podafilo se mi je dohnat pfi prvnim sebéhu, a pak jsem s nimi drzela
tempo v druhém naro¢ném stoupéni, kde se mi uz §lo/b&zelo mnohem lépe. Pti zavéru druhého stoupani na mé David Fval, ze Spanélky pfede mnou jsou
3. a 4., tim padem jsem védéla, Ze jsem pata. To mé celkem nakoplo a v kopci jsem jednu z nich pfedbéhla. Na dal$i oblerstvovacdce mi kluci Fekli, Ze
jsem minutu od medaile. V tu chvili jsem si prosté fekla, ze zkusim bézet doll co nejrychleji, coz se povedlo, a tak jsem v seb&hu ziskala solidni ndskok a
dostala jsem se na 2. misto. Upfimné jsem nedoufala, Ze to udrzim, protoZe pak priSel jesté jeden zavérelny prdak, kde jsem méla celkem krizi, ale tim
sebéhem jsem ziskala celkem dobry naskok. Stejné jsem ale celou dobu cekala, Ze mé tam zase predbéhnou.

Jak se Ti zavodilo na jiném kontinent&? Byl to Tv{j prvni zdvod mimo Evropu a ¢im byl specificky?

Podnebi v Thajsku je opravdu specifické a prosté je tam horko jako cyp? Bylo to naro¢né, ale tim, Ze jsme startovali v 7:30, se to jesté dalo zvladnout....
Specificky byl zdvod urcité tou faunou a flérou, ktera byla kolem. Byl to takovy pusty prales, ale zarovern se mi tom hodné dobfe béZelo. J& mam rada
terén, ale musi byt béhavy. Kdyz je to az pfili§ moc technické a nem@zu ani pomalu cupitat, fakt mé to nebavi. A tohle bylo b&havé a v kopcich, takze mi
to dost vyhovovalo... Ale prosté to horko pFijemné nebylo, i kdyZ to snasim celkem dobfe, urcité bych ocenila o 10 stupfili méné.

Jak bys obecné popsala atmosféru v tymu?

Atmosféra tymu nebyla Spatna, i kdyz nékdy mi pfislo to prislo takové neosobni. A upfimné mi nékdy vadilo nebo spi§ zamrzelo, kdyZz mél nékdo narazku
napf. na mou postavu. PfiSlo mi to zbytecné a mné osobné to pak narusovalo celkovou atmosféru. Jinak byla urcité atmosféra super, uzila jsem si to i tak
moc a prosté vse zIé je k né¢emu dobré, takze urcité hodnotim vse kladné.

Jaké mas plany na dalsi sezénu?

Svym umisténim jsem si nejspiSe zajistila nominaci na dal$i MS, které se bude konat v ¢ervnu v rakouském Innsbrucku. Uréité stfihnu zase néjakou silnici
- 10 km, pdlmaraton, maraton? Je$té nevim, co presné, nemame jesté s trenérem plén. Kazdopadné ale mam v planu zase MS ve skyrunningu, protoze
to je laska!ll

Barco, moc dékujeme a prejeme Tobé& i celému tymu pevné zdravi do dalsi Gspésné sezony!

Pripravili: David Svestka, Katefina Matrasova
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Kralovani Lukase Krpalka ceskému judu po ¢trnacti sezonach skoncilo. Dvojnasobny olympijsky vitéz, ktery v anketé Judista roku triumfoval nepretrzité
od roku 2008, tentokrat skoncil v absolutnim poradi az teti. Na tréinu ho vystiidal bronzovy medailista z juniorského mistrovstvi svéta i Evropy Adam
Kopecky.

Dvaatticetilety Krpalek se v poolympijské sezoné potykal se zdravotnimi problémy, kvili nimz absolvoval jen minimum turnajd. Na mistrovstvi svéta
poprvé od roku 2010 nepostoupil do ¢tvrtfindle, kdyZ ho ve druhém zapase porazil Korejec Kim Min-¢ong. Ani triumf na Grand Slamu v Abu Zabi mu v
domaci anketé nepomohl.

Absolutni pofadi ovladl dvacetilety Kopecky, ktery v srpnu skondil tieti v kategorii do 81 kilogram{ na juniorském MS. V zafi pak na evropském
Sampionatu této vékové kategorie v Praze obhdjil lorisky bronz z Lucemburku.

Nejlepéi judistkou mezi dospélymi se stala Renata Zachova, kterd v kategorii do 63 kilogram{ vybojovala paté misto na mistrovstvi Evropy a pak
skoncila sedma pfi debutu na svétovém Sampionatu. Nejlepsi dorostenkou je bronzova medailistka z ME Markéta Korcéakova.
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Facebook Messenger Twitter E-mail Dvacaty sedmy ro¢nik Memorialu Pavla Romana je minulosti.

Ceska republika ziskala v Olomouci celkem ti medaile a dvé ¢tvrtd mista. Své kategorie ovladli Melissa Cachova & David Brom a Denisa Cimlova & Joti
Polizoakis! Medailovou sérii dopliiuji Basic Novice Tereza Vorlitkovad & Marek Cernohous.

Senioti Denisa Cimlova a Joti Polizoakis nastupovali do zdvodu jako jedni z favoritl a svou roli jasné potvrdili. Rytmickym tancem si vyjeli 68,24 bodu
a se skoro pétibodovym naskokem nastupovali do volnych jizd. Ve volném tanci si sice pFipsali trestny bod, ale jako jediny par se dostali pfes sto bodd.
Celkovym ziskem 170,30 bodu potvrdila ¢eskd dvojice dominanci a se skoro osmibodovym naskokem si pfed domacim publikem vyjela zlato.

Cimlova s Polizoakisem navic vylepsili i sviij osobni rekord. ,To byl n$ cil, zase jsme se posunuli hodn& bodové, takze jsme spokojeni," hodnotil
bezprostfedné po zdvodu tanecni par, ktery spolu zavodi velmi kratkou dobu. ,J& myslim, Ze to funguje skvéle. Sedli jsme si bruslafsky, ale i jako
kamaradi, ja jsem spokojend," komentovala spole¢nou spolupraci Cimlova.

Kromé seniorského tanec¢niho paru ziskal zlato i Intermediate Novice par Melissa Cachova a David Brom. Ti uZ jsou na Romanové memoriadlu podruhé a
stejné jako loni berou zlato. Medaili si odvazi i nové sloZeny par Tereza Vorlitkova a Marek Cernohous v kategorii Basic Novice. Se soudtem 43,73 bodu
ziskali stfibro, na zlato jim chybél rovny bod. Mezi juniory si nejlépe vedla sourozenecka dvojice Natdlie a Filip Blaasovi, ktefi ziskali 135,47 bodu a
obsadili 4. pozici.

Dvacaty sedmy ro¢nik Memoridlu Pavla Romana si nenechala ujit ani sestra legendarniho krasobruslare, Eva Graham Romanova, kterd s bratrem tvofila
slavny tanecni par. ,Pro mé je to opravdu obfi radost, Ze se takhle udrZuje vzpominka na mého bratra a Ze ty zavody, jsou ¢im dal tim kvalitnéjsi. Ja
obdivuju, ze se naslo tolik mladych a malych klukd, ktefi se chtéji vénovat tanci na ledé&," fekla.

Vysledky ¢eskyych pari:

Basic Novice

2. Tereza Vorlitkové a Marek Cernohous (43,73 b)

Intermediate Novice

1. Melissa Cachova a David Brom (70,61 b)

4. Klaudie Koudelkova a Lukas Toman (58,12 b)

6. Alexandra Rouskova a Daniel Nathan Vondrka (56,59 b)

Juniofi

4. Natalie a Filip Blaasovi (135,47 b)

7. Eliska Z&kova a Filip Mencl (115,95 b)

8. Andrea PSurna a Jachym Novak (112,25 b)

Seniofi

1. Denisa Cimlova a Joti Polizoakis (170,30 b)
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