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VICTORIA VSC MSMT

St¥ibro si uzivam a jsem na néj hrozné hrda, fika boxerka Bernardova

...ale to neni jedina organizace, pod niz spadate. Chvili jsem byla pod Olympem, ktery je sportovnim resortem Ministerstva vnitra. Ted jsem pod
Vysokoskolskym sportovnim centrem MSMT Victoria. Foto: Lenka Bernardova (v ¢erveném). Lenka Bernardova (v ¢erveném). Lenka Bernardova s
trenérem Radkem...
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Kanoistika - slalom

PFindis je Kanoistou roku

...— KajakaF Vit PFindi$ se stal poprvé Kanoistou roku. Tradiéni anketu Ceského svazu kanoistll vyhrél diky premiérovému svétovému titulu ve vodnim
slalomu, ktery ziskal ve 33 letech na ¢ervencovém Sampionatu v némeckém Augsburgu. Za sebou nechal rychlostniho kanoistu Martina Fuksu i loriského
vitéze...
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Krasobrusleni
Zukova a Bidar Sesti
...dvojice Jelizaveta Zukova, Martin Bida¥ obsadila na Kanadské brusli $esté misto. Druhy dil seridlu Grand Prix ovladli vicemistfi svéta Miuraova a
Kihara z Japonska. EliSka Bfezinova skoncila mezi Zenami posledni, dvanacta.
Ceska krasobruslarka klesla po volnych jizdach z jedenacté pozice, jez...
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Beachvolejbal

Hermannova se Stochlovou slavi prvni spoleény titul. Oviladly Pro Tour v Dubaji

...volejbalistky Barbora Hermannova a Marie-Sara Stochlova porazily ve findle turnaje Pro Tour niz$i kategorie Challenge v Dubaji Cifianky Lin Mej-
mej a Sia Sin-i 18:21, 21:17, 15:12 a pFipsaly si prvni spole¢ny triumf na svétovém okruhu. Jejich dosavadnim maximem bylo ¢ervencové stfibro z...
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VICTORIA VSC MSMT

Stribro si uzivam a jsem na néj hrozné hrda, rika boxerka Bernardova
plzensky.denik.cz | 29.10.2022 | rubrika: Ostatni sporty | autor: Martin Svec | URL

Jedenadvacetiletd boxerka Lenka Bernardova u? ziskala titul mistryné CR Zen, ma bronzovou medaili z juniorského mistrovstvi Evropy, ale tyto Uspéchy
prebilo stfibro z minulého tydne na evropském Sampionatu Zen. Boxerka BC Star Plzen se titulem vicemistryné svéta postarala o nejvétsi Uspéch ceskych
zen v historii.

,Je UZasné a zaroven zvlastni, ze jsem v néc¢em takovém historicky prvni. Moc si toho vazim, ale doufam, Ze se najdou dobré boxerky, které pfivezou i
zlato. PFeji to véem," Fekla v rozhovoru pro Denik Lenka Bernardova.

Na mistrovstvi Evropy v ¢ernohorské Budvé prohrala az ve findle kategorie do 60 kilogram@ s 33letou olympijskou vitézkou a mistryni svéta Kellie Anne
Harringtonovou z Irska 0:5 na body.

UZ vam doslo, co jste dokazala? i

Trochu mi to trvalo, ale uz to vnimam. Uspéch si uzivdm a jsem na néj hrozné hrda.

Dostala jste hodné gratulaci?

AZ mé to Uplné prekvapilo (smich).

Jaké byly bezprostifedni pocity po prohraném findle? :

Trochu mé to zamrzelo. Védéla jsem, Ze jdu do ringu vyhrat, ale zaroven, Ze si to jdu i uzit. Ucast ve findle je velky Uspéch, takze zklamani nebylo
takové, jako kdybych vypadla v prvnim zapase.

Mizete si z findlového zapasu néco vzit do budoucna?

Ur¢ité. Beru si z ného to, Zze jsem boxovala s nejlepsi boxerkou ve své vaze, a to nejen v Evropé, ale i na svét&. Myslim si, ze mé uz nikdo lep$i nem@ze
potkat. Beru si z findle i to, Ze kdyZ jsem dobfe zaboxovala s Harringtonovou, tak to dokazu s kazdym.

A co se tyce vyvarovani chyb?
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Néjaké chyby jsem udélala. Projevila se Unava. Souperka byla silnéjsi v Uderech, ja rychlejsi, takZze jsem objevila to, v ¢em vynikdm vice a na ¢em
musim zapracovat.

S jakymi ambicemi jste vlastné odjizdéla na mistrovstvi Evropy?

Ambice byly medailové, ale takové... Bylo to moje prvni seniorské mistrovstvi Evropy, takZe jsem neméla na sebe az takové vysoké naroky.

Evropsky Sampionat byl vasi prvni velkou mezindrodni akci mezi Zenami...

Ano, protoZe na letodni mistrovstvi svéta nejel nikdo z Ceska.

Ziskala jste bronz na mistrovstvi Evropy juniorek, ale stfibro z prvniho Sampionatu Zen je idealni vstup do seniorské kategorie, ne?

V zenach je medaile cennéjsii o to, Ze jsem ziskala stfibro. Navic to nebyla ani kategorie do 22 let, na jejimZ mistrovstvi Evropy jsem letos také chybéla,
protoZze mé tam nepustili. Byla z toho rovnou seniorskd medaile, kterd je mym nejvétsim dosavadnim Uspéchem kariéry.

Nepustili vds na mistrovstvi Evropy do 22 let?

Jela tam jina boxerka z Ceska. Byly jsme dvé v kategorii do 60 kg. Minuly rok pFivezla bronzovou medaili z mistrovstvi svéta, tak dostala pfednost.

V juniorské kategorii jste boxovala ve vahové kategorii do 57 kg, ale nyni do 60 kg. Proc?

Jesté minuly rok jsem boxovala do 57 kg, ale uz jsem méla problém udrZovat tuto vahu. Po poslednim turnaji jsem si dala krat$i pauzu a rozhodla jsem
se, ze bych radsi zavodila v Sedesatce, abych se tolik netrapila. Citim se v ni komfortnéjsi. Jsem na tu vahu sice vyskové mensi, ale citim se v ni Iépe i
silnéjsi.

Co planujete dal?

PFisti rok na konci ¢ervna jsou Evropské hry, na které bych se moc rada kvalifikovala. Ty budou mym nejbliz§im cilem. Na konci tohoto roku je
mistrovstvi CR, kde doufam, 7e obhajim titul. Poté se uZ s trenérem budeme soustfedit na Evropské hry, které by mély byt kvalifikacemi na mistrovstvi
Evropy i olympiadu.

Vasim oddilovym klubem je BC Star Plzeni, ale to neni jedind organizace, pod niz spadate.

Chvili jsem byla pod Olympem, ktery je sportovnim resortem Ministerstva vnitra. Ted jsem pod Vysoko$kolskym sportovnim centrem MSMT
Victoria.

Foto:

Lenka Bernardova (v cerveném).

Lenka Bernardova (v ¢erveném).

Lenka Bernardova s trenérem Radkem Semanem.
Lenka Bernardova s trenérem Radkem Semanem.
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Kanoistika - slalom

Pfindis$ je Kanoistou roku
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Praha - KajakaF Vit PFindi$ se stal poprvé Kanoistou roku. Tradi¢ni anketu Ceského svazu kanoistl vyhral diky premiérovému svétovému titulu ve
vodnim slalomu, ktery ziskal ve 33 letech na ¢ervencovém Sampionatu v némeckém Augsburgu. Za sebou nechal rychlostniho kanoistu Martina Fuksu i
lofiského vitéze této ankety JiFiho Prskavce. Pfindi$ se v hodnoceni jednotlivcl dostal pred letognim roénikem dvakrat mezi nejlepsi trojici. V roce 2017
byl stejné jako na tehdej$im MS druhy, o dva roky pozd&ji obsadil tieti pricku. Tentokrat ho Zivotni Uspéch na MS, kde ptidal ke tfem evropskym titullim
prvni svétovy, vynesl az na vrchol. Vedle zlata z Ausgburgu skoncil druhy v celkovém hodnoceni SP. Nevydarilo se mu jen ME, kde po padesatisekundové
penalizaci neprosel do findle.

Krasobrusleni
Zukova a Bidar sesti
Pravo | 31.10.2022 | rubrika: Sport | autor: (CTK) | N1

Sportovni dvojice Jelizaveta Zukova, Martin Bida¥ obsadila na Kanadské brusli $esté misto. Druhy dil seridlu Grand Prix ovladli vicemist¥i svéta Miuraova
a Kihara z Japonska. EliSka Bfezinova skoncila mezi zenami posledni, dvanacta.

Ceska krasobruslarka klesla po volnych jizdach z jedenacté pozice, jez ji patfila po kratkém programu, a pohorsila si oproti celkové desaté pricce z
minulého tydne na Americké brusli. PFesto ziskala za volnou jizdu své nejlepsi hodnoceni v sezoné 103,89 bodu.

Diky nejlepsi volné jizdé€ zvitézila Japonka Rinka Watanabeova (197,59).

Zukovéa s Bidafem byli po kratkém programu Sesti a umisténi udrzeli i po volné jizdé, ve které obsadili sedmou pficku. Ceska dvojice zaznamenala celkem

153,50 bodu.

Beachvolejbal

Hermannova se Stochlovou slavi prvni spolecny titul. Ovladly Pro Tour v Dubaji
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PldZové volejbalistky Barbora Hermannova a Marie-Sara Stochlova porazily ve findle turnaje Pro Tour niz$i kategorie Challenge v Dubaji Cifianky Lin

Mej-mej a Sia Sin-i 18:21, 21:17, 15:12 a pripsaly si prvni spole¢ny triumf na svétovém okruhu. Jejich dosavadnim maximem bylo ¢ervencové stfibro z
Agéadiru.

Hermannova oznacila dubajské prvenstvi za nejvétsi spolecny Uspéch. ,Zlato chutna velice sladce, ale finale bylo velice ndro¢né. Ten zdpas se nevyvijel
Gplné podle nasich predstav, necitily jsme se (plné nejlépe po fyzické strance. Ale piestoze jsme tam mély spoustu chyb, zlstaly jsme pozitivni,* Fekla v
nahravce pro média.

TurnaJove dvojky Hermannova se Stochlovou na pisku ve Spojenych arabskych emirdtech témér cely prvm set vedly, ale za stavu 17:13 se patym
nasazenym Ciflankam podafila $estibodova $idra a sadu nakonec ziskaly. ,Bylo to velké vedeni, jenze ja pak neslozila nékolik bodovek v Fadé,"
prohladsila Hermannova. ,Ale védély jsme, Ze chyby byly na nasi strané, ne Ze by souperky byly lepsi," doplnila.

Koncovku druheho setu zvladly naopak lépe ceské hracky a vyrovnaly. V tie-breaku se oba pary pretahovaly o vedem az do stavu 12:12, kdy
Hermannovéa se Stochlovou tfemi body za sebou rozhodly o celkovém triumfu. V Dubaji vyhraly vSech Sest zapast, z toho tii az ve zkracené sadé.

.V koncovkéch se ndm podatilo zablokovat a ubrénit velice dileZité mice. A po poslednim mici jsme tu neuvéFitelnou otocku oslavily... no, troéku sprosté,*
dodala Hermannova.

Zatimco pro tfiadvacetiletou Stochlovou je to prvni titul na okruhu, o osm let staréi Hermannova triumfovala s byvalymi spoluhra¢kami ¢tyfikrat. Trikrat
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slavila s Markétou Nausch Slukovou a jednou s Martinou Williams. Premiérové spole¢né finale v Agadiru musely kvili zranéni Stochlové skredovat.
Turnaj Pro Tour kategorie Challenge v plazovém volejbalu v Dubaji:

Zeny:

Finale:

Hermannovéa, Stochlova (2-CR) - Lin Mej-mej, Sia Sin-i (5-Cina) 2:1 (-18, 17, 12),

o 3. misto:

Hortonova, Scolesova (19-USA) - Narapchonrapatova, Kongpchopsarutavadiova (4-Thaj.) 2:0 (24, 20).
Semifindle:

Hermannovéa, Stochlova - Hortonovéa, Scolesova 2:0 (19, 17)

Lin Mej-mej, Sia Sin-i - Narapchonrapatova, Kongpchopsarutavadiova 2:1 (-19, 19, 9).

Foto:

Barbora Hermannova a Marie-Sara Stochlova na turnaji Pro Tour v Dubaji.
Profimedia.cz
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