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Neni uz aplné zdravé, do jaké miry se vrcholovy sport profesionalizoval, Fika cerstvy mistr svéta Perusic

...podminky pro kloubeni obojiho, a nékdy naopak vzdélani dostane prednost. V Cesku velice dobrou préci odvadi vysokoskolské centrum Victoria a projekt
UNIS, které mladym sportovctim pomahaji sportovni drahu skloubit se studiem. Jakd je tloha sportovce ve spole¢nosti? J4 ji vnimam ve tfech hlavnich...
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Basketbal

Pisecky novacek NBL vyhral po obratu dohravku v Pardubicich

...nepomohli ani autor sedmi trojek a 27 bod& Bryce Alford & Jure Skifi¢, ktery zaznamenal 21 bod& a 14 doskokd. V piseckém dresu toti? exceloval Martin
Svoboda, ktery nasttilel uz podruhé v sezon& 37 bod{, pFidal k tomu osm doskok{ a pét asistenci a vymohl si i deset fauld. ,V prvnim polo¢ase jsme...
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Judo

Judistka Zachova dal ¢eka na medaili z Grand Slamu, v Aba Zabi skoncila pata

...Renata Zachova skoncila patd na Grand Slamu v Abu Zabi. V kategorii do 63 kilogram( v souboji 0 bronz podlehla Raku$ance Lubjané Piovesanaové, kterd ji
porazila i pfed péti lety ve findle mistrovstvi Evropy do 23 let. Tfiadvacetileta Ceska reprezentantka sice na prvni Zivotni medaili z Grand Slamu...
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Pred deseti lety stal pied stéejnim sportovnim dilematem - bud’se naplno vénovat florbalu, ve kterém reprezentoval Cesko na juniorském mistrovstvi svéta,
anebo se pokusit stat profesionalnim plaZzovym volejbalistou. Ondfej Perusi¢ (29) si v roce 2013 vybral florbal... Sportovni osud mél ale s timto renesanc¢nim
Clovékem jiné plany. V nedéli 15. Fijna se stali v Mexiku s beachvolejbalovym spoluhracem Davidem Schweinerem mistry svéta, ¢imz se kvalifikovali na letni

olympiadu do Pafize konanou pfisti rok.

Jste ¢lenem nejlepsiho tuzemského beachvolejbalového paru, soubézné s tim jste absolvoval Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy a momentalné studujete
moderni déjiny na filozofické fakulté. Kde se vzala tato vase komplexni kombinace?

Odmalicka jsem byl vedeny k tomu, Ze vzdélani je zaklad, ktery mé pripravi na budouci pracovnl kariéru, ale zaroven, Ze to neni to Jedme Rodice stali o to,
abych se hybal a sportoval. Nikdy mé ale netladili, aby ze mé vyrostl reprezentant nebo ze bych se mél sportem snazit Zivit. Rikali mi, ze pokud dok&zu
kombinovat sport se vzdélanim na jakékoliv Urovni, tak to bude skvélé. Na pravnické fakulté jsem se nesnazil jen ,prolézt" a zkousky jsem sice nikdy pFilis
neopakoval, ale zaroven jsem neatakoval prospéchové stipendium - sportovni kariéra byla vzdy limitovana studiem, a naopak studium bylo limitovano dlouhymi
pobyty v zahrani¢i. Celou dobu to bylo hledani balancu.

Jak vas formoval dédecek Boris Perusi¢, mistr svéta s ¢eskoslovenskou volejbalovou reprezentaci z roku 1966 a stfibrny medailista z olympiady v Tokiu o dva
roky dfive?

Déda je mym velkym vzorem diky sportovnim Uspéchlm, ale i tfeba v tom, jak ke sportu pFistupoval. Pfestoze se bavime o dfivéjsi podobé profesionalniho
sportu, tak se pravé po zlatém mistrovstvi svéta v roce 1966 musel rozhodnout mezi pfipravou na olympiadu v Mexiku a zaméstnanim - pokracovani ve
sportovnl kariéfe by obnaselo i pfipadny prestup do zahranidi, uprednostnenl zaméstnani by zase znamenalo upozadem sportu, na nejvys$si, tedy reprezentacni
urovni by ho uz dal délat nemohl. Nevim, jak téZké rozhodovani to pro néj bon nakonec ale vyhréla prace. D&dllv sen byl pracovat pro Ceskoslovenské
aerolinky, v nichZ se pak dostal na manazerské pozice. Del$i dobu pracovné pobyval v Syrii, Singapuru, Jugoslavii nebo Némecku. Nyni je uz v ddchodu a Zije
spokojené na chalupé za Prahou.

Co planujete vy po sportovni kariéfe?

I to mé dalsi studium ukazuje, Ze nejsem jasné rozhodnuty nebo Ze nemam jednu konkrétni vysnénou praci. Nasledujici rok bych se nicméné rad vénoval
oblastem Ustavniho prava, ale nebranim se ani zkusenosti se sportovnim pravem.

Kdybychom se jesté vrétili ke kombinaci vzdélavani a sportovani u malych déti, jak na vas plsobi fenomén aktudlné viditelny nejéasté&ji u mladych tenistek a
jejich rodicl, ktefi od Gtlého véku vytvéreji doslova rodinny sportovni byznys?

Podle mé uz neni Uplné zdravé, do jaké miry se vrcholovy sport profesionalizoval. Odvétvi, jako je tenis, hokej nebo fotbal, vyZaduji do toho investovat maximum
¢asu. J& jsem ale toho nazoru, ze by mél sport pinit hlavné roli vychovy ke zdravi a hodnotadm, a ne a7 tolik to, ze odmali¢ka pljdeme za co nejvétsimi ispéchy
nasledovanymi vydélkem. Samoziejmé Ze néktefi sportovci jsou v urcitych odvétvich schopni se zabezpecit na zbytek Zivota. Vsadit od zacatku vSechno na jednu
kartu a vydat se na extrémni cestu, Ze dité od véku deseti let bude trénovat dvakrat, nékdy mozna dokonce tfikrat denné a nedokondi ani stfedni skolu, je uz
podle mé $patné. Jednak to sportovce neformuje osobnostné Gplné dobfe - zejména v individudinich sportech si ¢asto uz od Gtlého véku mohou zvyknout na to,
Ze se vSechno toci kolem nich, a mohou rychle ziskat pocit, Ze oni a sport jsou stfedobodem vseho. K tomu se také nékdy prFida dalsi negativni efekt v podobé
enormniho tlaku na vykon, ktery se navic odmalic¢ka straslivé stupriuje.

Co se da udélat systémové se vzdélanim sportovci? Ve Spojenych statech, které jsou neporovnatelné vétsi nez Cesko, se tradiéné kombinuje sportovani na
vrcholové Urovni spolu se studiem na prestiznich univerzitach. Byla by to cesta i pro nas?
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Vybudovani takového systému by urcité vyZzadovalo obrovskou pocateéni investici. Myslim si ale, Ze je to relativné dobra cesta. Nemusime vyloZené okopirovat
ten americky model, ale pobidky k tomu, aby se dala skloubit profesionaini sportovni kariéra se studiem, jsou urcité hodné potfeba. Ve vysledku by se to vratilo
vSem stranam. Sportovci by méli moznost pfipravit se na Zivot po kariéfe, zejména ve sportech, kde vas dané vydélky nezajisti na cely Zivot. A vratilo by se to i
spole¢nosti a statu, protoze by tady byla skupina lidi, kterd se néjakou dobu Zivi sportem, ale pak je schopna se uplatnit i v jiném oboru. Mohli bychom se tim
vyvarovat smutnym piipaddm sportovcl, ktefi skonci vrcholovou kariéru a dostanou se do finanénich a psychickych problém(, protoZe ten piechod neni Gpiné
jednoduchy. Nejsem si jisty, jestli je tohle téma v ¢eském veiejném prostoru dostatedné akcentované. Zaroveri prichazime o spoustu talentovanych sportovcll uz
jenom tim, e nemaji adekvatni podminky pro kloubeni obojiho, a nékdy naopak vzdélani dostane prednost. V Cesku velice dobrou praci odvadi vysokogkolské
centrum Victoria a projekt UNIS, které mladym sportovclim pomahaji sportovni drahu skloubit se studiem.

Jaka je uloha sportovce ve spole¢nosti?

J4 ji vnimam ve tfech hlavnich oblastech. Prvni je sportovné-ekonomicka, v niz se sport blizi zdbavnimu primysiu - hrajeme, protoze se na to lidé radi divaji, za
coZ bereme penize. Druha role pfedstavuje sportovce jako nositele hodnot, které by podle mé sport do spolecnosti mél pfinaset - konkrétné respekt k soupefi,
dodrzovani pravidel, vychovu ke zdravi, ale i schopnost pfekonavat prekazky nebo k sobé byt sebekriticky... Vznik moderniho sportu mél na konci 19. stoleti
zamér propagovat tyto kvality, prijde mi ale, Ze v posledni dobé se na tuto nedilnou ¢ast sportovani zapomina. Treti oblast je sportovec jako verejna osoba -
tedy ¢lovék, jenz je vzorem pro mladsi generace, vystupuje ve vefejnych debatach, formuje celospoleéenské minéni. To s sebou nese medialni pozornost, jejiz
nedilnou soucasti je odpovédnost za to, co sportovec fika, jaké hodnoty zastava a které nazory propaguje. Pravé v této treti sloZce jako sportovci ¢asto
selhavame.

Nékdy mam dojem, Ze sportovci jsou dotazovani i na véci, o nichz nemaji velky prehled...

Problém je asi jak na strané sportovctl, tak i spole¢nosti véetné médii. V prvni fadé si néktefi sportovci nékdy ne tplné stoprocentné uvédomuiji, Ze ne na
vSechny otazky se da Fict vlastni nazor typu: ,Dnes se mi hralo dobfe..." Musi si uvédomit, Ze jsou také odpovédni za informace, které lidem predavaji - je
potfeba rozlisit, jestli jsou to jejich nepodlozené nazory, nebo fakticka tvrzeni. Spole¢nost si sportovce obcas idealizuje a nekriticky pfebira jejich nazory na
vdechno. Je dobré si uvédomit, Ze sportovci ¢asto nedisponuji adekvatnim vzd&lanim a nerozuméji komplexnim otdzkam mimo svij obor.

Kdyby vam pred deseti lety vysel prestup z florbalové Sparty do Tatranu StfeSovice, tak dnes mozna odpovidate coby florbalovy mistr republiky, nikoliv jako
olympionik v beachvolejbalu. Jak moc je sportovni zivot o nahodach?

Asi je i neni. Existuji véci, které jsou trochu o ndhodach. Je pravda, ze jsem se plvodné rozhodl naplno vénovat florbalu a beachvolejbalu uz ne. Kdyby vysel
onen transfer do Tatranu, tak je dost mozné, ze bych dnes byl aktivnim florbalistou. Zarover se neda Uplné Fici, Ze by sport byl o ndhodach. Jsem zastancem
toho, Ze rozhoduje zejména samotny vykon hrace, jeho pFistup k tréninkdim plus to, jakym zplsobem se snazi zlep$ovat.

S Davidem Schweinerem tvofite na kurtu par uz osm let. Jak naro&né je fungovat bok po boku intenzivné jedenact mésicé v roce?

Beachvolejbal je v tomhle hodné specificky sport, protoze neni ani ryze individudlni, ani ryze kolektivni. Bliz ma ale k individualnimu sportu, coz vytvari vétsi tlak
na jednotlivce, zvlast na Urovni, na které se pohybujeme. To je navic obohacené o osobni vazby a souZiti. Na svétové tour je fada dvojic, jez nezvladaji osobni
rovinu, coz ¢asto vede ke zménam v tymech. S Davidem v osobni roviné problémy nemame, co? je ostatné dtivod, pro¢ uz spolu hrajeme tak dlouho. Jsme ale
odlisné osobnosti, coz se dfive ¢i pozdéji musi projevit na kurtu - nékdy se neshodneme, jak resit dané herni situace nebo jak pFistoupit k tréninku, zadpasu i
turnaji. S tim se Uzce poji role trenéra, ktery musi dané herni situace rozsoudit, funguje jako mediator.

Pravé po prichodu italského trenéra se vase vykony zacaly zlepSovat. Jak se Andrea Tomatis stal vasim koucem a v ¢em tkvi jeho zasadni role?

V roce 2016 jsme s dal$im ¢eskym hrac¢em, Honzou Dumkem (Schweiner byl tehdy nemocny; poznamka autora), jeli na turnaj do Rakouska, kde jsme jako prvni
nahradnici skondili tésné pod ¢arou kvalifikace. Na turnaj jsem nicméné zlstal s rodinou na kratkou dovolenou a vidél jsem v kvalifikaci a posléze i v hlavni
soutézi takovy postarsi italsky tym - zrovna kdyz jsem se na né koukal, tak prohravali vysokym rozdilem s ruskou dvojici, v tom zapase se po kurtu doslova
plouzili, nicméné poté dodli az do ctvrtfindle. O ¢tyfi mésice pozdé&ji jeden z italskych hracl dorazil k ndm na Strahov a byl ndm predstaven jako novy trenér -
jeho trenérské angazma domluvil nas byvaly vytecny Sestkovy volejbalista Martin Lébl, ktery mél tehdy na starost sekci beachvolejbalu a s Andreou kdysi plsobil
v nejvyssi italské lize v Rimé. Pro nas kazdopadné Andrea predstavoval skute¢né velkou zménu nejen diky jeho rozsahlym hraéskym zkusenostem na
mezinarodni trovni. Nasi hru posunul o nékolik Grovni vy$. Od daldich svétovych tymd nas neodliuje fyzickd dominance nebo Gzasné technické dovednosti, ale
kvalitni takticka ptiprava a strategie. Andrea je skute¢né velice dobry v analyze hry jak nasi, tak i soupeFl. V kazdém zapase pfesné vime, jaky je herni plan,
mame jasno, na koho chceme podavat, na jaké Udery si dat pozor nebo jestli dany protivnik méa néjaké herni stereotypy, k dispozici pak médme i spoustu dalSich
informaci. To je nase obrovska vyhoda a vdécime za ni zejména Andreovym trenérskym kvalitam.

Kdo dal$i kromé trenéra Tomatise jesté tvofi vas tym?

Andrea s sebou pfived| kondi¢niho trenéra Valeria Vaccara a v roce 2018 i asistenta Mattea Galliho. Dale spolupracujeme se statistikem Jaroslavem Bartosem, a
kdy? jsme v Praze, tak se o nas stara fyzioterapeutka Eliska Cermakova, kterd s nami zéroveri jezdi na nejdilezit&jsi turnaje. Narazové také kooperujeme se
sportovnim psychologem.

Na olympiadé v Tokiu byl prvnim ¢lenem vypravy nakazenym covidem-19 neockovany lékar Vlastimil Voracek. Ten patrné uz cestou letadlem nakazil dalsi lidi. Vy
sdm jste tam byl prvnim pozitivné testovanym ¢eskym sportovcem na koronavirus. Prvni zépas se vam kvili tomu kontumoval, a ackoliv jste do turnaje
nastoupili pozdéji, ¢ast nékolikaletého Usili byla zmarena kvli laxnimu pristupu Iékare. Jaké jste mél z celé situace pocity?

B&hem olympiady, byt jsem nemohl z{stat stranou medialni smréti zplisobené celou kauzou, jsem se snazil soustfedit primarné na to, jestli budu moci do turnaje
naskocit. Dva zapasy po nékolika dnech v izolaci a prodélaném covidu, do nichZ jsme nakonec nastoupili, ukazaly, Ze jsme byli dobfe pfipraveni. O to vic mrzi
konecny vysledek. Onu kauzu v sobé do urcité miry povazuji za uzavienou. Neslo si ale nevsimnout, Ze pan doktor Voracek nebo Tibor Alféldi (tehdejsi Feditel
komunikace Ceského olympijského vyboru; pozndmka autora) v nékterych medidlnich vystupech i déle nez rok po olympiadé nevahali minimalné kreativné
interpretovat to, co se stalo, anebo pfimo Fikat nepravdy. J& uz jsem na to nereagoval, nemélo by to smysl.

Daldi olympiada v PafiZi se blizi. Kam jste se posunuli? Ted jste v Mexiku senza&né ziskali s partakem titul mistrl svéta.

V nasi hfe jsme nic vyznamné nezménili. Stali jsme se jesté zkusenéjSim tymem a nase vykony jsou vysledkové konzistentné&jsi. Zaroven jsme si rok po
olympiadé konecné spinili diléi cil v podobé zisku medaili z velké akce, coz se ndm povedlo na mistrovstvi Evropy, kde jsme vyhrali stfibro. Byl to pro nas ddlezity
milnik a takovy mentalni pfelom, protoze jsme konecné ovladli kliCové zapasy, které se nam dlouhou dobu napfi¢ turnaji ¢asto nedafily. A ted dokonce zlato z
mistrovstvi svéta.

Pojedete tedy do Pafize s medailovymi ambicemi?

Ano i ne. Rozhodné se k medaili neupindme. Vzhledem k tomu, jak se vyrovnala sv&tova $pi¢ka. Ale porad se pohybujeme ve skupiné $pi¢kovych tym(, které
mohou na medaili dosdhnout. Pokud se nam v Pafizi povede predvést opravdu dobrou hru, tak vime, Ze jsme v turnaji schopni dojit daleko. Hlavné bych se chtél
prezentovat dobrym volejbalem, aby fanousci mohli byt pysni, ze ¢eska dvojice patfi do svétové Spicky.

FOTO:

Nguyen Phuong Thao

Ondrej Perusic¢

Nguyen Phuong Thao

Podle mé uz neni Uplné zdravé, do jaké miry se vrcholovy sport profesionalizoval.
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Basketbal

Pisecky novacek NBL vyhral po obratu dohravku v Pardubicich
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Pisecti novacci NBL zvitézili v dohravce 4. kola nejvyssi domaci basketbalové soutéze v Pardubicich 104:100 a po Sesti zapasech maji vyrovnanou bilanci stejné
jako soupef. Vychodocesi ale odehréli o dvé utkani vic a po nadéjném vstupu do sezony nyni z poslednich sedmi soutéznich zapast véetné dvou v kvalifikaci
Evropského poharu posesté neuspéli.

Domaci tym v prvnim polocase zlikvidoval desetibodovou ztratu, ale po obratce pro zménu neudrzZel vedeni z tfeti ¢tvrtiny o Sestnact (71:55). ,BohuZel, bez
zranéného Joeyho Brunka jsme nekontrolovali tak dobfe prostor pod kosem, Pisek dal n&jaké tézkeé stiely a vyhral," konstatoval trenér Dino Repesa. K Uspéchu
Pardubicim nepomohli ani autor sedmi trojek a 27 bod{ Bryce Alford ¢&i Jure Skifi¢, ktery zaznamenal 21 bod{ a 14 doskokd. V piseckém dresu toti? exceloval
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Martin Svoboda, ktery nastfilel uz podruhé v sezoné 37 bodd, pfidal k tomu osm doskokll a pét asistenci a vymohl si i deset faulfl.

,V prvnim polocase jsme udélali jenom jednu chybu, Ze jsme nechali rozstrilet Alforda. Ve treti Ctvrtiné ale existovalo na hfisti jenom jedno druzstvo. Pardubice v
ni hraly skvéle, pfiznam se, Ze ani ja jsem po této Casti nevéfil, ceho vieho jesté budeme schopni. Ve Ctvrté Ctvrtiné se na nés projevilo to, co nam na zacatku
soutéze chybélo - zkusenosti. Nase hra se zlepsuje zadpas od zapasu, uz nedélame skolacké chyby," pochvaloval si pisecky trenér Jan Cech.

Dalsi univerzalni vykon predved! i jeho spoluhrac na rozehravce Vojtéch Sykora, ktery si v predchozich péti zapasech v sezoné pfipsal tfikrat triple double véetné
sobotniho duelu s Dé&¢inem, v némz nakonec po prezkoumani jednotlivych situaci zaznamenal podle oficidlniho zapisu 11 asistenci misto plvodné pfipsanych
sedmi. Proti Pardubicim mu tentokrat chybély body, kterych dal jen $est, k tomu ale pridal 16 prihravek a 10 doskokd.

Basketbalova Kooperativa liga muzi4. kolo

Pardubice - Pisek 100:104 (19:29, 44:46, 80:71) .
Nejvice bodl: Alford 27, Skifi¢ 21, Safar¢ik 16 - Martin Svoboda 37, Slechta 17, Novotny 16.

Basketbal Muzi

KLUB ZAPASY VYHRY PROHRY SKORE PROCENTA
1.Nymburk862 759:556 75,0
2.0pava862 737:668 75,0

3.Usti nad Labem853 711:653 62,5
4.USK Praha743 516:519 57,1
5.Dé¢iN844 730:691 50,0
6.Pardubice844 696:698 50,0
7.Kolin844 613:633 50,0
8.Pisek633 567:615 50,0
9.Brno734 526:564 42,9
10.0lomoucko835 664:733 37,5
11.Slavia Praha835 652:764 37,5
12.0strava817 616:693 12,5

Foto:
ilustraéni snimek
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Judo

Judistka Zachova dal ¢eka na medaili z Grand Slamu, v Aba Zabi skoncila pata
sport.iDNES.cz | 25.10.2023 | rubrika: Ostatni sporty | autor: éTK, iDNES.cz | URL

Judistka Renata Zachova skondila pata na Grand Slamu v Abu Zabi. V kategorii do 63 kilogram@ v souboji o bronz podlehla Raku$ance Lubjané Piovesanaové,
kterd ji porazila i pfed péti lety ve finale mistrovstvi Evropy do 23 let. Tfiadvacetiletd ¢eska reprezentantka sice na prvni zivotni medaili z Grand Slamu znovu
nedosahla, ale i patou pFi¢kou si upevnila postupovou pozici v olympijském ZebFicku.

Zachova ve stfedu na tatami ve Spojenych arabskych emirdtech méla vyrovnanou bilanci dvou vyher a dvou porazek. V prvnim kole méla volny los a pak na ipon
porazila bronzovou medailistku z leto$ni univerziddy Agathu Schmidtovou z Némecka.

Nasledné sice v prodlouZeni prohréla se Spanélkou Cristinou Cabariaovou, ale v opravé pred limitem porazila Australanku Katharinu Haeckerovou, kterd v této
sezoné ziskala na Grand Slamech ctyfi medaile.

,Otocila jsem s ni zapas. Prohravala jsem na wazari, pak jsem ji hodila na wazari a dokazala jsem podruhé skérovat. Tak asi za to jsem byla nejvic rada," uvedla
Zachova ve videu na facebooku.

Ceska reprezentantka se tim padem dostala do findlového bloku a nastoupila proti Piovesanaové. T¥i minuty ji vzdorovala, jenze pak se dostala do defenzivy na
zemi a rakouska judistka, ktera do minulé sezony reprezentovala Britanii, drzenim ukoncila zapas.

Zachova si potreti v této sezoné pfipsala na velkém turnaji paté misto, stejné jako dnes dopadla na Grand Slamu v Ulanbataru i na Masters v Budapesti. ,Ted mé
to samoziejmé moc mrzi, ale véfim, Ze to bude dobry odrazovy stupen do dalsi prace. Véfim, ze paté misto mé jen posili," fekla.

V kategorii do 63 kg chybéla fada pfednich evropskych judistek, které tento turnaj tyden pred evropskym Sampionatem vynechaly. Naopak startovala druha
Ceska reprezentantka Véra Zemanova, jez v prvnim kole podlehla vicemistryni Evropy z roku 2020 RakuSance Magdalené Krssakovové.

Ve ¢&tvrtek se budou v Abu Zabi prat David Klammert v kategorii do 90 kilogram& a dvojnasobny olympijsky vitéz Lukas Krpalek, jen? tentokrat nastoupi v
kategorii nad 100 kilogramdi.
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