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Hazena

Hazenkarka Kuxova: Ocenéni mé nuti na sobé dale pracovat, ale nepfrecenuji ho

...té doby uteklo pét let a letos se Kuxova dockala vitézstvi v anketé o nejvétsi talent minulého ro¢niku nejvyssi soutéze. Porazila v ném i Charlotte
Cholevovou z mistrovského Mostu. Treti pak skondila Kristyna Kénigova z Kynzvartu.
,Vazim si toho opravdu moc. Je to vazné néco paradniho a hlavné...

olomoucky.denik.cz | 18.10.2022 | rubrika: Hazena | autor: David Kubatik | URL

Judo

Krpalek se v Aba Zabi dockal po deviti letech triumfu na Grand Slamu

...Lukas Krpalek zvitézil na Grand Slamu v Abl Zabi. Dvojnasobny olympijsky $ampion ve findle vdhové kategorie nad 100 kilogramd porazil Gradujiciho
mistra Evropy Nizozemce Jura Spijkerse na ipon.

Turnaj kategorie Grand Slam ovladl Krpalek potfeti v kariéfe a po devitileté pauze....
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Krasobrusleni

Nadéjny par zrodila nepfFijemna zprava

..., Italie" se na Apeninském poloostrové nekona. Ostatné obejdou se i bez italstiny. Spoustu ¢asu v Egné travi s ¢eskymi seniorskymi jednickami Natalii a
Filipem Taschlerovymi. Ti se pfipravuji ve stejné skupiné, kterd je hodné mezinarodni - dva italské pary, jeden slovensky, gruzinsky, Svycarsky. ...
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Plavani

Kraularka Seemanova razantné vylepsila ¢esky rekord na 400 metrd

Barbora Seemanova zaplavala na Svétovém poharu v kratkém bazénu v Berliné ¢esky rekord na trati 400 metrd volny zplsob. Casem 4:00,15 minuty
vylepsila vlastni lonské maximum bez Sesti setin o dvé sekundy.

Dvaadvacetiletd kraularka dohmatla ve findle na druhém misté, podlehla...
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Dle jejich vlastnich slov je jeji herni zbrani uvolnéni jedna proti jedné a slabinou stfelba zdalky. I pfesto vSak plati, Ze je devatenactiletd Natalie Kuxova
jednou z nadéji ¢eské hazené, coz potvrdila i ziskdnim ocenéni Talent roku za lofiskou sezonu. Nyni uz ma jedna z opor olomoucké Zory za sebou i svij
prvni sraz v dospélé Zenské reprezentaci pod norskym kou¢em Dahlem a intenzivné premysli o dalsim kroku, ktery by ji v kariéfe posunul zase o kus dal.

.NejdFive jsem chtéla hrat fotbal, ale to bohuzel nevy$lo. Také kvdli tomu, Ze to nemélo Upln& smysl do budoucna. Tak jsem zkusila hdzenou a hned na
prvnim tréninku jsme hrdli fotbal, takze jsem byla nadSena," sméje se devatendctiletd nadéje Ceské hazené, kterd v letosnim rocniku MOL ligy obhajuje
lorisky bronz.

A olomoucka strfedni spojka se pak rozpovidala i o svém pokracovani, tentokrat jiz ve sportu, kde se k dopraveni mi¢e do soupefovy brany nepouziva
nohou, ale naopak rukou.

,Vzdycky jsem byla dost pohyblivd, takze jsem s tim neméla problém. Vytvorili jsme skvély kolektiv a brala jsem to tedy hlavné z té stranky, Ze je fajn,
7e mam néjaky pohyb. Tak jsem si k tomu sportu vlastné i vybudovala vztah," li¢i.

,To jsem jesté zacinala v Tatranu Litovel spolecné s kluky. Myslim, Zze mé to velice posunulo dopfedu, protoze ta hra byla takova agresivnéjsi, surovéjsi.
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Do divéiho druzstva v Olomouci jsem pak presla nékdy ve ctrnacti letech," popisuje své zacatky.

Nuti mé to posouvat se dal

Od té doby uteklo pét let a letos se Kuxova dockala vitézstvi v anketé o nejvétsi talent minulého ro¢niku nejvyssi soutéze. Porazila v ném i Charlotte
Cholevovou z mistrovského Mostu. Treti pak skoncila Kristyna Kénigova z KynZvartu.

,Vazim si toho opravdu moc. Je to vazné néco paradniho a hlavné mé to nuti posouvat se dal a pracovat na sobé. Na druhou stranu to ale nic konkrétniho
nedokazuje," fika.

Smutné i veselé louceni

Kromé Uspésného tazeni za bronzem v MOL lize si olomoucka nadéje zahrala také na juniorském mistrovstvi svéta, na kterém Ceské reprezentantky
skoncily na celkovém jedenactém misté. Touto akci se navic definitivné rozloucila s mladeznickymi kategoriemi.

,Byl to posledni rok s holkami. V&dély jsme to a chtély jsme proto podat co nejlepsi vykon. Uzily jsme si to a potom jsme se rozloucily. Bylo to i trochu
smutné," popisuje a ihned dodava: ,Trochu nds to kone¢né jedendcté misto mrzi. Mohlo to byt lepsi, na druhou stranu to mohlo dopadnout i hiF," hodnoti.
Dospéla repre je jiny svét

A nyni uz priel ¢as posunout se dal. Devatenéactiletd hra¢ka uz méa totiz za sebou svij prvni absolvovany sraz s d4¢kovou Zenskou reprezentaci.

,Byl to tak trochu jiny svét. Obrovsky rozdil je tfeba v sile, kterou maji holky. Na to si ale holt budu muset zvyknout. Do kolektivu jsem byla pFijata dobfe,
takZe to snad bude vSechno v pohodé. Chce to vSechno jen cas," fika.

Novy styl pfichazi ze severu y

Posun o Uroven vy$e ale nebyl pro Kuxovou jedinou zménou v tom, na co byla doposud zvykla. Ceské d¢ko totiz nevede nikdo z tuzemskych trenérd,
nybrz dvojice Norl Bent Dahl a Tor Odvar Moen. Ti, i podle slov samotné hracéky, prindseji GpIné jiny styl, neZ je u nds zvykem.

.Je to rozhodné néco jiného. Velky dliraz je kladen na b&hani a mnohé herni kombinace jsem dosud ani neznala. Myslim si ale, Zze to bude urcité dobré
zména a uz se tésim na dalsi spolupraci,” popisuje.

Premysleni nad budoucnosti

V nejvy$si soutézi Kuxova plsobi jiz tieti sezonu v barvéch olomoucké Zory. To ale neznamend, e by se snad brénila v ramci MOL ligy néjakému
pfesunu. ,Urcité nad tim v soucasnosti dost pfemyslim. Brzy budu totiZz koncit se Skolou a uvidim, jak se dal rozhodnu. Zadny preferovany tym ale ted’
nemam," vysvétluje.

A samoziejmé by to nemuselo skonéit jen v ramci Ceska & Slovenska. ,Hodné se mi libi norskd a francouzska hazena. Nad piestupy do zahraniéi ale
jestsé prilis nepremyslim. Musim ale Fict, ze v Norsku by mé pomérné lakalo i zit. Hlavné kvali tamni prekrasné prirodé," uzavira.
Foto:
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Krpalek se v Aba Zabi dockal po deviti letech triumfu na Grand Slamu
sport.iDNES.cz | 23.10.2022 | rubrika: Ostatni sporty | autor: CTK, iDNES.cz | URL

Judista Lukas Krpalek zvitézil na Grand Slamu v AbU Zabi. Dvojnésobny olympijsky $ampion ve findle vdhové kategorie nad 100 kilogram{ porazil
Uradujiciho mistra Evropy Nizozemce Jura Spijkerse na ipon.

Turnaj kategorie Grand Slam ovladl Krpalek potreti v kariéfe a po devitileté pauze. Pfedtim se mu to povedlo dvakrat v roce 2013 v Pafizi a Tokiu jesté
ve vaze do 100 kg.

Na cesté za triumfem v AbU Zabi Krpalek vyfadil Itala Sylvaina Lorenza Agra, Slovince Eneje Marini¢e a svétovou jedni¢cku Temura Rachimova z
Tadzikistdnu. Ve findle si jednatficetilety jihlavsky rodak poradil i se Spijkersem.

V priibéhu souboje byl sice Krpalek dvakrat napominan za pasivitu, ale v posledni, paté minuté pFi$pendlil soupefe k tatami a mohl se radovat z prvniho
vitézstvi od lofiskych olympijskych her v Tokiu.

~Na tohoto soupefe, popravdé, nevim, co vzdycky vymyslet... Nicméné se mi v druhé plice zdpasu podafilo v boji na zemi ho udrzet v drzeni a turnaj
vyhrat," fekl Ceské televizi Krpalek.

Se Spijkersem se Krpalek utkal po vice nez ¢tyfech letech a znovu uspél. V bfeznu 2018 nizozemského judistu na Evropském poharu v Praze porazil v
prodlouZeni v zapase o treti misto.

Triumfem v AbU Zabi si Krpalek zlepsil ndladu po nezdaru na neddvném mistrovstvi svéta, kde vypadl ve Ctvrtfinale.

Dal$im ¢eskym judistdm se na Grand Slamu nedafilo. V sobotu Renata Zachova vyhréla alespori jeden zdpas ve vaze do 63 kg. David Pulkrabek (do 60
kg), David Klammert (do 90 kg) a Véra Zemanova (do 57) skoncili v turnaji hned po prvnim souboji.

Foto:
Lukas Krpalek ve druhém kole soutéze judistd nad 100 kg na olympijskych hrach v Tokiu.
Michal Svacek, MAFRA

Krasobrusleni

Nadéjny par zrodila nepfFijemna zprava
Pravo | 22.10.2022 | rubrika: Sport | autor: Michal Osoba | N1

Nebyla to vibec mild zpréva pro krasobruslafe Daniela Mrazka. Mé&l za sebou start na mlddeznické olympiaddé, zacinal se prosazovat mezi dospélymi a pak
si od doktorll vyslechl: ,M&& pogkozenou chrupavku v kotniku, je v takovém stavu, Ze ti neumozni pofadné skakat." Opotiebeni, k némuz ziejmé prispéla
i prechozena mononukledza, bylo pfilis velké.
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Zékaz skokl znamend v krasobrusleni koneé¢nou krom jedné kategorie - tanecnich pard. A vzhledem k tomu, ze Mrazek mél doma podobné $ikovnou, o
tri roky mladsi sestru Katefinu, fekli si, Ze to spolu zkusi. ,Bal jsem se, Ze mé to nebude bavit, ale tance mé chytly jesté vic nez sélové krasobrusleni.
Bylo to dobré rozhodnuti,“ pochvaluje si nyni 19lety talent.

A vysledky mu davaji za pravdu. Sourozenci spolecné brusli teprve druhou zimu a letos uz vyhrali obé juniorské Grand Prix, jako prvni ¢esky par po 22
letech postoupili do findle, a v rytmickém tanci dokonce v Ostravé posunuli juniorsky svétovy rekord! Pro Ceské krasobrusleni, které se tési z pridéleného
svétového Sampionatu pro rok 2026, skvéla zprava.

Pochézeji z visky nedaleko od Nymburka, ale za lepsimi podminkami se pfesunuli do italského centra v jihotyrolské Egné, kam je vozi tatinek, velkou
podporu maji i v mamince, byvalé krasobruslaice. Spolu s trenérkou Barborou Rezni¢kovou je v Italii vede Matteo Zanni. ZvIasté pro Katefinu Mrazkovou,
které v dobé stéhovani jesté nebylo patnact, to byl velky skok.

~Na zacatku se mi styskalo, ale rychle jsme si zvykli na rezim, kdy jsme hodné trénovali," vypravi. K tomu online studuje gymnazium, jeji bratr zase
olomouckou Univerzitu Palackého.

LA veler Kata vafi, protoze ji to jde," hlasi Mrazek. ,Hlavné zdravé&jsi jidla, maso a zeleninu, 2ddné svi¢kové, to ani neumim," doplfiuje jeho sestra. Na
ledé i pfi rozhovoru se dopliuji, ale i mezi nimi se obcas zablyskda. Aby ne, kdyz spolu v teenagerském véku travi skoro 24 hodin denné... ,Urcité nejsme
klidné povahy," sméje se Katefina. ,Ale i kdyZ se pohdddme, neni to drama," uji$tuje, Ze 2adna ,Italie" se na Apeninském poloostrové nekona.

Ostatné obejdou se i bez italstiny. Spoustu ¢asu v Egné travi s ¢eskymi seniorskymi jednickami Natalii a Filipem Taschlerovymi. Ti se pfipravuji ve
stejné skupiné, kterd je hodné mezindrodni - dva italské pary, jeden slovensky, gruzinsky, Svycarsky.

V prosinci v Turiné pfi findle juniorské Grand Prix i v bfeznu pfi juniorském MS v Calgary se Mrazkovi vynasnazi, aby po volném tanci na hudbu z Muze se
Yeleznou maskou opét mohli jasat jako pFi vdech dosavadnich vitéznych startech sezony. A pak? ,Za tfi a pll roku bychom chtéli na olympiadu, a ne se
jen zucastnit, to samé na mistrovstvi svéta v Praze. Ale je to strasné daleko, ddvame si postupné cile, vSak spolu bruslime teprve dva roky," fika Mrazek.
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Kraularka Seemanova razantné vylepsila ¢esky rekord na 400 metrd
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Barbora Seemanova zaplavala na Svétovém poharu v kratkém bazénu v Berliné ¢esky rekord na trati 400 metrd volny zplsob. Casem 4:00,15 minuty
vylepsila vlastni lonské maximum bez Sesti setin o dvé sekundy.

Dvaadvacetiletd kraularka dohmatla ve findle na druhém misté, podlehla pouze suverénni Siobhan Bernadette Haugheyové z Hongkongu (3:56,52),
dvojnasobné mistryni svéta a majitelce dvou stfibrnych medaili z loriské olympiady v Tokiu.

Seemanova, jez se finalovym ¢asem pfiblizila pfesné na jedinou sekundu k evropskému rekordu Italky Federiky Pellegriniové, se také postarala o jediny
medailovy vysledek ¢eské vypravy v Gvodnim dnu zadvod@ v némecké metropoli. Reprezentanti ale vybojovali dal$ich pét findlovych Gcasti.

Kristyna Horska dohmatla patd na prsai'ské dvoustovce, Sestd mista obsadili Tomas Franta na 200 metr( znak a Matéj Zabojnik na stovce prsa.
Simona Kubova na sedmém misté na znakarské padesatce zaostala ¢asem 26,56 jen o 34 setin za vlastnim narodnim maximem a Jan Sefl uzavrel
osmiclenné findle na motylkarské stovce.

Foto:
Evropska vicemistryné Barbora Seemanova pti svém stiibrném vykonu na 200 metrd kraulem.
AP


https://www.idnes.cz/sport/ostatni/svetovy-pohar-plavani-berlin-barbora-seemanova-cesky-rekord-400.A221021_220940_sporty_ten
http://www.newtonmedia.eu/

