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Ve skolach se bude na podzim testovat télesna zdatnost zaku

...gymnazii a v druhych roénicich stfednich $kol. Podilet se na ném budou vedle inspekce také Asociace $kolnich sportovnich klubl (ASSK),
Vysokoskolské sportovni centrum (VSC) Victoria a télovychovné fakulty z Univerzity Karlovy, Masarykovy univerzity v Brné a Univerzity Palackého
v Olomouci. Zaci...
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Kanoistika - slalom

Kanoistiim to necinklo. Nejlépe dojeli sedmi Gabriela Satkova a Vojtéch Heger
...mistrovstvi svéta ve vodnim slalomu. JenZe na rozdil od kajaka¥Fské soboty to Cechlim v Augsburgu u? necinklo.

Nejlepsi byla sedma mista Gabriely Satkové a Vojtécha Hegera. Lonsky svétovy Sampion z bratislavského MS Vaclav Chaloupka skoncil devaty,
Martina Satkova uzavirala findlovou...
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Kajakar Prindis je po Cisté jizdé svétovym Sampionem. Prskavec byl paty

Vit PFindi$ se po paradni &isté jizdé stal v Augsburgu mistrem svéta ve vodnim slalomu. Cesky kajakaF se svého nejcennéjsiho zlata dockal po tFech
kontinentdlnich titulech véetné jednoho v extrémnim slalomu. Olympijsky vitéz z Tokia a jeho tréninkovy partner Jifi Prskavec byl paty. Mél sice...
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Kanoistky obhajily zlato v tymech, ostatni kategorie bez medaile Kanoistky zvitézily i se tfemi trestnymi
doteky. Bramborova pozice nakonec pfFipadla i

...kanoistky Tereza FiSerova, Gabriela Satkova a Martina Satkova otevrely své Mistrovstvi svéta v némeckém Augsburgu zlatem.

Obhajily tak titul Sampionek z loriské Bratislavy. Ostatnim kategoriim se bohuzel jizdy nevyvedly. Kajakari i kajakarky skoncili 4., kanoisté azZ 6.
»Jsem za to...
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Cyklistika
Kolinska cyklistika dala o sobé védét. Na republice ziskala dva tituly
...na trati odehravaji takové souboje jako pfi Mistrovstvi Ceské republiky ve Stupné.
Tymova Stafeta s ozna¢enim 1 ve sloZzeni Robert Hula, Tereza Tvaré@izkova, Simona Spéséna a Patrik Cerny si dojela pro mistrovsky titul.

Stafeta s oznacenim 2 s vyrazné mlad$im uskupenim zavodnik{, kde...
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Ve skolach se bude na podzim testovat télesna zdatnost zaku
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Ziskat informace o télesné zdatnosti 74kl a poskytnout $koldm zpé&tnou vazbu i doporuceni bude mit za cil testovani, které pro nadchazejici $kolni rok s
dalsimi institucemi pfipravila Ceska Skolni inspekce. Pohybové dovednosti déti jsou dlouhodobé Spatné a jesté je zhorSila omezeni pfi epidemii covidu.
Priizkum se bude konat na zakladnich a stfednich koldch po celém Cesku. Vysledky planuje inspekce zvefejnit na zacatku piistiho roku.

Testovani se bude tykat asi 250 tisic z4k{, a to v tietich a sedmych tfidach zékladnich $kol, odpovidajicich roCnicich viceletych gymnazii a v druhych
rocnicich stfednich §kol. Podilet se na ném budou vedle inspekce také Asociace &kolnich sportovnich klubll (ASSK), Vysokoskolské sportovni centrum
(VSC) Victoria a télovychovné fakulty z Univerzity Karlovy, Masarykovy univerzity v Brné a Univerzity Palackého v Olomouci.

Zaci podstoupi vzdy ¢tyFi motorické testy. ,Na zékladnich $kolach to bude skok z mista, vytrvalostni ¢lunkovy b&h, béh ¢tyFikrat deset metrll a sedy-lehy.
V pripadé stfednich $kol bude béh &tytikrat deset metrl nahrazen u chlapct shyby a u divek vydrZi ve shybu," popsal Ustfedni $kolni inspektor Tomas
Zatloukal. Cviky pro testovani podle néj vybrali odbornici ze sportovnich fakult. Stanovi se u nich ¢asové pozadavky a podminky materialniho Ci
personalniho zabezpecdeni.

Systém vysledk{

Data bude inspekce sbirat v nové vytvofeném systému, do kterého budou moct ucitelé ukladat vysledky 24k i pozd&ji po skon&eni prizkumu, uved|
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Ustiedni inspektor. Vyuéujici tak podle néj budou moct sledovat vyvoj zdatnosti svych 24kl a inspekce na zdkladé toho bude moct pro §koly pravidelné
pfipravovat vhodna doporuceni ke zlepseni. Jak Fekl, nepfedpoklada, Ze by doporudila zavést ve Skolach tfeti hodinu télesné vychovy.

,Bude to (doporuceni) spiSe rozvoj pohybovych aktivit ve Skole, kde je pro to velky prostor (i mimo hodiny télocviku), ale neni vyuzivan," mini. PFipomnél,
ze jiz drive inspekce vytvorila navod pro rozvoj pohybovych aktivit na prvnim stupni zédkladnich skol.

Podle feditelky VSC Victoria Lenky Kovafové by mél prizkum prinést nejen zji$téni o dovednostech déti, ale i o tom, co je pro rozvoj déti v télocviku
pfinosné. ASSK doufd, Ze data z testovani povedou i ke zlepSeni podpory sportovani déti ze strany statu.

Kanoistika - slalom

Kanoistlim to necinklo. Nejlépe dojeli sedmi Gabriela Satkova a Vojtéch Heger
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Augsburg (od zvlastniho zpravodaje Deniku v Némecku) - Ctyfti findlové Gcasti kanoistl prinesl nedéIni program mistrovstvi svéta ve vodnim slalomu.
Jenze na rozdil od kajakarské soboty to Cechlim v Augsburgu u necinklo.

Nejlepsi byla sedma mista Gabriely Satkové a Vojtécha Hegera. Lonsky svétovy Sampion z bratislavského MS Vaclav Chaloupka skoncil devaty,
Martina Satkova uzavirala findlovou desitku.
FiSerova nechce problémy rozebirat

V predchazejicich semifindlovych jizdach skonéili daléi dva zavodnici, ktefi pattili k favoritdm. Spolufavoritka Tereza Fiserové skondila az devatenacta. A
protoze v sobotu zlstala i mimo kajakarské findle a pak neprosla ani kvalifikaci v Extreme Kayaku, tak se jeji medailovy Gc¢et na tomto Sampionatu
zastavil u zlata z kanoistickych hlidek.

,Myslim, Ze jsem se potykala se spoustou problémd, které nechci ted rozebirat. Jsem hrdd, 7e jsem to sjela a Ze to mam za sebou. Pocity se stiidaji. Po
véerejéku tam byly slzy. Od zac¢atku sezony toho bylo moc. Ur¢ité mi to pom@zZe do budoucnosti, vratim se siln&jsi," dodala zdvodnice, kterd na
kvétnovém ME v Liptovském Mikuldsi ziskala tfi medaile vcetné titulu v Extreme Kayaku.

Loni stfibrny z OH v Tokiu Lukas Rohan byl po vypadnuti v semifindle hodné zklamany. Tfikrat chyboval a skon¢il také devatenacty. ,Loni v Bratislavé
jsem se tfemi touchy postoupil, ale to byla spi$ vyjimka potvrzujici pravidlo. V podstaté je to nemozné. Mné& nevysel vriek, tam mi to moc nejelo," kr¢il
rameny.

Heger ma zazitek do konce Zivota

Jednadvacetilety Heger zazil boj o medaile na seniorském MS poprvé. Jel v ramci svych mozZnosti, ovSsem soupefi byli nepatrné rychlejsi. Navic se
nevyvaroval doteku branky. ,Bylo to neuvéritelné. Tady v Augsburgu, kde byla tak neuvéfitelnd kulisa, jsem si moc hrozné uzil. Je to zazitek zazitek do
konce Zivota," vykladal.

,Nemd{zu Fict, Ze jsem mé&l (plné medailové ocekavani, ale na pédium bych samozifejmé hrozné rad stal. Jak loni vyhral Vasa, a tak vime, Ze na medaili
mame, ale musi se vSechno sejit. Dneska bohuzel v zavéru prisly chybicky, tak si myslim, ze si medaili musim jesté pockat," pokracoval.

Mladsi ze sester Satkovych Ctyfikrat rozkyvala zavésené tyCe a na lepsi umisténi tak nemohla pomyslet. ,Hrozné mé mrzi, Ze jsem to zakoncila takhle. I
kdybych nebyla na medailové pozici, s mensim poc¢tem chyb bych byla spokojena," li¢ila za cilem.

,Zkratka jsem si to nepohlidala a v konci mi mozna trochu dosly sily. Mozna jsem se vic soustfedila na dalsi brany a zapomnéla jsem si hlidat ty, ve
kterych jsem pravé byla. A jak &lovék zaéne takhle pfemyslet, uZ to neni ono. Ale tak to prosté je. Bojovat se musi az do konce, at to stoji, co to stoji,"
premitala.

K nesmirné radosti domaciho publika vyhrdli Némci. Sideris Tasiadis ke stfibru a bronzu z olympiad pridal premiérové zlato z MS, Andrea Herzogova
navazala na prvenstvi z roku 2019. Australskd hvézda Jessica Foxova, olympijska vitézka a ¢tyfnasobna mistryné svéta, skoncila druhd stejné jako jako o
den dfiv v zdvodé kajakarek.

Kajakar Prindis je po Cisté jizdé svétovym Sampionem. Prskavec byl paty
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Vit PFindis$ se po paradni ¢isté jizdé stal v Augsburgu mistrem svéta ve vodnim slalomu. Cesky kajakaF se svého nejcennéjéiho zlata dockal po tfech

kontinentalnich titulech vcetné jednoho v extrémnim slalomu. Olympijsky vitéz z Tokia a jeho tréninkovy partner Jifi Prskavec byl paty. Mél sice
nejrychlejsi ¢as, ale srazily ho Ctyfi trestné sekundy.

PFindi$, ktery na némeckém kandle ovladl kvalifikaci a v semifinale byl tfeti, zvladl stejné jako dalsi t¥i zAvodnici v poFadi zradnou trat ¢ist&. Druhého Itala
Giovanniho de Gennara porazil o 71 setin, tfeti Francouz Boris Neveu dojel o dalSich 26 setin zpét. Pfed Prskavce se dostal jesté Ctvrty Slovak Jakub
Grigar.

Triatficetilety Prindis byl na MS dosud nejlépe stfibrny pred péti lety v Pau, kde nestacil pouze na Ondfeje Tunku. Stal se ¢tvrtym ¢eskym muzskym
mistrem svéta na kajaku, kromé Tunky to dokazali jesté Vavrinec Hradilek (2013) a dvakrat Prskavec (2015 a 2019).

,Nevim, jestli mi to uz doslo," fekl PFindi$ po slavnostnim vyhlaseni se zlatou medaili na krku. ,Po mém vnitfnim nelspéchu, kdy jsem si nevyjel
olympiadu (v Tokiu), jsem si fekl, ze je to m@j cil na nasledujici rok. Loni se to nepodatilo smolné v Bratislavé, a letos jsem se pfipravil stejné dobfe a
klaplo to," dodal.

Mezi Zenami obhajila titul z Bratislavy domaci Némka Ricarda Funkova a pridala dalsi Uspéch ke zlatu z lofiské olympiddy v Tokiu. O 1,31 sekundy pfedcila
hvézdnou Australanku Jessicu Foxovou, kterd tak nevylepsila svou rekordni bilanci osmi individudlnich triumfé ze svétovych $ampionatd. Bronz brala dalsi
némecka kajakarka Elena Lilikova, na vitéznou krajanku ztratila témér tfi sekundy.

Tereza FiSerova, Antonie Galuskova a Tunka vypadli v dopolednim semifinale.

Mistrovstvi svéta ve vodnim slalomu v Augsburgu (Némecko):

K1:

Muii: 1. PFindi$ (CR) 94,78 (0 tr. sekund), 2. De Gennaro (It.) -0,71 (0), 3. Neveu (Fr.) -0,97 (0), ...5. Prskavec -3,45 (4), v semifindle 21. Tunka (oba
CR).

Zeny: 1. Funkova (Ném.) 101,14 (0), 2. J. Foxova (Austr.) -1,31 (0), 3. Lilikova (Ném.) -2,85 (2), ...v semifinale 17. A. Galuskova, 29. FiSerova, Valikova
(vSechny CR) vyfazena v kvalifikaci
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Foto:
MISTR SVETA. Cesky kajakar Vit PFindi$ se v cili raduje z vitézstvi.
Ivana Rohacova

FotoGallery:
Cesky kajakar Jifi Prskavec na mistrovstvi svéta v Augsburgu.
Ivana Roh&cova

Vit Pfindis
Ivana Rohacova

Antonie Galuskova
Ivana Rohéacova

MISTR SVETA. Cesky kajakar Vit PFindi$ se v cili raduje z vitézstvi.
Ivana Rohacova

Kanoistky obhajily zlato v tymech, ostatni kategorie bez medaile Kanoistky zvitézily i se tfremi trestnymi
doteky. Bramborova pozice nakonec pripadia i
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Ceské kanoistky Tereza Fiserova, Gabriela Satkova a Martina Satkova oteviely své Mistrovstvi svéta v némeckém Augsburgu zlatem.

Obhajily tak titul Sampionek z loriské Bratislavy. Ostatnim kategoriim se bohuZel jizdy nevyvedly. Kajakafi i kajakarky skoncili 4., kanoisté az 6.

,Jsem za to hrozné rada, protoze ten pocit po dojeti nebyl dobry, navic v cili neni vysledkova tabule, takZze jsme byly zklamané. Ale pak prisli ostatni z
tymu a ptali se, pro¢ jsme tak smutné," uz se smichem vypravi Martina Satkova.

,Mam z toho obrovskou radost, jsem rada, e jsme obhajily titul a ukézaly tady Némctm, Ze jim to vdechno nepatfi," nardzela na némecké vitézstvi mezi
kajakarkami i kajakari Gabriela Satkova. ,I pfes to véechno, co jsme udélaly na zac¢atku je vidét, Ze jsme zachovaly klidnou hlavu a ze to umime za
jakychkoli okolnosti," popisuje mladsi sestra Gabriela nepfijemnou situaci v horni ¢asti traté, kde se Martina musela vracet do jedné z bran a prohodily si
poradi v hlidce.

LV cili jsme ani jedna nevédély, co si médme myslet, na co by to tak mohlo stadit. A je to neuvé&fitelné zacit takhle mistrovstvi svéta," dodava $tastna
Fiserova, ktera startovala spole¢né s Antonii Galuskovou a Barborou Valikovou také v hlidce kajakafek. Ty bohuzel s 1 trestnou penalizaci skoncily
tésné pod stupni vitézd na 4. misté.

,Myslim, Ze jsme to nechali v prvni ¢asti. Tam ndm to moc nejelo, tam jsme j& i Ondra tro$ku ztréceli a Vitek to nemohl GpIné tlacit doll, coz déla ten c&as.
3. lod’ musi mit poidd prostor, aby mohla jet. A pak jsme celkem jeli, co jsme chtéli, ale ty vykony byly vysoko, tak to nestacilo. Rozhodné ale m@zu
mluvit o zlepsSeni oproti loiskému roku,” hodnoti Prskavec, ktery se na lofiském MS vracel do jedné z bran.

O bronzovou medaili pfipravila ¢eskou kajakarskou hlidku 2vtefinova penalizace. ,UZ jsem si to nékdy zazil a vim, co mé bude ¢ekat. Jsem na to
medaili, ted’ uz ji nemame. Francouzlm upsali 52 trestnych vtefin, ale tak to je," popisuje Pfindi, ktery se svymi kolegy jesté pred nékolika vtefinami
vé&fil, ze vybojovali bronz. ,J4 bych spi$ hledal chybu v té nasi jizdé, kde jsme dostali od Némc{ mistnich skoro 3 vtefiny. Coz je hrozné moc ¢asem a to
byla ta hlavni chyba," dodava PFfindis.

AZ na 6. misté skon¢il tym kanoistl ve slozeni Luka$ Rohan, Vaclav Chaloupka a Vojtéch Heger, ktefi po lofiském stfibru mysleli na medaili. ,Dali jsme
3 Stouchy, to je samozfejmé hodné. TakZe to je $koda, na druhou stranu to dneska bylo vysoko, Slovinci jeli super ¢as, ktery by v kajakafich stacil na
medaili. Nepovedlo se nam to no, snad to zlepSime v individudlnim zavodé," hodnoti Rohan.

Mistrovstvi svéta ve vodnim slalomu pokraduje zitra kvalifikaénimi jizdami kajakafek a kajakarl. Zeny startuji v 9:15, muZi v 10:34.

Napsal Tereza Prskavcovda/kanoe.cz, dne 27. ¢ervenec 2022.
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Kolinska cyklistika dala o sobé védét. Na republice ziskala dva tituly
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Uplynuly vikend pat¥il ndrodnim ampionatim Slovenska a Ceska v jizdé na horskych kolech, kde se velice datilo kolinské cyklistické staji Expres CZ -
Tufo Team.

Matéj Ulik, na rozdil od zbytku tymu, stal na startu Mistrovstvi Slovenské republiky v Kosicich. Na fyzicky ndro¢né trati s velkym prevysSenim zcela
suverénné zuzitkoval odtrénované hodiny a také spravnou volbu lehkého kola s pevnym rdmem. Svym soupeftim nedal zddnou Sanci a pfipsal si tak do
své sbirky dalsi titul Mistra Slovenské republiky.

Sila tymu se opét ukazala ve smisenych Stafetach

To, Zze CernoZluté kolinské dresy nejsou jen o individualitdch, ale hlavné o sile celku, se i letos ukazalo ve smisenych Stafetach.

Zavod, ktery se odehrava pouze na vrcholnych akcich je sam o sobé& divacky velmi atraktivni. O to vice, kdyz se na trati odehravaji takové souboje jako
pfi Mistrovstvi Ceské republiky ve Stupné.

Tymova Stafeta s oznacenim 1 ve sloZzeni Robert Hula, Tereza Tvaré@izkova, Simona Spéséna a Patrik Cerny si dojela pro mistrovsky titul.

Stafeta s oznadenim 2 s vyrazné mlad$im uskupenim zavodnik{, kde byl elitni muz nahrazen juniorem v ¢ele s Danielem Rube$em, Franti$kem Hojkou,
Amalii Gotwaldovou a Karolinou Bedrnikovou pfidala krasné tfeti misto.

Dalsi medailovou nadilku otevreli juniofi. ,Jejich zavod byl velmi napinavy, jelikoz prvni desitka mladych zavodnikd je opravdu vyrovnana. A my jsme
radi, Ze mezi nejaktivnéjsi zavodniky patfil nas Patrik Cerny, ktery dojel v celkovém pofadi jako druhy," uved! trenér Jan Slavicek.

Velmi dobfe jej doplnili i jeho kolegové. Konkrétné paty FrantiSek Hojka a devaty Daniel Rubes.

Pekelné zhava Zelizka méla kolinska staj i v Zenské kategorii. Tereza Tvarf@izkova pfedvedla velmi aktivni vykon a v cili se mohla radovat z druhého
mista.

V kategorii do 23 let pak bronzovou medaili brala Karolina Bedrnikova.
Srdnaty souboj pfedvadél mezi muzi i Robert Hula, kterému jen velmi tésné utekla medaile. V cili mu patfilo pékné Ctvrté misto v kategorii do 23 let.

(Martin Rehék)
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