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Atletika
Na MS leti 24 atlet(l bez Stanka

...ktery se kona v americkém Eugene od 15. do 24. ¢ervence. Absentuje nékolik tradi¢nich medailovych opor.
Halovy mistr Evropy ve vrhu kouli Tomas Stanék po vieklych potizich s kotnikem teprve o vikendu na mistrovstvi republiky zahdjil sezonu a rozhodl se
upfednostnit pFipravu na srpnovy...

Pravo | 01.07.2022 | rubrika: Sport | autor: Michal Osoba | N1

Tomas Stanék je rad, ze v sobé nasel srdce bojovnika

...v Africe, pfekonavate tréninkové rekordy, tésite se na zavody, ale pak se na né jen divate. Hned v Gvodu sezony se dvéma Sampionaty musel koulaf
Tomas Stanék resit trable. Poprvé se ukazal az na vikendovém mistrovstvi CR v Hodoniné. Vitézstvi a vykon 20,76 metru byly vSak slabou naplasti. ...
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dalSich

Zazrak Lu! Ceska ¢&tvrtkaika (16) s krvi z Angoly rychle dohani hvézdy

...lety Barbora Malikova pfi svém zlatém béhu na stejné soutézi v madarském Gyoru.
CESKE TABULKY NA 400 METRU 2022

51,13
Lada Vondrova

52,2
Tereza Petrzilkova

52,74
Martina Hoffmanova

52,92
Nikoleta Jichova

53,19
Lurdes Gloria...
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Hazena

Ctvrtfinale bylo blizko. Smutek nahradilo odhodlani, fika "kadefnice" Konigova

...utkani Némecka s Angolou postoupil diky lepSimu skére do Ctvrtfindle praveé africky tym. Cesky si tak zahraji jen 0 9.-12. misto. Osmnéctiletd Kristyna
Kénigova ale dobfe vi, Ze Cesky i tak mohou uhrat nejlepsi vysledek v historii. Jak tézké je srovnat se s faktem, ze ani CtyFi vitézstvi z...
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Judo

Tésinskou osmicku bézel také olympijsky vitéz Lukas Krpalek

...4. ro¢nik TéSinské osmicky Nadace AGEL, kterou ozdobily skvélé sportovni vykony i znamé tvafe ve startovnim poli v Cele s olympijskym vitézem
Lukasem Krpalkem. Ucastnici charitativniho béhu podpofili ¢astkou 99 900 korun tFi holCicky se zdravotnim znevyhodnénim, Nelinka, Pavlinka a Klarka
tak...
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Plavani

Seemanova i Horska s péti tituly

...plavecké mistrovstvi v prazském Podoli mé&lo hned dvé& kralovny. Shodné pét individudlnich titulll vylovily z bazénu Barbora Seemanova i Kristyna
Horska.
Pro 22letou Seemanovou to byl dileZity test pfed mistrovstvim Evropy, které letos pojala jako vrchol sezony a je? ji ¢eka u? za $est tydndi....

Pravo | 04.07.2022 | rubrika: Sport | autor: Martin Kézr | N1

Seemanova vyhrala na plaveckém MCR pét disciplin, zafili i Cejka a Benesova

Barbora Seemanova vyhréla na plaveckém mistrovstvi republiky pét disciplin. Ufadujici mistryné Evropy na kraulové dvoustovce a $esta 7ena z
olympijskych her se tak Uspé&éné vrétila do bazénu poté, co kvili zdravotnim problémém vzdala G¢ast na svétovém Sampionatu v Budapesti.
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Zdravotné postizeni sportovci

Ocenéni Pardubického kraje ziskali

..nejvyssi krajska ocenéni. ,Ocenéni Pardubického kraje predavame uz od roku 2014. Ceny Za zasluhy o Pardubicky kraj obdrzeli paralympionik Adam
Peska, védec Petr Kalenda, umélecky pedagog Miloslav Stfitesky, klinicka psycholozka Marta Kovarova a také znamy bunkrolog Martin Rabon, ktery
bohuzel...
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Hodnoceni svétového Sampionatu v plavani: Z Portugalska s jednou zlatou medaili
..Funchalu. Reprezentacni tym odjel ve slozeni: Vendula Duskova, Anezka Floriankova, Dominika Mickova, Petr Fryba, Jonas Kesnar, David Kratochvil,

Arnost Petracek a Tadeds Strasik. O plavce se starali Jan ,Hanys" Simek - reprezentacni trenér, Alzbéta Rehofkova - asistentka reprezentacniho
trenéra,...
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Cyklistika

Dvé ceské stopy na Giro d'Italia Donne: Markéta Hajkova a Tereza Neumanova

..hodné lidi. Kdyz jsme se byly projet s kolegynémi v ramci tréninku, vsichni nads poznavali, zdravili a fotili. * Eurosport/Getty Images Tereza
Neumanova (23) prestoupila do tymu Liv Racing Xstra a podepsala dvouletou smlouvu. Na mistrovstvi CR obhdjila titul, je to jiZ jeji treti. Pfestup do...
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Tenis

Krejcikova si zlepsila naladu ve c¢tyfhfe. Se Siniakovou uz jsou ve ctvrtfinale

..Krejéikova si po vypadnuti z wimbledonské dvouhry zlep$ila néladu ve ¢étyFhie. Se svou partackou KateFinou Siniakovou zvladly osmifindle, kdyz 2:0
na sety porazily Kirsten Flipkensovou a Saru Sorribesovou. Osmifindle turnaje ve Ctyrhife mezi dvojici Krej¢ikova/Siniakova a Flipkensova/Sorribesova
byl...
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Atletika

Na MS leti 24 atlettli bez Starka
Pravo | 01.07.2022 | rubrika: Sport | autor: Michal Osoba | N1

Ctytiadvacet ¢eskych atletll je v nominaci pro svétovy $ampionat, ktery se kona v americkém Eugene od 15. do 24. ¢ervence. Absentuje nékolik
tradi¢nich medailovych opor.

Halovy mistr Evropy ve vrhu kouli Tomas Stanék po vieklych potizich s kotnikem teprve o vikendu na mistrovstvi republiky zahdjil sezonu a rozhodl se
upfednostnit pfipravu na srpnovy evropsky $ampionat. Dvojndsobna olympijské vitézka v hodu otépem Barbora Spotdkova u? predem avizovala, e v
nabitém atletickém Iété da prednost rovnéz kontinentalnimu Sampionatu v Mnichové.

Stejny postup zvolily i patad vicebojarka z halového MS Dorota Skfivanova ¢i maratonkyné Marcela Joglova, Eva Vrabcova a Moira Stewartova. Byvala
dorostenecka mistryné svéta na ¢tvrtce Barbora Malikova sezonu ukondila kvili potizim s achilovkami.

Nejvic nadéji bude ceska vyprava vkladat do ostépafll Jakuba Vadlejcha s Vitézslavem Veselym, medailistd z lofiské olympiady v Tokiu, jejich kolegyné
Nikoly Ogrodnikové ¢i milarky Kristiiny Maki, finalistky lofiskych olympijskych her. Pfekazkarce Helené Jiranové se ulevilo. PFi mistrovstvi republiky v
Hodoniné doplatila na chybu svého oddilu, kdy byla pfihlasena vedle své hlavni discipliny i na trojskok, o cemZ nevédéla. Kdyz k nému nenastoupila, podle
pravidel nemohla nastoupit ani na prekazky, ¢imz prisla o cenné body do Zebricku. I tak z ného jako posledni na mistrovstvi svéta proklouzla.

Ceska nominace na MS Muzi, 200 m: Jan Jirka, 400 m: Patrik Sorm, 1500 m: Filip Sasinek, 110 m pf.: Petr Svoboda, 400 m pf.: Vit Miiller, 35 km chiize:
Vit Hlavag, 4x400 m: Michal Desensky, Matéj Krsek, Pavel Maslak Vit Muller, Patrik Sorm déalka: Radek Juska, ostép: Jakub Vadlejch, Vitézslav Vesely,
disk: Marek Barta, desetiboj: Ondfej Kopecky, JiFi Sykora Zeny, 400 m: Lada Vondrova 1500 m: Kristiina Mak| Diana Mezuhamkova 100 m pf.:
Helena Jiranova, maraton: Tereza Hrochova, 20 km chiize: Eli§ka Martinkovéa, 35 km chlize: Tereza Durdlakova ty¢: Amalie Svablkova ostép:
Nikola Ogrodmkova

Tomas Stanék je rad, Zze v sobé nasel srdce bojovnika
Prazsky denik | 30.06.2022 | rubrika: Sport / Praha | autor: MILAN NOVOTNY | N1

Stravite tydny na soustfedéni v Africe, pfekondvate tréninkové rekordy, tésite se na zavody, ale pak se na né jen divate. Hned v Gvodu sezony se dvéma
$ampionaty musel koulat Tomas Stanék esit trable. Poprvé se ukazal az na vikendovém mistrovstvi CR v Hodoniné. Vitézstvi a vykon 20,76 metru byly
vSak slabou naplasti.

Stafikovo jaro se totiz proménilo v no¢ni méru. Rutinni lékaisky zédkrok u néj znamenal komplikaci. V tuto chvili je jasné, ze mistrovstvi svéta v Eugene
probéhne bez ¢eského sildka.

V kvétnu na tom byl atlet USK Praha dost dobfe. Africké osobdky doma jesté vylepsil a s trenérem se domluvili, Ze sezonu zahaji pfi Prazském preboru na
Julisce.

JAK SE INFEKCE DOSTALA DO TELA?

,Par dni pfedtim jsem zkousSel nové boty na hazeni.
Udélal se mi ale puchyf, a tak jsem mu pokulhdvanim ulevoval. Pfi tom jsem si ale trochu natdhl dentalni vaz na vnitfni strané pravého kotniku. To se pak
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v zdvodé zménilo v natrzeni a musel jsem vynechat dal$i starty," popsal jednatficetilety vrha¢ Gvod nestastného obdobi. Na Fadu pfisla 1é¢ba. Pomoci mél
opich a vaz se skute¢né hojil. Lékafi se ale rozhodli pro opakovani injekce, a v tu chvili nastal problém. Co jinym pomohlo, na to Starikovo télo
zareagovalo jinak. Nevi se proc.

,Jak jsem si délal zébaly a k tomu pouzival rlizné masti¢ky, mohla byt kéize moc nacuclé a vpichem se dovnitf asi zanesla infekce. Hned druhy den mi
kotnik otekl, takZze jsem na ndvrat do kruhu mohl zapomenout," li¢il majitel ¢tyf halovych medaili véetné lofiského titulu na evropském Sampiondtu v
Toruni.

Stodvacetikilovy golem dostal horecku 39 °C, zacal polykat Sirokospektraini

antibiotika a hrozilo, e mu nasadi kapacky. ,Antibiotika nastésti zabrala, ale zanét se rozjel takovym zplisobem, Ze jsem nemohl chodit a vyfasoval berle.
Na zacatek sezony docela husty... Pofad mi odebirali krev, aby se zjistilo, jestli zanét polevuje. Asi prededvéma tydny doslo ke zlepSeni. Mohl jsem se
sam hybat," pokracoval Tomas Stanék.

Jenze noha pofad bolela a otok nezmizel. ,Dodnes je kotnik oslabeny. Kdyz jsem Sel na prvni posilku a dal si jen lehké predkopavani, pravacka se mi
Uplné rozklepala. Pak pfiprava nabrala trochu smér, pfed republikou jsem si tfikrat hodil. Ale Fikal jsem si, Ze jestli v tréninku nedam dvacitku, nema
cenu, abych do Hodonina jezdil,“ vykladal koulaf s osobnim rekordem 22,01.

KdyZ? méa nohu zafixovanou, hazet mlize. Naplno to ale nejde. Musi byt opatrny.

Pfi druhém tréninku skute¢né koule dvacet metrd preletéla. Stanék je rad, ze v sobé nasel srdce bojovnika. V Hodoniné to vys$lo. Nastoupil ke tfem
pokuslim, ale vic nechtél riskovat.

BUDE HLEDAT AFRICKOU FORMU

Rodak z Prahy neztraci optimismus. Odjel na soustfedéni do Domazlic, kde se chce postupné vracet ke koulafskému standardu.

,Vaz je uz zahojeny, ale necitim v ném plnou silu.

KdyZ blbé doslapnu na drn, v kloubu zaboli. Je potfeba posilit kotnik, aby ho okolni svaly podrzely. Uz je to na moji praci, rehabilitaci a masérovi," zminil
c¢esky rekordman. Po konzultaci s trenérem Petrem Stehlikem a reprezentacnim Séftrenérem Pavlem Slukou situaci vyhodnotili tak, Ze Gcast na
céervencovém svétovém Sampionatu v Eugene nepfipada v Gvahu.

,Vlastné se ani nemohu rozbéhnout. Je paradox, ze jsem v takovém stavu hodil 20,76. Bude lepsi, kdyz dam télu ¢as a kotniku budu postupné pridavat.
Cilem je kvalitné se pfipravit na srpnovy evropsky Sampionat v Mnichové. Hlavni je, Ze jsou pry¢ berle. Budu se snaZit najit formu, jakou jsem si pfivezl z
Afriky."

Zazrak Lu! Ceska ¢&tvrtkaika (16) s krvi z Angoly rychle dohani hvézdy
isport.cz | 01.07.2022 | rubrika: Atletika | autor: Martin Hasek | URL

Rodi se pravé nova hvézda? Mlze to tak byt, protoze teprve Sestnactiletd atletka Lurdes Gloria Manuel udivuje senzacnimi Casy, zavodi uz s dospélymi a
pristi tyden bude na Ctvrtce favoritkou ME do 18 let. Na svét prisla v Cesku, pochazi ale z kosmopolitni rodiny, tatinek se narodil v Angole, maminka v
Rusku. Nikdo ji nefekne jinak nez Lu.

Bylo to napsané ve hvézdach. To se kdysi jeden mlady muz z Angoly jel ucit na Kubu, odkud se dostal do Ruska.

,Tam se poznali s maminkou. Chtéli odjet za tatkovou staréi sestrou do Belgie, ale byly s tim né&jaké komplikace, tak si Fekli, ze zlistanou v Cesku,"
vysvétluje pfibéh své rodiny Lurdes Gloria Manuel. ,Rozumim néco portugalsky, umim rusky, tak se bavime doma. A uéim se angli¢tinu a francouzstinu."

Ted je z ni Sestnactiletd slecna a jeji rodnd zemé v ni ma maly poklad. Vyrostla v atletické basté v Tabofe, kde v klubu zavodi v détskych kategoriich i jeji
mladsi bratr Christian Teca a mladsi sestra Angela Linda. V poslednich sezondch sbirala Lurdes v mladeznickych zédvodech Uspéchy. A letos zatim vSechno
vrcholi.

Pfed necelymi dvéma tydny vystfihla na mladeznickém mistrovstvi republiky, populdrnim Gigantu, senzacéni rekord Sampionatu 53,19. Dosavadni vykon
Zdenky Seidlové smazla o vic nez sekundu a prvni soupefku v cili porazila vic nez o dvé.

,Ja jsem si fikala, Ze bych si mohla zkusit zlepsit osobak, bézet tésné pod padesat Ctyfi. Kdyz jsem dobéhla, otocila jsem se a hledala jsem ¢asomiru.
Vyskodilo tam 53,20, coz pak jeété zlepili. Vibec jsem to nedekala," vzpomina Manuel.

S timhle ¢asem je ve své vékové kategorii suverénné nejlepsi v Evropé a pristi tyden tak bude na papife jako jedni¢ka na dorosteneckém kontinentalnim
Sampionatu v Jeruzalémé. Bude to zatim highlight jeji kariéry.

»Nejdfiv béhala delsi traté, pak pfiSla pandemie, nemély jsme tolik ¢asu na nab&havani objem{ a daly se na kratsi véci. A tam jsme objevily, co ji sedi
nejvic," vypravi Sarka Chladkova, kterd Manuel trénuje Sestym rokem, v posledni dobé ve spolupraci s Ratislavem Sedinou.

Tim pravym je pro Lurdes kruty svét jednoho atletického kola, bolavych ¢tyfi sta metrd.

,My jsme na to s trenérkou priSly omylem. Pfedtim jsem béhala osmistovky a Sedesatky, chtély jsme zkusit stfed. BéZela jsem tenkrat jesté tfistovku a
¢as nebyl Spatny. Zjistili jsme, Ze je to v tabulkach prvni ¢as," vysvétluje Manuel.

Prvni opravdovou ctvrtku bézela ve Ctrnacti. Od té doby se dvé sezony po sobé zlepsSila minimalné o tfi sekundy. Letos uZ se posunula o 1,38 sekundy, a
to na Gigantu nefiniSovala z plnych sil.

,Poslednich padesat metr(l si béZela sama, nemusela se prat o pozice. Kdy? to bude na Evropé& vyrovnané, mize se vybicovat k jinym ¢aslm. Kdyz se
dobfe vyspi a ma dobrou ndladu, je schopna zabéhnout cokoli, vysvétluje Chladkova. ,U ni ¢lovék limit nevi. I ja jako trenér vidim, Ze jsou tam rezervy,
které se daji pridavat. Trénink neni postaveny na néjakém stropu. DlleZitym faktorem je talent, jeji odrazova schopnost a technika bé&hu, kterou jsme
trosku zdokonalovali. Lu strasné rada zadvodi. Tréninky moc nemusi, ale zdvody miluje. A rdda prekonava sama sebe."

Manuel uz konkuruje o mnoho starsim souperkam. Vloni ziskala jako Cerstvé Sestnactiletd na Ctvrtce stfibro na mistrovstvi republiky do 22 let. Letos se na
stejné trati dostala uz v hale do findle mistrovstvi republiky dospélych a o minulém vikendu v Hodoniné se prodrala do findle dvoustovky.

,Je to furt takové zvldstni. Jsou tam lidi, na které jsem pred par lety koukala, Ze jsou stradné dobry a ted mdzu stat mezi nimi," usmiva se Manuel.

Zacatkem pristiho tydne ji ale ¢ekd souboj s vékové rovnymi soupefkami. Na evropsky Sampionat dorostu do Jeruzaléma pojede jako tabulkové cislo
jedna.

,Té$im se, urcité to bude novd moznost i zkusenosti. Ale moc se neupindm na to, ze jsem prvni. Mize se stat ipIné cokoli, néco se nepovede, nékdo mize
prekvapit. Uvidime, jaké tam budou soupefky, jaké bude pocasi. Byla bych rada, kdybych se dostala do finale," planuje Manuel.

Ve hie mize byt ohrozeni dorosteneckého narodniho rekordu 52,66 sekundy, ktery vytvotila pred &tyfmi lety Barbora Malikova pfi svém zlatém béhu na
stejné soutézi v madarském Gydoru.

CESKE TABULKY NA 400 METRU 2022

51,13
Lada Vondrova

52,2
Tereza Petrzilkova

52,74
Martina Hoffmanova

52,92
Nikoleta Jichova

53,19
Lurdes Gloria Manuel

53,22
Barbora Malikova


https://isport.blesk.cz/clanek/416269/zazrak-lu-ceska-ctvrtkarka-16-s-krvi-z-angoly-rychle-dohani-hvezdy
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iSport TV

Atletika Life s Elizabeth Kopeckou: Tinder mi smazali, Jdgr mé povzbuzuje v zivoté
iSport TV

Atletika Life s bobistou Zaleskym: Sprint i ,Kokosy". Polibil vejce?

Hazena

Ctvrtfinale bylo blizko. Smutek nahradilo odhodlani, Fika "kadefnice" Konigova
aktualne.cz | 30.06.2022 | rubrika: Ostatni sporty | autor: Sport | URL

Prestoze Ceské juniorky dokazaly zvitézit v obou zdpasech osmifindlové skupiny mistrovstvi svéta nad Némeckem i Slovinskem, po rozhodujicim utkani
Némecka s Angolou postoupil diky lepSimu skére do Ctvrtfinale pravé africky tym. Cesky si tak zahraji jen o0 9.-12. misto. Osmnactileta Kristyna
Kénigova ale dobfe vi, Ze Cesky i tak mohou uhrat nejlepsi vysledek v historii.

Jak t&7ké je srovnat se s faktem, ze ani CtytFi vitézstvi z péti duell nestacily na postup do Etvrtfinale?

Po zdpase v tymu panovalo velké zklamani, Zze i presto jak skvélé vykony jsme predvedly se nam nepodafilo postoupit. V (osmifindlové) skupiné jsme
jako jediny tym vyhraly oba dva zapasy a ani to ndm nestacilo. Kazdopadné jsme se oklepaly, mély ve stfedu volny den bez hdzené na odreagovani a
jsme maximalné pripravené na souboj s Japonkami, chceme z nasledujicich dvou zdpasd vytézit maximum.

Sledovaly jste vyvoj utkani Angoly s Némeckem a jaké byly bezprostfedni reakce?

Samozrejmé. Byly jsme vSechny nalepené na telefonu a drzely palce. Smutek byla reakce Cislo jedna. Ale pofad si fikdme, Ze i aktudlni skupina o
umisténi je pro ¢eskou hazenou velky Uspéch.

Vracite se zpétné i k duelu s Angolou, které se z hlediska finalniho skére ukazalo jako zasadni?

To, ze jsme ten zdpas v zavéru neutdhly a nechaly si vysledek utéct o 11 gél{, se s ndmi tahlo aZ doted. Aktudlné uz ale neni ¢as na vycitky, je potfeba
udélat tlustou ¢aru a soustredit se na nasledujici zapasy.

Kde vzit motivaci do nadchézejicich duell o 9.-12. misto?

V novodobé historii miZeme byt nejlépe umistény juniorsky tym, co se ¢eské hazené tyce. A taky chceme udélat lepéi vysledek ne loni.

Pojdme od aktualnich témat vice k vasi sportovni cesté. Jaké byly vase zacatky s hazenou?

U nads v Kynzvartu je hazena sport ¢&islo jedna, takZe jsem neméla moc na vybranou. Pfivedl mé k tomu tatka, kdyZ mi bylo asi pét let. Tatka pak zacal
trénovat a zlep$oval se v trénovani, ja v hazené. Kdyz jsem $la na stfedni do prvaku na gympl, tak jsem zacala hrat v Mosté&, kde jsem pak zUstala dva
roky. Nasledné jsem se vrétila zpatky do KynZvartu, protoZe jsme tam zacaly hrat Zeny, a od té doby plsobim tam.

Vzdycky jste védéla, Ze je hazena pro vas na prvnim misté?

Ano, asi jsem neméla nikdy potfebu hrat jiné sporty, tfeba tenis, volejbal nebo atletiku. VZzdycky jsem do hazené byla zapalena na 100 procent. Obcas pro
srandu si jdu néco zkusit, tfeba pravé tenis, to je docela sranda. Pfipadné cyklistiku nebo volejbal, kdyz jsme tfeba u vody.

Jaké jsou vase hazenkarské sny?

Urcité si jednou vyzkouSet zahranici, zahrat si v néjakém vétSim tymu a mit tam vyraznéjsi roli. Ne jit do zahranici si sednout na lavicku. To je asi muj
nejvétsi cil. Co se zahrani¢niho angazma tyce, hodné mé 1aka Francie. Bylo tam i hodné holek z Ceska, hraje se tam rychld hazena a vypada dobfe. Nebo
by se mi libily i severské zemé&. Ale musi to byt postupné - nemdzu ted GpIné myslet na to, e si chci strasné moc zahrat findle Ligy mistr& nebo néco
takového. Nejblizsi sen je byt v seniorské reprezentaci a hrat co nejlépe ¢eskou soutéz, dokud v ni budu.

Co vnimate jako vase prednosti ve hfe? A co jsou naopak vase slabsi stranky?

Asi, Ze jsem hodné rychld a mam dobré nacasovani, co se tyce pfechodu dopfedu. To bude asi nejvétsi prednost ve hre. Urcité bych chtéla zlepsit obranu,
tam citim, Ze mam dlouho mezery, nicméné se to postupné zlepsuje.

Proc jste si vybrala zrovna kfidlo, nebo vam bylo vybrano?

Bylo mi spis vybrano. Kdyz mé pozvali poprvé na reprezentacni sraz, tak jsem hrala, stejné jako v dorostenkach, na stfedu i na kfidle. Pak mé dal pan
trenér Cervenka na levé kfidlo, tam jsem se zacala zlepSovat a citit se jako doma.

V rémci juniorského mistrovstvi svéta ve Slovinsku plsobite jako skvéld parta. Jaké to je?

Jsem moc rada za to, jaky mame kolektiv, protoZze ne vZdycky se povede, Ze kdyZ se sejdou holky z celé republiky, tak si takhle sednou. Myslim si, Ze
mame fakt velké Stésti, Ze si vSechny rozumime a zadna z nas nema problém se s nékym bavit. VSichni si to uzivame, jelikoZ je to i nds$ posledni
Sampionat takto spole¢né. O to vice jsme Stastné, Ze tu jsme, a snazime se si to uzit na 100 %.

Jak prozivate momenty bezprostfedné pfed zdpasem? Soustfedite se spi§ sama na sebe, nebo naopak vyhleddvate kontakt s ostatnimi?

Vétdinou té&sné pred zadpasem, nebo kdyz mame tieba hodinku, hodinku a ptl do odjezdu, tak byvdm sama - pfipravuju se, u¢edu se a potiebuju mit svij
svét. Ale jinak pres den nebo i den pfedtim hodné povidam, nékdy Fikam i blbosti, ale potfebuju ze sebe tu nervozitu dostat. Obecné byvam dost

nervézni, klidné i den dopfedu. Hodné to prozivam.

Pomdhaji vam néjaké ritualy?


https://sport.aktualne.cz/ostatni-sporty/kristyna-konigova/r~0283df7cf85011ec8d680cc47ab5f122/
http://www.newtonmedia.eu/

Musim si udélat copanky. A pak si obouvam prvni levou ponozku a levou botu.

Zrovna copanky v ¢eském tymu hodné frci. Zaplétate si je navzajem?

Vétsinou to délam vsSechno ja a spoluhracka Misa Sméjova, pleteme je véem. Ja sem jezdim vlastné na hazenou i na kadefnictvi.
Co pro vas znamena reprezentovat?

Obrovskou Cest. A také, Ze jsem zavazana nécemu velkému, nesmim to brat na lehkou vahu. Naopak se snazim byt co nejlepsi a vydat ze sebe
maximum, abych dobfe reprezentovala nasi zemi, nds sport a celkové ¢eskou hazenou.

Judo

Tésinskou osmicku bézel také olympijsky vitéz Lukas Krpalek
Tydenik Karvinsko | 28.06.2022 | rubrika: Sport | autor: (vrt) | N1

Pies tii sta bézcl dokoncilo 4. roénik Tésinské osmic¢ky Nadace AGEL, kterou ozdobily skvélé sportovni vykony i zndmé tvéare ve startovnim poli v ele s
olympijskym vitézem Lukasem Krpalkem. Udastnici charitativniho b&hu podpo¥ili ¢astkou 99 900 korun t¥i holgi¢ky se zdravotnim znevyhodné&nim,
Nelinka, Pavlinka a Klarka tak ziskaly $ek na 33 300 korun. ,Jménem Nadace AGEL bych réda podékovala véem bézclim, ktefi svoji icasti podpotili tFi
malé bojovnice.

Ony a jejich maminky jsou pro mne témi neretS|m| hrdinkami," uvedla feditelka zavodu a Nadace AGEL Veronika Dostalova.

Zavod, jehoz hlavnim partnerem byla Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CPZP), se konal po dvouleté covidové odmlice a Ucast na ném si nenechali
ujit profesionalni sportovci, hobici, rodiny s détmi a celou trat dokonce absolvovali dva nevidomi béZci.

Trat dlouhou 8,5 kilometru se startem v Nemocnici AGEL T¥inec-Podlesi absolvovali sportovci véech generaci. Do cile v Parku Adama Sikory v Ceské
Té$iné, kde Skupina AGEL také provozuje Nemocnici AGEL Cesky Tésin, dob&hlo 303 tcastnikd. Nejrychlejél’m byl moderm’ pétibojar Marek Grycz, ktery
ma blizko k obéma méstlim, trasu zdolal v ¢ase 29 minut a 50 vtefin. ,Je velice potfebné lidem ukazat, Ze i sportem mdZeme spole¢nosti pomahat a chtél
bych moc podékovat organizatorlim, ze tuto akci délaji," Fekl vitéz v cili. Nejmlad$im Gcéastnikim bé&hu bylo 8 let, nejstar$im zavodnikem v cili byl
pétasedmdesatilety sportovni matador Emil Trombik.

Letosni TéSinskad osmicka Nadace AGEL méla rekordni ucast. Mnohé z nich prekvapilo, Ze se vedle nich postavil se startovnim cCislem 1 i dvojnasobny
olympijsky vitéz Lukas Krpalek. Dnes jiZz legendarni judista dobéhl do fanousky zaplnéného cile za 41 minut. ,Bylo to krasné odpoledne a jsem moc rad,
Ze jsem se Té&&inské osmic¢ky mohl zG&astnit. BéZel jsem delsi trat po dlouhé dobé, takze to pro mé bylo trodi¢ku utrpeni. Ale vSichni jsme si zdvod
spole¢né uzili a kdyZ jsem vidél nadseni téch, ktefi béZi kolem mé nebo se mnou, tak to bylo UZasné. Stejné tak byla hezka podpora od skupinek lidi podél
trati, ktefi nam v8em fandili. V&fim, ze se tady zase uvidime pfi dal$im ro¢niku," dodal Lukas Krpalek, ktery se po béhu ztcastnil spoleéné s vynikajicim
stolnim tenistou a pétindsobnym olympionikem Petrem Korbelem autogramiady. A v bohatém doprovodném programu nechybéli ani ¢lenové HC Ocelafi
Trinec i s mistrovskym poharem.

kK kK

Byl to mdj prvni deldi béh po péti letech. Naposledy jsem ubé&hl pét kilometr(, kdyZ jsem shazoval do niz$i vdhovky. Chtél jsem bé&Zet na pohodu, ale jsem
zavodnik, lidé mé strhli, fekl bezprostfedné v cili Lukas Krpalek

|
e

Plavani

Seemanova i Horska s péti tituly
Pravo | 04.07.2022 | rubrika: Sport | autor: Martin Kézr | N1

Doméci plavecké mistrovstvi v prazském Podoli mélo hned dvé krélovny. Shodné pét individualnich titulG vylovily z bazénu Barbora Seemanova i
Kristyna Horska.

Pro 22letou Seemanovou to byl ddlezity test pred mistrovstvim Evropy, které letos pojala jako vrchol sezony a jez ji Cekd uz za Sest tydnd. ,Jak jsem $la
z plného tréninku, tak to dost bolelo, ale za ¢asy jsem rada. Kra¢im snad spravnym smérem, ladit formu na Rim teprve zacnu," fekla plavkyné, kterad v
sobotu zvladla tfi vitézna finale v rozpéti 50 minut.

Horska se teprve pfed tydnem vratila z budapestského MS. ,Co ve mné jesté zbylo, tak jsem prodala tady. Ve vodé jsem se citila az ne¢ekané dobfe,"
li¢ila. Podobné znakafka Simona Kubova hned po prijezdu ze Sampionatu promemla v triumf vystoupeni na padesatce i stovce.

Dalsi ucastnik neddvného mistrovstvi svéta Jan Ce]ka na 200 m vyhral nejen svij znak, ale i kraul a polohovku. ,Bylo fajn si vyzkouset i venkovni bazén,
ktery mé ¢ekd v Rimé," tvrdil reprezentant, jen? ale znakaFskou stovku vynechal a na 50 m v tomto stylu nestadil na rivala Tomase Frantu. Mrzel ho ¢as
26,01 i prohra rozdilem sedmadvaceti setin.

Z vysledkd mistrovstvi R v plavani v Praze - mui, 50 m znak: 1. Franta (Chomutov) 25,74, 50 m mot.: 1. Sefl(Usti n/L) 23,94, 23,05, 100 m znak: 1.
Franta 55,61, 100 m mot: 1. Sefl53,00, 200 m vol.: 1. Cejka (Pardubice) 1:51,77, 200 m znak: 1. Cejka 2:00,33, 200 m prsa: 1. Zabojnik (Kometa)
2:15,11, 200 m mot.: 1. Lunak (USK Praha) 2:00,78, 200 m pol.: 1. Cejka 2:03,03, 400 m vol.: 1. Gemov (Plzen) 3:54,58, 400 m pol.: Bursa (Liberec)
4:20,74.

2eny - 50 m vol.: 1. Seemanova (Motorlet) 25,06, 50 m znak: 1. Kubova (Chomutov) 28,60, 50 m mot.: 1. Seemanova 26,62, 50 m prsa: 1. Horska
(Plzen) 32,35, 100 m vol.: 1. Seemanova 55,48, 100 m znak: 1. Kubova (Chomutov) 1:01,09, 100 m prsa: 1. Horska 1:09,97, 200 m vol.: 1. Seemanova
1:59,18, 200 m prsa: 1. Horska 2:28,74, 200 m mot.: 1. Seemanova 2:14,69, 200 m pol.: 1. Horska 2:15,89, 400 m pol.: 1. Horska 4:52,71.

Seemanova vyhrala na plaveckém MCR pét disciplin, zaFili i Cejka a BeneSova
sport.iDNES.cz | 03.07.2022 | rubrika: Ostatni sporty | autor: CTK | URL

Barbora Seemanova vyhréla na plaveckém mistrovstvi republiky pét disciplin. Uradujici mistryné Evropy na kraulové dvoustovce a $estd Zena z
olympijskych her se tak Usp&sné vrétila do bazénu poté, co kvili zdravotnim problém@m vzdala G¢ast na svétovém Sampionatu v Budapesti.

Dvaadvacetiletd Seemanova v prazském arealu v Podoli ovladla tfi kraulové a dva motylkaFskeé zavody, dvakrat skoncila druha. Poctem medaili ji ale
predcila Alena BeneSova, kterd i se Stafetovymi zavody ziskala Sest zlatych a tfi stfibrné. Mezi muzi byl nejuspésnéjsi Jan Cejka, ktery po navratu z MS
Ctyfi discipliny vyhral a pétkrat doplaval na druhém misté.

Cejka navic pomohl pardubické smidené $tafeté k ¢eskému rekordu. Kvarteto Cejka, Moc, Simanova, Vaviinova zaplavalo v polohovém zavodu na 4x100
metrl ¢as 3:59,48. Dalsi limity na srpnové ME piidaly Seemanovéa a znakaika Simona Kubova.

Mistrovstvi Ceské republiky v plavani v Praze:

Muzi - 200 m v. zp.: 1. Cejka (SCPA Pardubice) 1:51,77, 100 m prsa: 1. Netrh (PK Litoméfice) 1:02,14, 50 m znak: 1. Franta (Slavie Chomutov) 25,74,
100 m mot.: 1. Sefl (UAPS) 53,00, 400 m pol. zav.: 1. Bursa (PK Liberec) 4:20,74.

Zeny - 200 m v. zp.: 1. Seemanovéa (Motorlet Praha) 1:59,18, 100 m prsa: 1. Horska (Sldvia VS Plzeri) 1:09,97, 50 m znak: 1. Kubovéa (Slavie Chomutov)
28,60, 100 m mot.: 1. VavFinova (SCPA Pardubice) 1:01,87, 400 m pol. zav.: 1. Horska 4:52,71.

Smisena Stafeta 4x100 m v. zp.: 1. Kometa Brno 3:39,66.

Foto:
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Evropska vicemistryné Barbora Seemanova pfi svém stfibrném vykonu na 200 metrd kraulem.
AP

Zdravotné postizeni sportovci

Ocenéni Pardubického kraje ziskali
Bulvar | 01.07.2022 | rubrika: Prezentace | N1
paralympionik, védec, hudebnik, psycholoZka a bunkrolog

Na slavnostnim veéeru v Domé hudby predali zastupci Pardubického kraje novym lauredtim nejvyssi krajska ocenéni.

,0cenéni Pardubického kraje pfeddvame uz od roku 2014. Ceny Za zasluhy o Pardubicky kraj obdrzeli paralympionik Adam Peska, védec Petr Kalenda,
umélecky pedagog Miloslav Stfitesky, klinickd psycholozka Marta Kovarova a také znamy bunkrolog Martin Rabon, ktery bohuzel nedadvno necekané
zemrel. V kategorii Cena Michala Rabase za zachranu bylo nominaci letos méné. Rad bych vyzdvihl opravdové hrdinstvi pana Michala Dvoraka pri
zachrané chlapcl, pod kterymi se probo¥il led na Lanékrounsku. Tuto cenu predévala jako kazdy rok pani Zdenka Rabasova, manzelka byvalého
hejtmana kraje. Kromé toho jsem se rozhodl udélit jesté dvé medaile hejtmana.

Prvni je pro pana

Vladimira Popelku za celoZivotni pfinos k rozvoji soudobé populdrni hudby druhé poloviny dvacatého stoleti. Pan Popelka stél jako autor, aranzér nebo
dirigent u zrodu Fady populdrnich pisni a alb zndmych &eskych interpretd. Druhd medaile pattila pani Olze Slachové za jeji piinos v oblasti péce o osoby s
diabetem a za propagaci zdravého zivotniho stylu," uved| hejtman Martin Netolicky.

Spolupracujici média - Deniky Vychodni Cechy, Cesky rozhlas Pardubice a Vychododeska televize V1 udélila Cenu médii fotografovi panu Ludviku
Plasilovi, ktery se vénoval velkou c¢ast Zivota fotografovani pohlednic mést a obci zejména z Pardubického kraje.

CENA ZA ZASLUHY O PARDUBICKY KRAJ - LAUREATI ZA ROK 2021 Pan Adam Pes$ka za Uspé&snou reprezentaci v boccie a dobry osobni ptiklad pro
zdravé i handicapované obcéany

Pan Adam Peska trpi svalovou dystrofii. Od svych dvanacti let je ¢lenem TJ Lé¢ebna Kodumberk a od roku 2017 je i reprezentantem CR v boccie. Jedna
se o sport podobny Pétanque, ktery byl upraven pro handicapované. Adam Peska hraje v kategorii BC3. Sportovci v této kategorii nejsou schopni
odhodit rukou. S pomoci sportovniho asistenta, ktery obsluhuje rampu, vypousti micek a snazi se ho dopravit co nejblize k tzv. Jacku (bily mi¢ek). Mi¢ek
posild z rampy pomoci inovacné upravené prilby.

Kvalifikace na paralympiddu v Tokiu byla moZna i diky finan&ni podpofe Fady Gzasnych sponzori a ptiznivcl, ktefi pro né&j v roce 2019 usporadali napf.
charitativni Béh pro Adama, kterého se ztcastnilo mnoho bé&zcl nebo charitativni koncert s vytézkem i pro Adama.

Po Uspésné kvalifikaci ziskal na LPH v Tokiu pro Ceskou republiku jednu ze dvou (Ceskych) zlatych medaili. Za rok 2021 patfil k nejuspésnéjsim
handicapovanym sportovctim Pardubického kraje i Ceské republiky. Nejvétdim Gspéchem bylo ziskdni ceny Paralympic Sport Awards 2021 v kategorii
Best Male Debut, kterou udéluje Mezinarodni paralympijsky vybor.

Pan Petr Kalenda za dlouhodobé Usili o popularizaci chemie u zak@ véech stupnid $kol

Pan Petr Kalenda je dékanem fakulty chemicko-technologické Univerzity Pardubice. Nominovan byl ale za svou podporu aktivitdm usilujicim o rozvoj
zajmu 24kd zejména zakladnich a stfednich $kol o chemii. Stdl u zrodu dnes jiz celonarodni soutéze ,Hleddme nejlepsiho mladého chemika®, dlouhodobé
podporuje Festival védy a techniky mladeze, plsobi jako porotce odbornych soutézi zamerenych na zaky, podporuje i vzdélavaci aktivity pro pedagog|cke
pracovniky stfednich $kol. Rada z G¢astnik{ soutéZi si pozdéji chemii zvolila jako svij celoZivotni obor. V roce 2021 obdrzel pan Kalenda medaili MSMT za
pedagogickou ¢innost.

Pan Miloslav StFitesky za celozivotni dilo na poli hudby a pfinos k rozvoji hudebniho prostfedi v Pardubickém kraji

Pan Miloslav StFitesky je operni pévec a hudebni pedagog, je drzitelem Fady ocenéni za uméleckou i pedagogickou ¢innost a za zasluhy o hudebni uméni.
Jako spoluzakladatel stal u zrodu dnesni Komorni filharmonie Pardubice a zaslouzil se o vybudovani materidlniho zazemi konzervatofe Pardubice (podafilo
se mu ziskat pro tuto instituci budovu Domu hudby v Pardubicich). Diky jeho praci se podafilo pozvednout renomé pardubickych hudebnich instituci a skol
na nadregionalni Uroven.

Pani Marta Kovaiova za netinavnou snahu o prosazeni inovativnich pristupll v praci s pacienty a zlep$eni podminek rodin s postizenymi détmi

Pani Marta Kovarova pochdzi z duchovné orientovaného prostredi, je klinickou psycholoZzkou a psychoterapeutkou. Jako véfici po studiich obtizné hledala
pracovni uplatnéni, Fadu let plsobila jako psycholoZka v nyné&jéi Hamzové Ié¢ebné v Luzi - Koumberku. Po revoluci v roce 1989 se ihned zapojila do
éiteni informaci o modernich trendech v praci s postizenymi. Stala také u startu zdravotnich pobytd pro rodiny s postizenymi détmi, které (mnohdy
poprvé) umoznily témto rodindm spole¢nou dovolenou, kdy si pecovatelé mohli oddechnout od svych povinnosti. Soucasti téchto pobytd byla i spolupréace
s tymem odbornikl, ktefi poméhali rodindm lépe pochopit a zvladnout jejich slozitou situaci. V dalSich letech usilovala o rozsifeni psychologické péce na
Chrudimsku.

Pan Martin Rabof za mimoradny osobni piinos k obnové a uchovani odkazu pevnostnich objektl na Kralicku - IN MEMORIAM

Pan Martin Rabon byl zakladatelem a feditelem Spolecnosti pfatel ¢s. opevnéni, byl spoluautorem Akce Cihelna, nejvétsi prehlidky vojenské historické
techniky v regionu, a autorem fady ¢lankd a odbornych publikaci o pevnostnich objektech. Vice nez tticet let usiloval o obnovu pevnostnich objektd a o
dokumentaci historickych udalosti s nimi spjatych. Diky jeho praci se podafilo udrzet a pozvednout zajem o tuto oblast historie na Kralicku, dnes tyto
objekty navstévuji tisice lidi ro¢né. Zemrel ndhle, pocatkem prosince 2021.

CENA MICHALA RABASE ZA ZACHRANU - LAUREAT ZA ROK 2021 Pan Michal Dvoradk za zéchranu zivota tonoucich déti

Dne 4. brfezna 2021 se pan Michal Dvoréak jako jediny z oslovenych kolemjdoucich pokusil o zachranu déti, pod nimiz se prolomil led Zadmeckého rybnika v
Landkrouné. Diky svym zku$enostem (pracuje jako kapitén lodi) postupoval s rozvahou a podafilo se mu udrzet dva z tonoucich chlapcd na hladiné aZ do
prijezdu sloZzek 1ZS. Ty chlapce ve véku kolem deseti let z vody vytahli jiz v bezvédomi. Treti tonouci chlapec se, bohuzel, jesté pred pfichodem pana
Dvordaka dostal pod led (pan Dvofdk o ném v dobé zachrany nevédél), a tohoto chlapce se jiz nepodafilo zachranit. Je tedy pravdépodobné, Ze i zbyli dva
chlapci by se bez pomoci pana Dvordka sami do pFijezdu I1ZS neudrzeli na hladiné a hrozilo by jim utonuti.

Hodnoceni svétového Sampionatu v plavani: Z Portugalska s jednou zlatou medaili
paralympic.cz | 30.06.2022 | URL

Svétovy Sampionat v paraplavani 2022 se konal v portugalském Funchalu. Reprezentacni tym odjel ve slozeni: Vendula Duskova, Anezka Floridnkova,
Dominika Mickova, Petr Fryba, Jonas Kesnar, David Kratochvil, Arnost Petracek a Tadeds Strasik.

O plavce se starali Jan ,Hanys" Simek - reprezentaéni trenér, Alzbé&ta Rehotkova - asistentka reprezenta¢niho trenéra, Gustav Cerveny - fyzioterapeut a
kondi¢ni trenér, tappefi Stanislava a Jifi Kratochvilovi a Radka Kuéirkova, manazerka tymu. Svétového $ampionatu se ucastnilo 509 sportovcd z 60 zemi.
Zavod probihal v bazénu Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal. Ranni rozplavby se plavali na deseti drahach, do odpoledniho findlového bloku
postupovalo osm nejrychlejéich plavcd. Ubytovani bylo zajisténo v hotelech Pestana, kde bylo vée potfebné. Doprava fungovala dle rozpis@
bezproblémové.

Statistika ¢eské reprezentace

- 1 zlatd medaile (Arnost Petracek 50m znak) , pét Ctvrtych, dvé patd, Ctyfi Sestd a jedno sedmé misto

- 8 osobnich zlepseni

- 25. misto (1-0-0) v celkovém hodnoceni zemi: prvni tfi pficky obsadily reprezentacni tymy Italie (27-24-13), USA (24-9-7) a Brazilie (19-10-24)
Kompletni vysledky Sampionatu

Hodnoceni a vysledky jednotlivych ¢eskych reprezentantt


https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/monitoring/CZ$OP-20-0342/topic/6b229236-e55e-47f4-980a-3a/article/2022JZ06A12A/token/a369b76cbc4e4d91be33a3026dfa25dc?tab=Text
https://paralympic.cz/2022/06/hodnoceni-svetoveho-sampionatu-v-plavani-z-portugalska-s-jednou-zlatou-medaili/
http://www.newtonmedia.eu/

Zdroj a foto: Cesky para sport
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Dvé ceské stopy na Giro d'Italia Donne: Markéta Hajkova a Tereza Neumanova
roadcycling.cz | 30.06.2022 | autor: Petr Nejedly | URL
Jedna ma pred sebou treti Giro, pfedchazejici dvé dokondila, druhd startuje poprvé, ale mysli i na etapovy Uspéch.

Markéta Hajkova (22) jezdi v barvach staje Bepink tfetim rokem a jiz pfed ¢asem vtipkovala, Ze patfi v sestavé k sluzebné starSim a chce se po ni, aby
rozdavala zkusenosti. Z Gira d "Italia jiz néjaké ma, v roce 2019 obsadila pfi svém debutu 116. misto, o rok pozdéji skoncila na 62. pricce. Na nedavném
domacim Sampionatu obsadila v silniénim zdvodé i v ¢asovce shodné Sesté misto.

MH: , Je to m{j tfeti start na Giru d 'Italia, po letech 2019 a 2020 jsem loni chybéla. A strasné se t&sim, prestoze z minulych let dobie vim, jak je naro¢né
tento zdvod dokoncit. Na rozdil od minulosti médme den volna po Uvodnich tfech etapach na Sardinii, to je novinka. Mimochodem, zase poznam nové kraje,
na Sardinii jsem jesté nikdy nebyla.

Vy a dlouhd stoupani?

MH: , V itinerafi jsou minimalné dvé etapy, které mdzeme oznadit jako horské. J& uz asi nikdy nebudu patit mezi pi¢kové vrchatky, ale kopce na Giru
jsem zazila, zvladla jsem je. Upfimné... nevim ale, jak na tom nyni se stoupanimi jsem, v poslednich zdvodech Zadné srovnatelné kopce nebyly,
maximéalné nékolik kilometr{l, napf. na Thiiringen Ladies Tour. TakZe jsem v takovych kopcich zdvodila naposledy v Gnoru. Konkurence bude mimotadna
a nejsilngjsi tymy udélaji zavod co nejtézsi. Dokondit Giro d “Italia znamend, e musite mit natrénovano, silnou vili, co nejlepsi regeneraci a $tésti. Zatim
jsem ho na Giru méla, pomaleji jsem se rozjizdéla, prvni etapy se tfeba nepovedly, ale poté uz jsem se citila 1épe, vykonnost $la nahoru, coZz mé
motivovalo, Ze se dafi kazdy den dokoncit a posouvat se, ze je to den po dni lepsi a lepsi. Nedovedu si to predstavit opacné, ze by se mi ze zacatku dafilo
a najednou prestalo. *

Jaké jsou cile pro letosni ro¢nik?

MH: , Jesté jsme neméli poradu, takzZe cile nejsou pevné urceny. Zaciname v Sesti, ale po Sesté etapé odjedou dvé kolegyné na mistrovstvi Evropy do 23
let do Portugalska, Silvia Zanardi tam totiz obhajuje titul. Zlstaneme ve &tyfech, ¢&imz bude véechno komplikovanéjsi, ale v kazdé etapé nechame
vSechno. "

Jaka je atmosféra Gira d "Italia?

MH: , Giro d "Italia ma Gzasnou atmosféru, je to v Italii jednoznacné nejsledovanéjsi zensky zavod. Moje druhé Giro bylo v roce 2020 poznamenané
covidem, nyni je vSe uvolnéné, urcité prijde hodné lidi. KdyZ jsme se byly projet s kolegynémi v ramci tréninku, vsichni nas poznavali, zdravili a fotili. ®
Eurosport/Getty Images

Tereza Neumanova (23) piestoupila do tymu Liv Racing Xstra a podepsala dvouletou smlouvu. Na mistrovstvi CR obhéjila titul, je to jiZ jeji tfeti. Pfestup
do nizozemské stadje brala jako posun v cyklistické kariéfe a letos dosahla i na druhé misto v jedné z etap zavodu Vuelta a Burgos Feminas. Na Giru d
‘Italia startuje poprvé, ale s ambicemi na vyborné etapové umisténi.

Treti titul ve 23 letech, to je paradni bilance... Jaky Uspéch ve svétovém pelotonu byste podtrhla - druhé misto loni ve Svycarsku, také druhé letos v
Burgosu, nebo Ctvrté v jedné z etap Women s Tour?

TN: , Domaci mistrovstvi jsme vzali docela vlazng, jela jsem po naro¢ném tréninku, s mys$lenkou bud to klapne, nebo ne. Hlavnim cilem poslednich tydn{
bylo pfijet v co nejlepéi kondici na Giro. V8echny holky se na Giro t&&i, také na fanousky kolem trati, ktefi se vraceji po covidu. Z vysledk( bych nejvyse
postavila druhé misto v Burgosu, byl to World Tour zévod, ale s etapami ve Velké Britanii jsem byla celkové spokojend, vysledkové to bylo vyrovnané,
chybélo trosku stésti, méla jsem i pad ve sprinterském dojezdu. *

Plany osobni a tymové? Emma Norsgaard Bjerg, Lotte Kopecky, Elisa Balsamo, Clara Copponi, Marta Bastianelli, hodné silna spurterska konkurence, jak
zvladnout takovou zkousku?

TN: , V tymu jsme dvé sprinterky, j& a Rachele Barbieri. Na ni se pojede v rovinatych etapach. V klasikafskych kopcovitéjSich a v etapach s néjakym
kratkym stoupanim nedaleko pred cilem, dostanu prednost ja. Zac¢indm se v kopcich citit dobfe, jsem na né adaptovanéjsi. Rachele ma velké zkusenosti
ze sprintd uz z drdhové minulosti, specializovala se na drahu od juniorskych kategorii. A zkudenosti hraji ve sprintu vyznamnou roli, neni to pouze o
maximalnim vykonu, ale dostat se tam, byt na spravném misté. Pro mne to bude obohacujici z druhé strany, byla jsem v zdvodech sprinterkou tymu, nyni
budu rozjizdét kolegyni, coz budou nové zkusenosti, které mi mohou pomoci do budoucna. Budu tedy pomahat Rachele, ale pokud se v kopcich udrzim a
odpadnou Rachele i dalsi sprinterky, z mensi skupiny to bude pro mne. A chceme etapové vitézstvi, bylo by to super, Sance ve sprinterskych dojezdech
vidim. A co nejvice umisténi v top 10, aby se povedla. OvSsem $pickovych sprinterek je v pelotonu hodné, kromé Loreny Wiebes, ktera se soustfedi pouze
na Tour de France Femmes. *

A Tour de France Femmes?

TN: , Vypada to, Ze startovat nebudu. Pfed ¢asem bylo otaznikem i Giro d "Italia, nevédéla jsem, jak na tom zdravotné budu, nebyla jsem po covidu v
kondici, ale na Women s Tour to bylo dobré, ukédzala jsem se pozitivné. Po Giru se pfipravim na druhou ¢ast sezony, méla bych jet v srpnu Scandinavii,
poté Vueltu a MS i ME. *

Eurosport/Getty Images

Otazka pro obé - kdo vyhraje Giro d "Italia?

MH: , Annemiek van Vleuten. Uz oznamila, Ze pristi rok bude jeji posledni. A za ni je hodné jmen, kterd se budou uchazet o predni pficky. "

Giro d "Italia Donne startuje dnes 30. ¢ervna na Sardinii. M& 10 etap v 11 dnech. Rozhodujici pro celkovou klasifikaci by mély byt horské 7. az 9. etapa na
severu Itdlie, zavod skonci 10. ¢ervence v Padové. V poslednich 5 letech vyhraly zavod pouze Anna van der Breggen a Annemiek van Vleuten. Markéta
Hajkova pojede v barvach staje Bepink s Cislem 25, Tereza Neumanova v sestavé Liv Racing Xstra s Cislem 116. Giro d "Italia vysild Eurosport 1, prvni,
druhou a ¢tvrtou etapu zZivé, v dalsich dnech v pfipadé c¢asové kolize s etapami Tour de France po jejich skonceni ze zédznamu.
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Krejcikova si zlepsila naladu ve c¢tyfhfe. Se Siniakovou uz jsou ve ctvrtfinale
tnbiz.cz | 03.07.2022 | URL

Barbora Krejéikova si po vypadnuti z wimbledonské dvouhry zlep$ila nadladu ve &tyfhite. Se svou parta¢kou KateFinou Siniakovou zvladdly osmifindle,
kdyz 2:0 na sety porazily Kirsten Flipkensovou a Saru Sorribesovou.

Osmifindle turnaje ve Ctyfhfe mezi dvojici Krejcikova/Siniakova a Flipkensova/Sorribesova byl od zacatku vyrovnany. Jenze za stavu 3:2 belgicko-
Spanélsky par eskou dvojici brejknul a odskoCil do vedeni 4:2 a pozdéji uz na 5:2.

Jenze Cesky se nevzdaly a uhraly Ctyfi gemy v fadé. Poté mohly prvni sadu dopodavat, jenze Cistou hrou o servis pfisly. Rozhodnout tak musel tiebreak,
ve kterém Ceské duo dominovalo a vyhralo 7:2.

I ve druhém setu ztratily podani jako prvni Cesky, ale o par chvil pozdéji se jim podarilo srovnat krok. Poté se dostaly dokonce do vedeni 5:3, jenze
Flipkensova se Sorribesovou uspély na returnu. Na ném vzapéti zalrfadoval i ¢esky par, vyuzil druhy mecbol a po vysledku 7:6 a 6:4 postoupil mezi osm
nejlepsich dvojic turnaje.

Ve Ctvrtfindle Wimbledonu se Krej¢ikova se Siniakovou predstavi poctvrté v Fadé. Loni to pro né byla konec¢nd, ale napriklad v roce 2018 slavny turnaj v
All England Clubu vyhraly. O postup do semifindle se poperou s dvojici Melicharova.

Prohlédnéte si prostory slavného Wimbledonu:


https://www.roadcycling.cz/clanek/dve-ceske-stopy-na-giro-ditalia-donne-marketa-hajkova-a-tereza-neumanova
https://tnbiz.cz/sport/466124
http://www.newtonmedia.eu/
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