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Atletika
Stefela skocil 230, Skoda ziskala ve Zliné pét titula

...v regionu PLZEN Potfeti v kariéfe se prenesl pres vysku 230 cm, poprvé se mu to podafilo pod otevfenym nebem. VyskaF plzefiské Skody Jan Stefela byl
jednou z hlavnich hvézd atletického mistrovstvi CR Zling, vybornym vykonem ziskal tfeti zlato v fadé na venkovnich Sampionatech. ,Byla tady hrozna...
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Latka se tiasla, ale Svabikova ma limit

...skékala v leto3ni sezon&, pokazdé pres CtyFi a plil metru, formu méla stabilni. A z mistrovstvi Evropy v Rimé si Amalie Svabikova dokonce privezla ¢tvrté
misto. Jenze poradné Siroky Usmév se na tvari 24leté atletky rozhostil teprve na domacim Ssampionatu ve Zliné. Osobni rekord a ostry olympijsky...
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Basketbal

Basketbalistky stale v pFipravé vitézi, znovu si poradily se Slovenskem

...Ptackové i Etvrty test, protoze minuly tyden zdolaly dvakrét Finsko - v Praze 84:72 a v Kutné Hofe 83:70. Sestnacti body pfispéla k vyhie Karolina Sotolova.
"Bylo vidét, ze byly holky trochu hlavami uz doma a koncentrace na zapas byla slabsi. Oproti véerejSimu utkani tam byl obrovsky rozdil v...
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Kanoistika - slalom

Zaflakany zupan po dédovi? Olympijska kolekce rozdélila €R, sportovci ale jasaji

...moderniho a nedrzeli se konzervativniho stylu. Myslim si, e to m{Ze zaujmout Uplné jinou skupinu lidi, neZ kterou zajiméa sport," Fekl kanoista Lukas Rohan,
jenz se na tvorbé kolekce podilel za sportovce. Chvala zaznéla i od ostéparky Nikoly Ogrodnikové ¢i byvalé tenistky (a nyni matky dvou déti na...

denik.cz | 02.07.2024 | rubrika: Ostatni sporty | autor: Vojtéch Zizka | URL

Parasport

Uspéchy &éeskych paraatletdi na mezinarodnim zavodé ve Freitalu

...treti. Oba atleti zopakovali tato umisténi i v soutézi hodu diskem v kategorii F34. Mezi ¢eskymi reprezentantkami se ve vrhu kouli pfedstavily Anna Luxova a
Eva Berna. Lepsi vykon pfedvedla Anna Luxova, kterd hodila do vzdalenosti 8,48 m a ziskala stfibrnou medaili. Kompletni vysledky ZDE ...

paralympic.cz | 27.06.2024 | URL

éerm

Mysteriézni Choupenitch taji pred OH trenéra. Je jako tajna milenka, sméje se

..to na tajriacku. Bronzovy fleretista z OH v Tokiu Alexander Choupemtch se na parizskou medailovou obhajobu pr|pravu3e s trenérem, jehoz totoznost ma
zustat utajena. Hra na schovévanou u? trva néjakou dobu a jejim dlvodem je neprozradit nic z toho, jak se ¢esky Sermit ptipravuje na olympiadu. Ze je..

denik.cz | 02.07.2024 | rubrika: Ostatni sporty | autor: Milan Novotny | URL

Vysermovala pro TUL zlato a sni o vrtulniku

...5ermifka z TUL Veronika Bieleszova vybojovala na Ceskych akademickych hrach 2024 v Liberci zlato, kdy? v kordu suverénné vyhrala véech devét dueld.
Ceska reprezentantka v Sermu kordem ma radost nejen z vyhry, ale i z toho, Ze Gspésné ukoncila prvni ro¢nik Fakulty zdravotnickych studii TUL, kde se...

tul.cz | 27.06.2024 | URL

- oPmémi________________________
T

Atletika

Stefela skocil 230, Skoda ziskala ve Zliné pét titula
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Sport v regionu

PLZEN Potfeti v kariéfe se pfenesl pres vysku 230 cm, poprvé se mu to podafilo pod otevienym nebem. Vyskar plzefiské Skody Jan Stefela byl jednou z
hlavnich hvézd atletického mistrovstvi CR Zlin&, vybornym vykonem ziskal t¥eti zlato v fadé na venkovnich §ampionatech.

,Byla tady hrozna vyhen, proto jsem ani takov;’/ vykon necekal. Ted se tésim, az si dam néco studeného. Bohuzel jen vodu, uz jsme trochu najeli na pfipravu na
Pariz," li¢il s ismévem pro svazovy web tfiadvacetilety rodak z Krnova. .

Vitézny skok mu vysel ndramné. ,Takovy zaZijete parkrat za sezonu. Rozbéhnete se a hned citite: Jo, to je on! " li¢il Stefela, ktery se pak jesté nelspésné
pokousel o ostry olympijsky limit 233 cm. ,Uz jsem do toho zacal fezat, moc jsem chtél a to ve vysce nefunguje Tam clovék musi byt uvolnény.

“ Diky komfortni pozici v rankingu by ale v olympijské Pafizi nemél chybét. ,Doufém, ze tam predvedu néco lepsiho nez na Evropg," pfipomnél nedavné paté
misto z $ampionatu v Rimé. ,Dostat se do finale nebude jen tak, uz v kvalifikaci bude tteba bojovat," minil Stefela.

Atleti Skody ve Zlin& valeli, ziskali celkem dvanact medaili, z toho pét tIVtU|U Kromé Stefely brali zlato Barbora Ticha (disk, 53,15), Krystof Koza¢ (oétép, 79,13),
Daniela Volna (dalka, 625), a Zenska Stafeta na 4x400 m (Zavadilova, Stastna, Jindrova, Petrzilkova, 3:42,88)

Latka se tirasla, ale Svabikova ma limit
Pravo | 01.07.2024 | rubrika: Sport | autor: Michal Osoba | N1

Pétkrat skakala v letodni sezoné, pokazdé pres Ctyti a pll metru, formu méla stabilni. A z mistrovstvi Evropy v Rimé si Amalie Svabikova dokonce pfivezla
Ctvrté misto. JenZe poradné Siroky Usmév se na tvari 24leté atletky rozhostil teprve na domdacim Sampionatu ve Zliné. Osobni rekord a ostry olympijsky limit 473
cm!

Ne snad, Ze by se svéfenkyné Stépana Janacka musela stresovat o Glast v Pafizi. V olympijském rankingu byla na komfortni pozici. Ale piece jen jet na vrcholny
zavod sezony se skocenymi 458 nebo 473 centimetry je pro psychickou pohodu rozdil.

»Jsem obrovsky spokojena. Nechavala jsem si to na posledni zavody, kdy bylo mozné limit splinit. A ja celou sezonu na ostry limit cilila," pfipominala v nedéli
koncici nominacni obdobi.

PFed zdvodem by si zrovna nevsadila, Ze ji ¢eka nejkvalitnéjsi zavod kariéry. ,Necitila jsem se od rana Uplné dobre, pfiznavala. K tomu spalu3|C| horko, které
vysavalo energii. ,A foukal ne Gplné pr|zn|vy vitr, musela jsem hodné dlouho cekat na pokusy Tak jsem réda, Ze sily zbyly a latka tam zlistala," hldsila s dlevou.
Latka se skute¢né hodné zatésla, nez se rozhodla zlistat na stojanech. Zivotni maximum si Svabikova posunula o centimetr, dosud méla v tabulkdch o centimetr
nizsi skok z loriské halové sezony. y

Kromé sebevédomi ji vykon ze Zlina miize pomoct i do startovni listiny nejprestiznéjéich mitinkd mezi tyckarské hvézdy. ,Cekalo se, jestli predvedu né&jaky vykon
i kv@li Diamantovkam," fika. Do olympiddy je Zenska ty¢ na programu v Monaku i Londyné. ,Kazdopadné si dvakrét tfikrat pred Pafizi zazavodim," planuje.
Nechéavala jsem si to na posledni zavody Amaélie Svabikova, skokanka o tyci

Limit i pro Millera Kromé Amalie Svabikové zdolal olympijsky limit i Vit Miiler na 400 m prekazek. Osobni rekord si pfitom vylepsil o vice nez pdl sekundy na
48,41 a priblizil se na 0,14 s Muzikovu ¢eskému rekordu z roku 1997. Jako devaty se dostal do skupiny ¢eskych atletl s limitem pro OH. S kariérou se loudili
sprinter Jan Veleba (druhy na stovce za 10,48) a ,v civilu® oStépaf Vitézslav Vesely. ck

Muzi - 100 m: 1. Stromsik (Vitkovice) 10,43, 200 m: 1. Némejc (Dukla) 20,58, 400 m: 1. Krsek (Kladno) 46,04, 800 m: 1. Dudycha (Vysoké Myto) 1:45,23,
400 m pf.: 1. Muler (Dukla) 48,41, 3000 m pr.: 1. Habarta (Uh. Hradisté) 8:29,24, vyska: 1. Stefela (Skoda Plzeri) 230, délka: 1. Meindlschmid (Uh. Hradisté)
784, ostép: 1. Kozad (Skoda Plzen) 79,13, ty¢: 1. Scerba (Ustn n/L) 567, disk: 1. Barta (Olymp) 62,06, kladivo: 1. Myslyvéuk (Dukla) 75,48. Zeny - 100 m: 1.
Manasoya (Vitkovice) 11,24, 200 m: 1. Jichova (Dukla) 23,88, 400 m: 1. Manuel (Tabor) 51,91, 800 m: 1. Ficenec (Dukla) 2:00,68, vyska: 1. Hruba (USK) 192,
ty¢: 1. Svabikova (USK) 473, ostép: 1. Ogrodnikova (Dukla) 61,19.

Z vysledkd MCR atlett
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Basketbal

Basketbalistky stale v pFipravé vitézi, znovu si poradily se Slovenskem
sport.ceskatelevize.cz | 26.06.2024 | URL

Ceské basketbalistky porazily v Praze na Kréalovce v neveiejném ptipravném zépase pred srpnovou predkvalifikaci na mistrovstvi svéta Slovensko 65:54 a uspély
tak proti stejnym souperkam stejné jako v uUtery, kdy zvitézily 85:60. Celkové zvladly svérenkyné trenerk‘y Romany Ptackové i Ctvrty test, protoze minuly tyden
zdolaly dvakrat Finsko - v Praze 84:72 a v Kutné Hofe 83:70. Sestnacti body pfispéla k vyhie Karolina Sotolova.

"Bylo vidét, ze byly holky trochu hlavami uZz doma a koncentrace na zapas byla slabsi. Oproti véerejSimu utkani tam byl obrovsky rozdil v nasazeni a potom je
véechno spojené. Se slab&i koncentraci pada Gsp&$nost stfelby a délame $patna rozhodnuti. Alespori ztrat nebylo tolik. Nem{Zeme ale holkdm ubrat obrovské
nasazeni na Uto¢ném doskoku, kde jsme dominovali," uved! asistent trenérky Petr Treml.

"Slovenky hrély lepsi utkani nez véera, byly daleko aktivnéjsi a nechtély dostavat tolik bodd z podko$ového prostoru a samy se tlacily pod kos. Bylo to o dost vic
fyzické. Mozna se nase hracky i trochu nechtély zranit, tak jsme byli v nékterych kontaktech slabsi," doplnil Treml. y

"Vzdycky se dafi néjaké jiné hracce. Ze zacatku to bylo takové unavené, byl to druhy zapas ve dvou dnech, takze mély holky unavené nohy. Spatné jsme
komunikovaly v obrané a potfebovaly jsme zlepsit doskok, coZ se pak povedlo. Myslim, Ze i ve druhé ptili se ndm povedla vic obrana, mély jsme lep$i spacing v
Gtoku a vic se ndm dafilo," uvedla Sotolova, ktera byla nejlepsi stielkyni zépasu se Slovenkou Terézii Palenikovou.

"Nebrala jsem to néjak vic na sebe, ale méla jsem prosté volné strely, nékteré byly trochu tézsi, ale vérila jsem si a padlo to tam. Mély jsme to v sobé, Ze je to
goslednl zapas, uz jsme mély tézké nohy a ¢ekd nas volno. Ja se moc té$im na 3x3, je to hodné néco jiného a musi si to ¢lovék v sobé spravné nastavit," dodala
Sotolova.

Narodni tym se znovu sejde za mésic. Od 23. Cervence do 1. srpna jej ¢eka kondi¢ni soustfedéni ve Slovinsku. Od 5. srpna bude trénovat v Madarsku, kde se v
patek 9. srpna a den poté utkad s tamni reprezentaci.

Turnaj predkvallﬁkace mistrovstvi svéta v Mexiku ¢esky tym odehraje 19. az 25. srpna. Ve skupiné se utka s Mali, Koreou a Venezuelou. V pfipadé postupu do
semifinale naraZ| na soupete z druhé skupiny, kde jsou doméaci Mexiko, Cerné Hora, Novy Zéland a Mosambik. Cesko - Slovensko 65:54 (19:16, 40:32, 54:39)
Sestava a body Ceska: PospiSilova a Stoupalova po 6, Zeithammerova a RokoSova po 5, HoleSinska 2 - Sotolova 16, Andélové 8, Paurova 7, Vyoralova, Slpova
a Cechova po 3, Malikova 1.

Nejvice bodll Slovenska: Palenikova 16, Jakubcové 11, Dudadova a Svetlikové po 7.

Fauly: 15:18. Trestné hody: 12/8 - 10/7. Trojky: 7:7. Doskoky: 54:37.

Kanoistika - slalom

Zaflakany zupan po dédovi? Olympijska kolekce rozdélila €R, sportovci ale jasaji
denik.cz | 02.07.2024 | rubrika: Ostatni sporty | autor: Vojtéch Zizka | URL

U# se stalo zvykem, Ze pied kazdou olympiddou se Ce$i stavaji ndrodem expertl na médu a design. Déivod je jasny. Kolekce, kterou tuzemsti sportovci obléknou
na slavnostni zahajeni her, uz tradi¢né vyvolava emoce. Nékdo je nadSeny z netradi¢niho Feseni a tési se, Ze ¢eskd vyprava mezi vSemi ostatnimi zazari svézim a
neotielym stylem, jini jsou zdéSeni a posmivaji se. Pfed letosni PaFizi dosahl mumraj kolem kolekce dosavadniho vrcholu.

Hned na zadatku je tfeba zd@raznit, e Cesky olympijsky vybor spolu s hlavnim autorem nastupové kolekce, designérem Janem Cernym, ptedem o&ekéavali, ze
parizsky soubor originalnich svrk{ sklidi rozporuplné reakce.

Nemylili se. Hlavné konzervativn&ji naladéna ¢ast sportovnich fanoudkd pti zverejnéni flekatych trenckotll, nezvykle uzitych narodnich barev i prekvapivych
dopliikl nevéricné vypoulila o¢i. Naopak mladé ¢ast publika ¢asto neskryvala nadseni.

Trefné to shrnul $éf COV Jifi Kejval: ,Moje déti mi Fikaly, Ze je to super, moji vrstevnici zas, e jsme se zblaznili."* A pFesné tak to je. Co je pro nékoho svézim
vétrem a odvaznym krokem mimo bézny primér, je pro jiné nezvlddnutym experimentem a samoUcelnou exhibici.

V diskusich na Ceskych zpravodajskych serverech, stejné jako na socialnich sitich, nepfili§ pfekvapivé prevazuji kritické hlasy. Ponechme stranou zufivce, které z
n&jakého dlvodu dési mladik tmavé pleti na oficialnich fotografiich kolekce, a vyberme par typickych — ovéem nevulgérnich - ohlas{ na olympijské oble&eni pro
Pafiz, tuto Mekku maody a stylu.

,Takové Zupany bych se stydél nosit." , Ty trenékoty vypadaiji, Ze sportovci zrovna vylezli z koupelny." ,PFfijde mi to jako inkoustem polity laboratorni plast." ,To
nakoupili u Vietnamce ve vyprodeji?* ,Nase vyprava bude vyhlizet jako &eta uklize¢d, ten mantl vypada jako silné jety pracovni plast."
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V jistém sméru se dé kritika chapat: ¢ast sportovnich fanouskl zkratka a dobie nezastava nazor, Zze hlavnim smyslem olympijské kolekce méa byt zaujmout a
odlisit se. ,Originalni ne vzdy znamena pékné a vkusné," opakuje se Casto v diskusich. Zatimco dnes jiz kultovni holinky na olympiadé v Londyné byly alespon
vtipné, Cerného design ptipadd mnoha lidem a2 pfili§ pres ¢aru.

Jina cilova skupina

Na slavnostnim zahajeni her u Seiny v$ak budou kritizované ,Zupany" nosit sportovci. A ti, ktefi se uz ke kolekci vyjadfili, jsou pfevazné nadseni. Atletka Kristiina
Sasinek Mé&ki oznacila obleceni za ,mega husty" a tési se, ze kontroverzni trenckot bude nosit i po olympiadé.

,Libi se mi, Ze jsme se odhodlali jit do né¢eho moderniho a nedrzeli se konzervativniho stylu. Myslim si, Ze to mdZe zaujmout GpIn& jinou skupinu lidi, neZ kterou
zajima sport," rekl kanoista Lukas Rohan, jenzZ se na tvorbé kolekce podilel za sportovce.

Chvala zaznéla i od ostéparky Nikoly Ogrodnikové ¢i byvalé tenistky (a nyni matky dvou déti na piny Gvazek) Barbory Strycové. A pokud nékdo z ¢eské vypravy
nadseni pro kolekci postrada, zfejmeé radéji mici.

Jisté je, ze prehlidka mddniho (ne)vkusu pfi zahajeni je jen drobnym doplriikem olympijského déni. Hlavni bude, jak si sportovci a sportovkyné povedou ve svych
dresech na zavodistich.

Foto:

Ceskéa olympijska kolekce pro OH v Pafizi 2024.

FotoAuthors:

se svolenim olympijskytym.cz/Jakub Zeman
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Uspéchy &éeskych paraatletd na mezinarodnim zavodé ve Freitalu
paralympic.cz | 27.06.2024 | URL

Cedti paraatleti opét ukazali své kvality, tentokrat na 13. roéniku mezinarodniho zavodu ve Freitalu. Celkem tfinact sportovcl reprezentovalo Ceskou republiku a
dosahli skvélych vysledkd, z nich nejvyraznéji zazafil Martin Adamdéik, ktery ziskal ocenéni za nejlepsi vykon celého meetingu.

Pravé Martin Adamcik, jenZ se umistil na prvnim misté v hodu diskem v kategorii stojicich a ziskal také stfibrnou medaili ve vrhu kouli.
Dal$im Usp&snym reprezentantem byl Michal Enge, ktery byl vyhla$en mezi ¢tyfmi nejlepsimi za svij vykon 28,80 m v hodu kuzelkou.
Martin Dvorak si v kategorii F34 vytvofil osobni rekord v hodu ostépem, kdyZ dosahl vykonu 18,74 m.

Petr Vratil se v kategorii stojicich umistil na prvnim misté v hodu ostépem s vykonem 39,14 m, zatimco Martin Kukla obsadil tfeti misto.
Diskaf Michal Vimmer ziskal stfibrnou medaili za hod do vzdalenosti 36,94 m.

V sout&Zi koulaFl v kategorii F33/F34 si Martin Dvorak odvezl druhé misto a Marek Douda tieti. Oba atleti zopakovali tato umisténi i v sout&%i hodu diskem v
kategorii F34.

Mezi ¢eskymi reprezentantkami se ve vrhu kouli pfedstavily Anna Luxova a Eva Bernd. Lepsi vykon pfedvedla Anna Luxova, ktera hodila do vzdalenosti 8,48 m
a ziskala stfibrnou medaili.

Kompletni vysledky ZDE

Vyprava CR na meetingu ve Freitalu

Martin Adamcik

Eva Berna

Martin Dvorak

Marek Douda
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Martin Kukla
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Tereza Odstrcilova

Michal Pallag

Jaroslav Petrous

Véclav Prusa

Petr Vratil

Michal Vimmer

Zdroj a foto: Ceskéa asociace télesn& handicapovanych sportovcti

Serm

Mysteriézni Choupenitch taji pfed OH trenéra. Je jako tajna milenka, sméje se
denik.cz | 02.07.2024 | rubrika: Ostatni sporty | autor: Milan Novotny | URL

Je to na tajnacku. Bronzovy fleretista z OH v Tokiu Alexander Choupenitch se na pafizskou medailovou obhajobu pFipravuje s trenérem, jehoz totoznost ma
z{stat utajena. Hra na schovéavanou uz? trva néjakou dobu a jejim diivodem je neprozradit nic z toho, jak se ¢esky $ermif pFipravuje na olympiadu.

Ze je to ziejmé dobra metoda, dokazuje t¥eti misto z nedavného mistrovstvi Evropy v Basileji, je? se dalo povaZovat za generdlku na pafizskou olympiadu.
Clovéka, s nimz trénuje, vSak nesmi nikdo znat.

,Vim, Ze to zni stradné mysteriézné, ale pro to, co ma nasledovat, je to nutné. Vybirdme kvdli tomu i neobvyklé mista na trénink. Tfeba takové hotelové pokoje,
které maji vyssi strop. Ddvodem je to, aby prostory byly vhodné pro Sermii'sky trénink," vypravél tricetilety $ermit. V Gvahu pripadaji i gardze, v Hongkongu zase
trénovali v détské herné. ,Je to bizar, ale zaroven i jedind moznost," pokracoval rodak z Brna.

Celé to povazuje za zajimavou zkusenost. ,Je to takové zvlastni a svym zplisobem i vtipny. Pfipadam si, jako bych péchal nevéru s tajnou milenkou," usmival se.
»Je na to potieba prostor, ale diky tomu jsme zéroveri schopni délat, co potfebujeme. NejdileZit&jsi véak je to, s kym na tom pracuju. Pfed ostatnimi fleretisty je
to trochu hra. Trolime, abychom odvedli pozornost od toho, co skute¢né délam."

Souperi se domnivaji, Zze ho trénuje fyzioterapeut Patrik Grosman, ktery postava u planse jako trenér. Choupenitch vsak oficialné Zadného trenéra nema. ,Neni
to bézna praxe. Nikdo z prvni svétové dvacitky takhle pfipravu nepojal, ale vnimam jako vyhodu, protoze ostatni o mné nemaji informace. Mohu je prekvapit.
Neda se vychazet z (spésné praxe. Je tfeba hledat néco nového," prohlasil.

Protoze je Francie diky ddvné tradici zemi ermu zaslibend, Alexandera Choupenitche v Pafizi nem{ze nic prekvapit. ,Byl jsem tam snad stokrat... No to asi ne,
ale pobyvam tam hodné ¢asto. Sermuju i za francouzsky klub. Pafiz neznam jako turista, i kdyZ jsem si hlavni pamatky prohlédl. Je to krasné mésto a ze
sportovni stranky ho znam dobre," licil.

VéFi, Ze mu v Grand Palais budou fandit i Francouzi

Sermitsky turnaj probéhne v historické budové Grand Palais, kterd byla plivodné postavena pro Svétovou vystavu v roce 1900. Nedavno prosla kompletni
rekonstrukci a nyni uz je pripravena pro turnaje nejlepsich Sermir svéta.

,Je to kradsna budova. I kdyz jsou listky drahé, bude tam vyprodéno a divaci vytvofi skvélou atmosféru. Francouzi Sermu rozumi a domaci jsou pro né hrdinové.
Budu tam mit své pfiznivce z rodiny, ale véfim, Ze mi budou fandit i mistni, protoze klub, jehoz jsem ¢lenem, je z Pafize," zminil.

Kromé fleretisty Choupenitche bude v Pafizi $ermovat i druzstvo ¢eskych kordistll. ,Jsem rad, e nas bude v PafiZi vic. Je to stejny sport, ale jind zbraf. Zadna
rivalita mezi ndmi nepanuje. Vzajemné si fandime," vykladal a pustil se do porovnani, v ¢em se boj obéma bodnymi zbranémi lisi.

,V kordu jde o to, kdo prvni zasahne soupefe na celém téle, kdezto ve fleretu existuje pravo Utoku a obrany. Kord je pro divaka jednodussi na pochopeni

mé sva specifika," vysvétlil do 196 centimetrl vytahly ¢ahoun.

Fleret byl pro né&j prvni volbou. ,Kdyz jsem zacinal, v Brné se dalo jit jen na fleret. Nevédél jsem, Ze se da Sermovat i jinak."
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Vysermovala pro TUL zlato a sni o vrtulniku
tul.cz | 27.06.2024 | URL

Dvaadvacetileta Sermifka z TUL Veronika Bieleszova vybo_]ovala na Ceskych akademlckych hrach 2024 v Liberci zlato, kdyz v kordu suverénné vyhrala v§ech
devét duell. Ceskd reprezentantka v $ermu kordem méa radost nejen z vyhry, ale i z toho, Ze Gisp&&né ukondila prvni ro¢nik Fakulty zdravotnickych studii TUL,
kde se pripravuje na drahu zachranarky. Jejim snem je jednou snaset se s pomoci z nebes a také porazit svétovou Sermifskou elitu.

Veroniko, gratuluji k Uspéchu. Jak se citite po deviti vyhranych zapasech v fadé?

Jsem po turnaji hodné unavenad, zarovenn mam velkou radost. O to vétsi, ze jsem zvitézila na své domovské univerzité. Jsem moc rada, Ze jsem mohla
reprezentovat TULku a pFinést ji zlatou medaili.

Start na Ceskych akademickych hrach 2024 je pro vas prvni zkugenost. Jak hry hodnotite?

Organizace je opravdu skvéla, perfektni je i zazemi. Jinak vétsina Sermirek jsou sportovkyné, které maji Serm rady, hodné na sobé pracuji, ale vétsina z nich to
déla pfi studiu jako hobby. Ale nechci, aby to vyznélo namyslené. Mam ke vSem soupefkam respekt. Medaile si moc vazim.

Jste juniorskou mistryni Evropy z roku 2020, vitézkou Svétového poharu v Sermu v sez6né 2020/2021 a drzitelkou bronzové medaile z mladeZnické olympiady v
Buenos Aires 2018. Zatim vam nevysla jen kvalifikace na olympiddu. Mrzi vas to?

Zas tolik ne. Nesouhlasim s nasimi kvalifika¢nimi kritérii. Olympidda je také prili§ kratka na to, aby se ukézaly opravdové kvality. MGj sen byl vyhrét svétovy
pohar a ten jsem si splnila. Jenze zatim jen v juniorské kategorii. Takze véfim, Ze se mi to jednou podafi i v seniorské kategorii.

Jste levacka. Je to v Sermu vyhoda?

Vsichni mi vzdy Fikali, Ze to mam jednodussi, ale ja v tom velky rozdil nevidim. Myslim, Ze to je skoro stejné. PFijde mi to podobné, jako kdyz kopete do mice. Je
jedno, jestli levou, nebo pravou nohou.

Jak jste se vlastné k $ermu dostala? Zlakaly vas tfeba dobrodruzné filmy typu Piratl z Karibiku?

To vlibec ne. Ten dlivod byl obyc¢ejnéjsi. Bydleli jsme v prazskych Letfianech a $ermirsky klub byl kousek od naseho domu, tak mé tam mamka prihlasila.
Sermovat jsem zacala v osmi letech. Ze zacatku jsme hrali jen pohybové hry, postupné mé Sermovani uchvatilo.

Sermujete s kordem. Mate tuto zbran od zacatku?

Ano. V klubu, kde jsem zacinala Sermovat, byl jen kord. Ted se jesté pridruzila Savle. Ja to ale rozhodné nechci ménit.

Y éem je vlastné rozdl’l oproti fleretu? Na prvni pohled mi obé zbrané pFijdou stejné.

kilogramu.

Mdze to byt nebezpedny sport?

Ne, materidly, které nas chrani, jsou bezpecné. Moje jediné zranéni byl podvrknuty kotnik, kdyZ jsem Spatné doslapla.

Kdyz uz mluvime o zranéni, studujete zdravotnické zachranarstvi. Laka vas jednou zachranovat Zivoty v sanitce?

No jasné, moc. Chtéla bych jezdit se sanitkou. Takovou metou je pro mé i vrtulnik. No ale, musim postupné (smich).

Jak zvladate skloubit vrcholovy sport se studiem?

Jsem moc rada, ze mam ukonceny prvni ro¢nik, ulevilo se mi. Mé tohle studium bavi a na FZS v Liberci se mi libi. Nesedime jen v lavicich, ale mame hodné
praxe, je to pestré. A jak to zvldddm? Moc mi pfi studiu pomaha disciplina, kterou jsem ziskala v mém sportu. Nékdy se mi nechce, ale vim, Ze musim a pfinutim
se. Stejné tak se mi obcas nechce na trénink, ale jedu. M{j klub je v Praze, dojizdim na tréninky tiikrat tydn&. KdyZ mam zrovna praxe, snazim se si je psat do
Motola. Faktem je, Ze to skloubeni studia a sportu je nékdy naro¢né, nemam zadny individudIni studijni plan. Méla jsem ho na stfedni Skole a UpIné mi to
nepomohlo, ve skole mé vzdy spi$ vydrtili. TakZe jsem si fekla, Ze to na vysoké zvladnu pfi dennim studiu.

Jaké predpoklady by mél mit adept Sermu? A vzkazete néco lidem, co by chtéli zacit Sermovat?

Ddlezity je postreh jinak Sermifi jsou vSech postav a télesnych konstituci. Nerte ni¢im limitovani, zadnou vahou nebo vyskou Clovék mize zacit $ermovat
kdykoliv. Myslim, Ze spousta lidi, co ted zavodi na akademlckych hrach, zacala aZ na vysoké $kole b&hem studia. Serm mézu jen doporucit, samoziejmé i
holkdm. Bylo by fajn, kdyby si to kazdy aspon zkusil. V&fim, Ze by to spoustu lidi pak chytlo jako kdysi mé.

Adam Pluha¥
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