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Petrzilkova zabéhla na Zlaté tretre ¢tyrstovku poprvé pod 53 vtefin

...— Atletka Skody Plzeri Tereza Petrzilkova (na snimku) si na Gterni Zlaté tretfe v Ostravé vylep$ila osobni rekord venku na trati 400 metrd.
Osmadvacetiletd sprinterka v mezinarodni konkurenci dobéhla osmad, ale vykon 52,77 vtefiny je o vice nez pll vtefiny vylepeny osobni rekord z roku
2021. Na...
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Ctvrtkarka Vondrova byla v Diamantové lize znovu pata, Warholm nedobéhl

...Lada Vondrova byla patd na Diamantové lize v Rabatu. V elitnim atletickém seridlu zopakovala umisténi z pfedchozich dvou startd v roce 2020
poznamenaném koronavirem. Kristiina Maki dob&hla tfindctd v zdvodé& na 1500 metrl. Necekané brzy skoncil prvni letodni start pro svétového
rekordmana a...

sport.cz | 05.06.2022 | rubrika: Atletika | URL

Hrochova vyhrala ¢eskobudéjovicky pllmaraton a je ¢tvrta v ceské historii

...Tereza Hrochova vyhréla pliimaraton seridlu RunCzech v Ceskych Budé&jovicich v osobnim rekordu 1:12:04, kterym se posunula na ¢tvrté misto
¢eskych historickych tabulek. Svij dosud nejlepéi vykon z predlofiského mistrovstvi svéta v Gdyni pfekonala o devét sekund. Muzsky zévod ovladl Vit
Pavlista, ktery...
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Sezona plna rekordi. Ale prace je porad jak na kostele, vi Svabikova

...to &ty¥i roky, co se ve finském Tampere stala juniorskou mistryni svéta. JenZe od té doby Amalie Svabikova vykonnostné stagnovala. Pfechod do
dospélé kategorie ji nevysel tak, jak si sama préla. Az letos se to méni. V hale si vyleps$ila osobni maximum na 455 centimetr( a ted na Zlaté trete v...
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Zdravotné postizeni sportovci

Mistrovstvi Ceské republiky v para plavani jako provérka pred svétovym sampionatem

...5ampionatu na Madeife by to mohlo zacinkat. TFemi vitézstvimi a jednim druhym mistem se mohl py$nit dvojndsobny paralympijsky medailista Arnost
Petracek a ani dalsi reprezentaéni kolegové se nenechali zahanbit. Tadea$ Strasik si k narozenindm nadélil cennych kov{ rovnou $est, z toho dva ze
Stafet....

paralympic.cz | 01.06.2022 | URL
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Tenis

Ceské juniorky vladly na Roland Garros, finale si ale zahraje pouze jedna

...kterad ve tfetim setu pfedvedla skvély obrat. Zatimco se ¢eskym zendm v dospélém turnaji pfilis nedafilo, kdyz nejdale dosla do tfetiho kola Karolina
Muchova, juniorky druhy grandslam sezony opanovaly. Hned tfi doSly do semifindle a byla zde velka Sance, aby bylo kompletni ¢eské finale. Nikola...
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Triatlon

EP Re$ov: Zimovjanova tésné za medaili, Grebik Sesty

...vybornymi vysledky se vraci ¢eéti reprezentanti z evropského pohéru v polském Redové. Tereza Zimovjanova vstoupila do sezony vybornym 4.
mistem. Radim Grebik navazal na senzacni vykon ze Svétového poharu v Arzachené 6. mistem. Jan Volar byl desaty. O body bojovalo v sobotu 4.
¢ervna na distancich...

triatlon.cz | 04.06.2022 | autor: Michal Véeli$ | URL
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Poslechnéte si podcast Hostem Markéty Nausch Slukové byl profesor IékafFské chemie a biochemie na 1. IékaFské fakulté Univerzity Karlovy, svétové

uznavany odbornik na hepatologii a pfedni nutri¢ni poradce $pickovych ¢eskych sportovctl, Libor Vitek

Libor Vitek v téchto dnech vydava unikatni kuchatku, ktera je privodcem zdravé stravy pro profesiondlni i hobby sportovce. V tomto zajimavém dile se
dozvite co stalo za vznikem této kuchafky. Libor Vitek vdm prozradi také nékolik pravidel, ktera plati nejen pro sportovni vyzivu. Pfijemny poslech.
Popis podcastu

Nejen o vitézstvi, aneb hloupy Honza medaile nevozi. Rozhovory o sportu, zdravém Zivotnim stylu, dudini kariéfe a dalSich tématech, které vas zajimaji.
Podcast VICTORIA Vysokos$kolského sportovniho centra MSMT
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Petrzilkova zabéhla na Zlaté tretfe ctyistovku poprvé pod 53 vtefin
Tachovsky denik | 03.06.2022 | rubrika: Sport / Plzenisky kraj | autor: (ms$) | N1

Plzef - Atletka Skody Plzei Tereza Petrzilkova (na snimku) si na Gterni Zlaté tretfe v Ostravé vylepsila osobni rekord venku na trati 400 metrd.
Osmadvacetiletd sprinterka v mezindrodni konkurenci dob&hla osmé, ale vykon 52,77 vtefiny je o vice nez pll vtefiny vylepeny osobni rekord z roku
2021. Na stadioné ve Vitkovicich startovali i dal$i Skodovaci.

Petrzilkova se poprvé dostala pod hranici 53 sekund, ¢imz se pfiblizila startu na mistrovstvi Evropy v Mnichové.

Vyékarsky mistr Evropy do 22 let Jan Stefela z plzefiské Skody skodil 215 centimetrd.

Na 220 centimetrech mu nevysel ani jeden pokus, a tak skoncil na osmém misté.

Osmnéctilety junior Michal Haidelmeier na trati 400 metrd zab&hl novy osobni rekord 46,83 sekundy a obsadil druhou pFi¢ku.

Svérenec trenéra FrantiSka Neckare si timto vykonem zajistil start na mistrovstvi svéta v kolumbijském Cali a posunul se na trfeti misto v historickych
tabulkdch mezi juniory, pred skvélé atlety Pavla Masldka nebo Patrika Sorma.

Simon Ekl si na distanci 1 500 metr posunul osobdk na ¢as 3:54,1 minuty a obsadil osmé misto. Naopak Anna Surdkovéa zlstala na patnéctistovce (4:28
min.) za o¢ekavanim.

Ctvrtkaika Vondrova byla v Diamantové lize znovu pata, Warholm nedobéhl
sport.cz | 05.06.2022 | rubrika: Atletika | URL

Ctvrtkafka Lada Vondrova byla patd na Diamantové lize v Rabatu. V elitnim atletickém serialu zopakovala umisténi z pfedchozich dvou start v roce
2020 poznamenaném koronavirem. Kristiina Maki dobé&hla tfindctd v zdvodé na 1500 metrd. Ne¢ekané brzy skondil prvni leto$ni start pro svétového
rekordmana a olympijského $ampiona na 400 metrll pfekézek Karstena Warholma. Hvézdny Nor odstoupil u druhé prekazky se zranénym zadnim
stehennim svalem.

Vondrova do cilové rovinky vbihala jako ¢tvrtd, ale neodolala ndporu Irky Sophie Beckerové. Casem 52,07 sekundy zaostala o ¢tyfi setiny za svym
vykonem z Gterni Zlaté tretry, kde béZela prvni venkovni ¢tvrtku v sezoné. Zavod vyhrala Marileidy Paulinova z Dominikanské republiky (50,10).

Milaika Mé&ki si ve srovnani s diamantovym mitinkem v Birminghamu o tii mista pohorsila, ale pfedvedla mnohem lepsi vykon. Casem 4:05,30 se pfiblizila
na 1,13 sekundy vykonu ze Zlaté tretry, kde pfedvedla druhy nejlepsi ¢as v kariéfe. Dnes za sebou nechala dvé soupefky z téch, které se dostaly do cile.
Zavod ovladla trojice Etiopanek v Cele s Hirut Mesheshaovou (3:57,30).

Sokem skondily muzské dlouhé piekazky. Warholm, ktery zavodil poprvé od lofiského za¥i, preskodil prvni piekazku, zaal kulhat a pied druhou prudce
zastavil. Chytil se za zadni stranu pravého stehna, které pak okamzité ledoval. "Myslim, Ze je tam trhlina v zadnim stehennim svalu. Budu se soustiedit na
to, abych to vylé¢&il a vratil se siln&jéi. Je mi lito divakd," Fekl Warholm, kterého déli néco malo pfes mésic od mistrovstvi svéta v Eugene, kde by mé&l
utocit na treti titul za sebou. Jeho indispozice vyuzil k vitézstvi Ameri¢an Khallifah Rosser, ktery vykonem 48,25 vylepsil deset let stary rekord mitinku
Felixe Sancheze.

Nejrychlejéi zdvod sezony na 3000 metrl prekdzek piedvedl marocky olympijsky vitéz Sufjan El Bakkali, ktery v pfimém souboji porazil vitéze Zlaté
tretry Lamechu Girmu z Etiopie a vykonem 7:58,28 se dostal o Ctyfi desetiny pfed néj do Cela letosnich tabulek.

Soutéz vyskarek stejné jako pred osmi dny v Eugene vyhréla Ukrajinka Jaroslava Mahucichova. Tentokrat ji stacil vykon 196 centimetrd. Dal$i vyhru na
stovce pridala olympijska vitézka z Ria i Tokia Elaine Thompsonova-Herahova. Devétadvacetiletd Jamajcanka vykonem 10,83 vylepsila o Ctyfi setiny
vlastni rekord mitinku z roku 2017.

Ve skoku o ty&i se znovu trépila olympijska vitézka Katie Nageotteovéa, kterd neprekonala ani zakladni vy$ku 430 centimetr(. Stejné jako v Birminghamu
vyhrala jeji americka krajanka Sandi Morrisova. Uradujici halova mistryné svéta tentokrat triumfovala vykonem 465 centimetrd.

Hrochova vyhrala ¢eskobudéjovicky pllmaraton a je ¢tvrta v ceské historii
sport.cz | 04.06.2022 | rubrika: Atletika | URL

Olympioni¢ka Tereza Hrochova vyhrala pllmaraton seridlu RunCzech v Ceskych Budé&jovicich v osobnim rekordu 1:12:04, kterym se posunula na &tvrté
misto ¢eskych historickych tabulek. Svij dosud nejlepéi vykon z piedlofiského mistrovstvi svéta v Gdyni prekonala o devét sekund. Muzsky zdvod ovladl
Vit Pavlista, ktery zopakoval dva tydny staré vitézstvi v pilmaratonu v Karlovych Varech.

Hrochova zabéhla rychly ¢as, i kdyz tésné pred startem se spustil husty dést. "Dést mi nevadil, horsi je pro mé vedro. Kostky jsou nepfijemné vzdycky,
takze mi moc nevadilo, Ze prselo," uvedla Sestadvacetiletd bézkyné Skody Plzen v tiskové zpravé. "Bylo to ale hodné naroc¢né, ze zacatku jsem bézela s
klukama, pak sama," fekla Hrochova.

Pavlista dosahl témér totozného Casu jako v Karlovych Varech, dnesni vykon 1:08:18 byl jen o dvé sekundy pomalejsi. "Jsem rad, Ze jsem potvrdil formu
z posledniho zédvodu. Chladnéjsi podasi mi nevadilo, dést byl naopak osvézujici. Jak namokly ty &asti vytrhané silnice, tak to bylo naroénéjsi. Bylo to
trosku kluzké," uvedl sedmindsobny mistr republiky v pdlmaratonu.
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Sezona plna rekordil. Ale prace je porad jak na kostele, vi Svabikova
sport.iDNES.cz | 31.05.2022 | rubrika: Atletika | autor: Maté&j Tomicek | URL

Jsou to EtyFi roky, co se ve finském Tampere stala juniorskou mistryni svéta. JenZe od té doby Amalie Svabikova vykonnostné stagnovala. Pfechod do
dospélé kategorie ji nevysel tak, jak si sama préla. Az letos se to méni. V hale si vylepsila osobni maximum na 455 centimetrd a ted na Zlaté tretie v
Ostravé dokonce na 460 centimetrd. ,Vzdycky jsem si prala takhle vysoko skakat," usmivala se tyckarka.

Jaka to pro vas byla soutéz?

Ze zadatku jsem z toho méla trochu strach, protoZe se tocil vitr a vim, Ze Tretra je dileZity zadvod, takZe jsem byla docela nervézni. Ale pak jsem byla
rada, ze jsem se rozeskakala a Ze jsem téch 460 skocila na prvni pokus, coz jsem necekala. Vlastné v tom vzduchu jsem ani nevédéla, jestli tam jsem,
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nebo ne. Az nad latkou jsem vidéla, jak jsem vysoko. Pak jsem i na videu vidéla, ze jsem je$té méla velkou mezeru. Vim, ze to mdze jit jesté vys.

Skocila jste si osobni rekord i limit na mistrovstvi Evropy. Co vas tési vic?

Urcité osobni rekord, protoze se o néj pokousim uz od roku 2018. Poprvé jsem se o vysku 460 pokousela na juniorském mistrovstvi svéta a az ted' v roce
2022 to konecné padlo. Je to uz docela vyska a vZzdycky jsem si prala aspon takhle vysoko skakat.

Navic pfi tom Uspésném pokusu jste méla jesté solidni rezervu. I to potési?
Ur¢ité, doufadm, vérim, ze mzu skakat jesté vys. Ted ten skok byl dobry, jestli se to povede jesté vys, uvidime. Ale doufam, ze ano.
Mdze to byt i uréitd psychologickd bariéra, kterd ted padla?

Doufédm, Ze jo. Ono mezi 450 a 460 uz je velky rozdil, abyste to skocili, musite ovladat techniku, musite to umét. Takova vyska se neda skakat jen diky
tycim, coz tfeba 450 diky spravnému Uchopu jde. I proto jsem rada, Zze jsem to skodila, je to vyska, na které se musi pracovat.

Dlouho jste se prala i o vedeni v zavodé. Pomyslela jste i na vyhru na Zlaté tretfe?

védéla jsem, 7e zavodim s Tinou Sutejovou (vyhréala vykonem 465), kterd je GZasné a tudila jsem, Ze to tam uréité da. Proto jsem na vitézstvi ani
nemyslela, spi$ jsem se sama soustfedila na 465 centimetrd. Ale o umisténi mi neslo a treti misto je krasné.

Cim je pro vés tak Ostrava magicka, ze tady skacete osobni rekordy v hale i venku?

Vzdycky se mi tady zdvodilo dobfe. Hned na prvnim kole extraligy se mi povedlo skocit 451, takZe ten sektor je suprovy. A dneska i fanousci byli
neskutedni, jak fandili a podporovali, za to bych jim chtéla moc podékovat.

Trenér z vads mél radost?

Uréité. Rikal, e na 460 jsem méla rezervu, takZe jedeme dal.

Celkové je ale tato sezona zatim nad ocCekavani, je to tak?

Uréité, jsem za ni hrozné rada. Nevédéla jsem, co mam &ekat, protoZe jsem pteéla od trenéra Pavla Berana ke Stépanu Janackovi. Netudila jsem, jak na
tom budu, ale ted je to euforie. Novy trenér, nové véci, vyletélo to ve spradvny moment a ja jsem za to rada. Kazdopadné pordd mam pred sebou prace
jak na kostele. Pokrac¢ujeme dal.
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Tyckafka Amalie Svabikova ovladla v Ostravé skok o ty¢i.
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Tylkarka Amalie Svabikova leti na zinénku ve findle na ME v Berling.
AP

Amalie Svabikova skonila ve findle tyéky na ME v Berliné devéata.
AP

Ceskéa ty¢katka Amalie Svabikova ve findle ME v Berling.
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Mistrovstvi Ceské republiky v para plavani jako provérka pred svétovym sampionatem
paralympic.cz | 01.06.2022 | URL

Posledni starty pfed blizicim se mistrovstvim svéta absolvovali Cesti plavci v plzefiském bazénu na Slovanech. Na 26. m|strovstV| Ceské repubhky, které
pofadal SK Kontakt Brno ve spolupraci s Ceskym Para plavanim se pfedstavila kompletni reprezentace vcetné ]umoru 74kd i nékolika zastupcd nejmladsi
zakovské kategorie. Jejich vykony potvrdily stoupajici formu a naznacily, Ze na svétovém Sampionatu na Madeife by to mohlo zacinkat.
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TFemi vitézstvimi a jednim druhym mistem se mohl pySnit dvojndsobny paralympijsky medailista Arnost Petracek a ani dalsi reprezentaéni kolegové se
nenechali zahanbit. Taded$ Strasik si k narozenindm nadélil cennych kovl rovnou Sest, z toho dva ze Stafet.

» S vysledky jsem relativné spokojeny, i kdyz ¢asy mohly byt i lepsi. Ale progres tam je, doufdm, Ze bude pokracovat a Ze se ndm s trenérem podafi
nacasovat formu tak akorat, zatim to vypada celkem dobFe. Rad bych se probojoval do findle, tam uz se pak mize stat cokoliv. * predesilal Strasik
smérem k MS, na kterém poplave 100m prsa a motylek a 200m polohovku. Na posledm’m soustfedéni v Bulharsku, naplaval 80km za tyden. , Ted se
prechaZ| do kvality, tento tyden byly Jeste dvoufazové tréninky, ale ob]emy uZ se zmensuji, zkracuji se distance a pracujeme na budovani rychlosti ."
U¢ast na domacim samplonatu je naroéna zejména co dopoctu startll v Jeden den, Taded$ Strasik vzpomnél na lofiské MCR, kdy odplaval deset disciplin. ,,
Vzdycky, kdyz mam pocit, Ze toho je dost, vzpomenu si na téch deset startl v jeden den a to mi doda odhodlani bojovat dal .*

Podobné s nadhledem to bere i David Kratochvil. Nevidomy plavec z PK Tachov, svéfenec Rudolfa Hutty, si stfihl na MCR hned sedm individuéinich startd
a z kazdého bral medaili. Ve svych ¢trnacti letech bude na svétovém Sampionatu plnohodnotnou oporou ¢eské reprezentace. , Limity jsem splnil na
leto$nim mezindrodnim mistrovstvi Némecka v Berliné. Podafilo se mi tam zaplavat 15 osobnich rekord@ a ptivezl jsem si 11 medaili ." Uved| mlady talent,
student tachovského gymnazia, ktery se tési nejen na MS, ale i na evropské paralympijské hry mladeze. Tam uz byval mohl uplatnit zkuSenosti z
paralympiady. Limity do Tokia totiz splnil hned v péti disciplindch, ale nominace se vzdal, aby umoznil Gcast starsiho reprezentacniho kolegy Miroslava
Smrcky. Za toto gesto ziskal David Kratochvil cenu za ¢in fair play. Na Madeife by se rad dostal do findle a zabojoval o bronz.

Dalsi zvu¢na jména Ceského para plavani, jako Jonas Kesnar, Vendula Duskovda, Dominika Mickova ¢i Anezka Floridnkova, znéla éterem plzefiského
bazénu pfi vyhladovani medailistl nékolikrat. V&tsina z nich zvlada kloubit plavani se studiem. , B&hem zkouskového jsem musela néjaké tréninky
vynechat, ale i tak se Ctyfikrat tydné do bazénu dostanu. Kombinovat to jde, jen je to jiny rezim. Doufam, Ze na MS se mi podafi zaplavat o néco lepsi
tasy, nez v Plzni ," fekla studentka fakulty humanitnich studii UK, AneZka Floridnkovéa, ktera si na MCR vyplavala tfi individudlni medaile a bronz ve
Stafeté.

Mistrovstvi svéta v para plavani 2022 zacinad uz 10. ¢ervna.

Text: Anna Peskova

Uvodni fotka: SK KONTAKT Brno
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Ceské juniorky viadly na Roland Garros, finale si ale zahraje pouze jedna
tnbiz.cz | 03.06.2022 | URL

70 v

Findle na juniorském French Open nakonec nebude mit kompletni ceské slozeni. Sestnactlleta Nikola Barturikova nestacila v semifindle na o rok starsi
Solanu Sierraovou, které podlehla 5:7, 0:6. Ve druhém semifinale se utkaly dvé Cesky Lucie Havlickova a Sara Bejlek. Z postupu do boje o titul se
nakonec raduje Havll’(:kové, ktera ve tFetfm setu predvedla skvély obrat.

Zatimco se ¢eskym Zenam v dospélém turnaji pFili$ nedafilo, kdyZ nejdale dosla do tfetiho kola Karolina Muchova, juniorky druhy grandslam sezony
opanovaly. Hned tii dodly do semifindle a byla zde velka $ance, aby bylo kompletni ¢eské finale. Nikola Bartlfikova sv{j tkol ale nezvladla. V prvnim setu
se sice hned tfikrat dokdazala oklepat ze ztraty servisu, ale pfi vedeni 6:5 se sedmnactileté Argentince podarilo dopodavat a vyhrala prvni set 7:5.
Nasledujici sada uz Bartlifikové viibec nevyéla. Nevyhréla ani jednu hru a schytala nepopuldrniho kanara. S turnajem se tak louci v semifinale, zatimco
jeji souperka Siearrova mifi do findle. V ném se utka s jinou ¢eskou hrackou Lucii Havlickovou.

17leta tenistka se nakonec stala vitézkou druhého ceského semifinale proti Sare Bejlek, nicméné bylo to pofadné drama. Havlickova sice vyhrala prvni
set, nasledné ale druhy v tiebreaku ztratila a ve tfetim setu prohravala uz 2:5. I z tohoto skdre se ale devatd hracka svétového zebfi¢ku juniorek
dokazala oklepat, vysledek otocila a nakonec zvitézila 7:5.

French Open (juniorky):

Nikola Bartlifilkovéa - Solana Sierraova 0:2 (5:7, 0:6)

Lucie Havlickova - Sara Bejlek 2:1 (6:3, 6:7, 7:5)

Na Roland Garros predved| sympaticky vykon také Zdenék KolaF, ktery potrdpil svétovou ctyrku:
Odkazy jsou pouze informacni, jejich obsah neni pfedmétem zpravodajského servisu.
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EP Res$ov: Zimovjanova tésné za medaili, Grebik Sesty
triatlon.cz | 04.06.2022 | autor: Michal Véelis | URL

S vybornymi vysledky se vraci ¢eéti reprezentanti z evropského poharu v polském Redové. Tereza Zimovjanova vstoupila do sezony vybornym 4.
mistem. Radim Grebik navazal na senzacni vykon ze Svétového poharu v Arzachené 6. mistem. Jan Volar byl desaty. O body bojovalo v sobotu 4.
¢ervna na distancich sprint triatlonu celkem osm &eskych reprezentantd.

Do z&vodu Zen nastoupily Tereza Zimovjanova s Alzbé&tou Hruskovou, které nejprve ¢ekalo 750 metr(l plavani na méstském koupali$ti Zwirovnia.
,Startovalo se z vody, kterd byla pomérné studend, pfitom se ale plavalo bez neoprenu. ProtoZze jsem méla nizké startovni Cislo, tak jsem promrzla a
plavani mi nevyslo podle prfedstav," uvedla Zimovjanova, kterd vybihala z vody jako dvacata. Hruskova byla o dvé vtefiny a dvé mista horsi.

,Na kole jsme dobfe spolupracovaly, takZze se ndm podafrilo sjet prvni balik, ve kterém do té doby bylo asi osm holek. Jelo se pfitom docela vysoké
tempo, dost lidi odpadlo, tak nas do depa dojelo asi patnact," licila Zimovjanova. Ve vedouci skupiné bohuzel chybéla Hruskova, ktera prijela ve tretim
baliku.

.Na b&hu jsem se citila dobfe. BéZela jsem se zadvodnicemi, co pak byly druhd a tfeti. Kildk a pdl pred cilem se mi trhly, j& nezareagovala a dobé&hla
¢tvrtd. V tu chvili jsem byla nastvana, protozZe to bylo blizko a ja citila, Ze na to mam. Potfebovala jsem, aby na mé nékdo zafval. Nakonec ale to umisténi
beru a jsem s nim spokojend. Jednak se mi dlouhodobé pfili§ nedafi v prvnich zadvodech, jednak mi bylo pfed neddavnem diagnostikovano autoimunitni
onemocnéni, kvili kterému beru medikaci. Ani jsem nevédéla, jestli budu moct zavodit na top Grovni. TakZe vzhledem k okolnostem je to umisténi super."
Zimovjanova dobéhla na 4. misté, ze kterého ztratila jen 17 vtefin na vitéznou Lucemburcanku Evu Danielsovou. AlZbéta Hruskova obsadila 20. misto
se ztratou 3:45.

Do z&vodu muz{ nastoupila $estice Cechli, kromé& Grebika a Volara bojovali o body David Martin, Toma$ K¥iz, Filip Tlamka a Filip Michalek.

,KdyZ to shrnu, nebyl to obvykly zdvod. Netradi¢ni start z vody mezi béjkami se mi vcelku podafilo ustat. Z mely jsem se pomérné rychle dostal do prvni
skupiny a drzel se, co to $lo. Oproti vét&im zavodim bylo vyhodné, Zze aktualni pozice ve vodé byla piehlednd," popsal Grebik, ktery el z vody na 11.
misté. Jesté Iépe vyplaval Volar, ktery byl devaty.

JTrasa cyklistiky také nebyla bézna. Zatdckami o 180° se z ni stala dost ndro¢na trat se spoustou brzdéni a nastupl. Jsem rad, ze jsem ji mohl absolvovat
ve skupiné se Sesti kolegy, kde opravdu poctivé pracovali hlavné Rakusané. Diky tomu nas také stihaci skupina tésné nedojela. Taktickym zavérem kola
se mi podafilo vytvofit mirny ndskok do depa. Nicméné zifejmé mé to stalo pfilis sil a také obecné dnes béh nebyl idedlni, takze to stacilo na 6. pricku. Za
ni jsem rad, ale vim, Ze na béhu bych mél predvadét vic," zhodnotil zavod Radim Grebik, ktery ztratil na vitézného Rakusana Leona Paugera 40 sekund.
Skvéle si ved| také Jan Volar, ktery dosahl na 10. misto. Cilovou branou probéhl jen o 15 vtefin pozdéji nez Grebik. David Martin bere 23. misto, Tomas
KFiz obsadil 28. pri¢ku, Filip Tlamka byl 37. a Filip Michalek 41.

Kompletni vysledky najdete zde
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