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Kanoistika - slalom

Jifi Prskavec ma novou lod’ a pfipravuje se na MS v Oklahomé

...20. kvétna 2026 Ano, JiFi Prskavec jde do sezony s novou, vétsi lodi a hlavnim cilem je leto$ni mistrovstvi svéta ve vodnim slalomu v Oklahoma City. Po
nelsp&iné nominaci v kanoi se ted soustiedi hlavné na kajak K1. Oklahoma je pro vodni slalom hodné diilezitd — pravé tam se letos pojede MS a za...
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Hrdinové sportu: Cesky klub fair play ocenil odvahu, éest i zachranu Zivota

...19 ¢&inl v kategoriich fair play gesto, zadchrana Zivota a celoZivotni postoj. Cenu prevzali naptiklad také ¢lenové ceské Sermiiské reprezentace Jakub Jurka ,
Josef Balcar a Petr Valenta, ktefi béhem Grand Prix v Kataru zachranili Zivot trenéra Oldficha Kubisty , nebo trenéfi SFC Opava Michael Czerny...
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Kordista Jurka skondil tfeti na SP v Bernu

...Jakub Jurka skon¢il tfeti na SP v Bernu. V semifinéle nestacil na bronzového olympijského medailistu z PaFize Egyptana Mohameda Sajida. PFipravujeme
podrobnosti... Ostatni sporty Hrdinou nejen ve...

sport.cz | 23.05.2026 | URL

Golf

Golfistka Kouskova skoncila v Rabatu Sesta, pFipsala si nejlepsi vysledek v sezoné

...Sara Kouskova skoncila Sestd na turnaji Ladies European Tour v Rabatu a pfipsala si nejlepsi vysledek v sezoné. Vyhrala Kanadanka Huangova. Pfipravujeme
podrobnosti... Golfovy turnaj Ladies European...
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Lukostrelba

Horackova s Krej¢im byli na lukostifeleckém ME pati v mixu

Marie Horaékova s Richardem Krejé¢im skondili na mistrovstvi Evropy v lukostielbé pati v souté?i smigenych dvojic. Cesky par po Sestém misté v kvalifikaci
postoupil v Antalyi pfimo do osmifindle, ve...

sport.cz | 21.05.2026 | URL

Tenis

Bejlek ve druhém kole Roland Garros éeka étyinasobna sampionka Swiatekova

...Kasatkinové (Rus.) - Sénmezova (Tur.) 6:4, 6:4 O zapase Jifiho Lehetky ¢téte ZDE O zapase Karoliny Muchové ¢téte ZDE Tenis KVIZ: Co moZna nevite o
Ceskych tenistech Foto: Thibault Camus,...
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Ano, JiFi Prskavec jde do sezony s novou, vétsi lodi a hlavnim cilem je letosni mistrovstvi svéta ve vodnim slalomu v Oklahoma City. Po netspésné nominaci v
kanoi se ted soustredi hlavné na kajak K1.

Oklahoma je pro vodni slalom hodné diilezitd — pravé tam se letos pojede MS a za dva roky i olympijsky zdvod pro Los Angeles 2028. Prskavec uz trat testoval
bé&hem soustiedéni a Fika, Zze ,nova trat je vzdycky svatek".
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Zajimavé je i to, Ze n&kolik mésicl trénoval v Australii a upravil pfipravu: méné ¢asu jen na vodé, vice kola, b&hu a plavani. Nova lod' i novy trénink maji pomoct
vratit mu maximalni pohodu a rychlost.

PFiprava JiFi Prskavec na MS v Oklahoma City je letos dost odli$na oproti predchozim sezonam. Zaméfil se nejen na zménu tréninku, ale i zivotniho rezimu a
techniky.

Hlavni body jeho pfipravy:

Dlouhé soustfedéni v Australii
S rodinou stravil v Penrithu témé&F pét mésicl. Trénoval na olympijské trati u Sydney a vyuzil moZnost jezdit s australskym tymem véetné skupiny kolem
Foxovych.

Novy typ tréninku
Po slabsi sezoné vyrazné upravil pfipravu:

méné Cistého Casu na vodé,
vice kola,

béhu,

plavani,

posilovny a kondice.
Sam Fika, Zze po asi 15 letech udélal ,radikalni fez".

Prace s Unavou a regeneraci
V zavéru australského bloku pfiznal, Ze trénink mozna prehnal a odjizdél hodné unaveny. Proto ted' vic Fesi regeneraci a rozlozeni zatéze.

Testovani nové olympijské traté v Oklahomé
PFesunul se pfimo do Oklahoma City, kde si chce co nejdFiv osahat novou trat. Ta je dlleZitd nejen pro letodni MS, ale i kv{li olympiadé LA 2028.

Nova vétsi lod’ - do nové sezony jde s novou lodi, ktera je trochu vétsi a vyzaduje adaptaci stylu jizdy i techniky.

Uz jen kajak (K1) - letos se nekvalifikoval do reprezentace v kanoi C1, takze vSechnu energii sméfuje do své hlavni discipliny — kajaku. To mu umoznuje trénink
vice specializovat.

Celkové jeho priprava ptsobi jako kombinace:
zmény fyzické pfipravy,

vétsiho dlirazu na pohodu a regeneraci,
dlouhého pobytu v idedlnich podminkach,
adaptace na novou techniku i novou trat.

Sdilejte tento clanek:
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Share on Facebook
Share on LinkedIn
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Share on Telegram

éerm

Hrdinové sportu: Cesky klub fair play ocenil odvahu, éest i zachranu Zivota
olympijskytym.cz | 19.05.2026 | URL

Neni dﬁlgiité zvitézit, ale bojovat ¢estné — heslo francouzského barona Pierra de Coubertina zaznélo na Gvod piedavéni Cen fair play za rok 2025. Cesky klub fair
play pfi Ceském olympijském vyboru u pfileZitosti Svétového dne fair play ocenil mimoradné sportovni i lidské ¢iny. Slavnostni akt v restauraci Bohemia na
prazském Vystavisti pripomnél piib&hy sportovcl, trenérll i mladych lidi, ktefi ve vypjatych chvilich prokazali odvahu, charakter a ochotu pomoci druhym.

,Sport je predevséim o ptib&zich. Myslim si, Ze je dlleZité skrze n& hodnoty fair play stéle pfipominat. I tentokrat ocefiujeme hobby sportovce, profesionaini
sportovce a také mnoho lidi za zachranu Zivota," Fekla Sarka Strachovd , predsedkyné Ceského klubu fair play. ,Kazdy rok nas ocenéné p¥ibéhy presvédéuji o
tom, Ze fair play ma ve sportu i ve spole¢nosti stale své pevné misto."

Ceny za celoZivotni postoj

Vedle ocenéni za fair play ¢in a zachranu Zivota byly udéleny také hlavni ceny za celoZivotni postoj. Ty letos pievzali volejbalista Boris Perusi¢ , trenér b&zcl Jan
Kervitcer a fotbalovy rozhodd¢i Jan Jevicky.

Ceny fair play za rok 2025

Boris Perusi¢ byl ocenén za dlouhodoby sportovni i lidsky pfinos a inspiraci pro nékolik generaci sportovct. Dlouholety reprezentant a stiibrny olympijsky
medailista ve volejbalu je zndmy nejen svymi sportovnimi Uspéchy, ale také respektem k soupeiim a podporou mladych sportovcd. ,Cely Zivot jsem délal jen to,
co mé bavi," fekl o sobé muz, ktery inspiroval svym vztahem ke sportu a k lidskym hodnotam i vnuka Ondfeje Perusi¢e , donedavna beachvolejbalového
reprezentanta a drzitele ¢eské i mezinarodni ceny fair play.

Jan Kervitcer ziskal ocenéni za celozivotni oddanost sportu, fair play a praci s nékolika generacemi bézcl. Svij Zivot spojil s atletikou a vychoval fadu tspésnych
zavodnikd, kterym predaval nejen sportovni zkuenosti, ale také hodnoty poctivosti a respektu. ,Je dobré od réna néco délat. Takze v sedm vstavam, osprchuju
se studenou vodou, oholim se, jdu si zabéhat a pak 40 az 60 minut cvi¢im," prozradil tfiaosmdesatilety trenér recept na vitalitu.

Jan Jevicky prevzal cenu za celoZivotni respekt k pravidldim, ¢estnost a &ifeni hodnot fair play na hFiéti i mimo n&j. Dlouholety fotbalovy rozhod¢i byl ocefiovan za
svilij férovy pristup, nadhled a autoritu, kterou si ziskal napfi¢ fotbalovym prostfedim.

Mezi ocenénymi byl také moderator Ceské televize Daniel Stach, ktery b&hem béZeckého zavodu Grand Prix pomohl vyéerpanému béZci. ,V tu chvili ¢lovék
nepremysli nad tim, jestli jde o fair play cin. Prosté vidite nékoho, kdo potfebuje pomoc, a zareagujete. Pokud ale podobné pfibéhy mohou inspirovat ostatni, pak
to celé dava jesté vétsi smysl," fekl Daniel Stach.

Zachrana Zivota

Diplom za zachranu zivota prevzaly napriklad Michaela Bilkova a Laura Csomova z Kanoistiky Pferov, které béhem tréninku v pferovské lodénici zachranily
tonouci dité. ,Byla to otdzka nékolika vtefin. Jsme rady, Ze jsme byly ve spravny ¢as na spravném misté a mohly pomoci. Clovék si aZ zpétné uvédomi, jak vazna
situace to vlastné byla," uvedly Michaela Bilkova a Laura Csomova.

Celkem Cesky klub fair play ocenil 19 ¢inl v kategoriich fair play gesto, zachrana Zivota a celoZivotni postoj. Cenu prevzali naptiklad také ¢lenové ceské
Sermifské reprezentace Jakub Jurka , Josef Balcar a Petr Valenta, ktefi béhem Grand Prix v Kataru zachranili Zivot trenéra Oldficha Kubisty , nebo trenéfi SFC
Opava Michael Czerny a Vit Axmann za pohotovou resuscitaci mladého fotbalisty po zdsahu bleskem.

Ocenéni prevzali ceny z rukou vyznamnych osobnosti ceského sportu - fotbalové legendy Karla Poborského, olympijské medailistky v bézeckém lyZzovani Kvéty
Peckové , dvojnasobného olympijského vitéze v rychlostni kanoistice Martina Doktora , nékdejsiho mistra svéta ve vodnim slalomu a hydrologa profesora
Jaroslava Pollerta nebo atletické legendy Jarmily Kratochvilové

libil se ti ¢lanek?
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Kordista Jurka skondil tieti na SP v Bernu
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...Jakub Jurka skon¢il tfeti na SP v Bernu. V semifinéle nestacil na bronzového olympijského medailistu z Pafize Egyptana Mohameda Sajida.
Pripravujeme podrobnosti...

Ostatni sporty
Hrdinou nejen ve... Nemate pfistup k pinému znéni z tohoto zdroje.

Golf

Golfistka Kouskova skoncila v Rabatu Sesta, pfipsala si nejlepsi vysledek v sezoné
sport.cz | 23.05.2026 | URL
...Sara Kouskova skoncila Sesta na turnaji Ladies European Tour v Rabatu a pripsala si nejlepsi vysledek v sezoné. Vyhrala Kanadanka Huangova.

PFipravujeme podrobnosti...
Golfovy turnaj Ladies European... Nemate pfistup k plnému znéni z tohoto zdroje.
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Horackova s Krej¢im byli na lukostifeleckém ME pati v mixu
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Marie Horaékova s Richardem Krejé¢im skondili na mistrovstvi Evropy v lukostielbé pati v souté?i smigenych dvojic. Cesky par po Sestém misté v kvalifikaci
postoupil v Antalyi pfimo do osmifindle, ve... Nemate pfistup k plnému znéni z tohoto zdroje.
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Bejlek ve druhém kole Roland Garros éeka étyinasobna sampionka Swiatekova
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...Kasatkinova (Rus.) - Sonmezova (Tur.) 6:4, 6:4
O zapase Jifiho Lehecky Ctéte ZDE

O zapase Karoliny Muchové ¢téte ZDE

Tenis

KVIZ: Co mozna nevite o &eskych tenistech

Foto: Thibault Camus,... Nemate pfistup k plnému znéni z tohoto zdroje.
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