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Atletika

Podébrady vidély svétovy rekord. Chodkyné Martinkova skoncila dvanacta

...rekord vylepsil na 2:25:35 a porazil o rovnou minutu a pil Némce Christophera Linkeho. Tieti skon&il vitézlv krajan Miguel Angel Lépez. Vit Hlavagé se
protrapil na 27. misto. I on se potykal s bolavym stehnem a vykonem 2:49:35 zaostal témé&F o 17 minut za svym ¢eskym rekordem. PGvodné byl...
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Kanoistika - slalom

Trenéry roku jsou Prskavec starsi a Rulik, do siné slavy vstoupilo Sest velkych osobnosti

...Trenéry roku za minuly rok se stali JiFi Prskavec starsi, ktery vede $ampiony ve vodnim slalomu, a trenér hokejovych vicemistri svéta do 20 let
Radim Rulik.
Prskavec starsi je reprezentaénim $éftrenérem ceskych vodnich slalomard. Ve viastni skupiné se vénuje nejen svému synovi, olympijskému...
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Plavani

Plavec Knedla vytvofFil v Monaku ¢esky rekord na 50 metré znak

...sedmnaéctilety plavec Miroslav Knedla vytvofil v Monaku ¢esky rekord na znakarské padesatce. Casem 24,75 sekundy vylep$il o 18 setin dosavadni
maximum, o které se od dubna délil s Tomasem Frantou. Soucasné se zlinsky plavec zafadil na desaté misto v letoSnich svétovych tabulkach.
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Golf

Spilkova na Floridé o ranu druha, Kouskova desata

...Petterson skoncil osmy v pofadi. V celkovém ZebFicku LET se Klara posunula z devatého uz na Ctvrté misto! Své prvni top 10 na okruhu vybojovala
Sara Kouskova , kterd se délila o 10. misto. Treti CeSka v cutu, Tereza Melecka , skoncila na déleném 55. misté s +13, a pfidala tfeti misto v tymové...
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Spanélka Maria Pérezova na mistrovstvi Evropy druZstev v Pod&bradech piekonala svétovy rekord v chlzi na 35 kilometr{. Zvitézila v &ase 2:37:15 a
vylepSila o 29 sekund zhruba dva mésice staré historické maximum dvojndsobné mistryné svéta Kimberly Garciaové z Peru. V zavodé na 20 kiIomgztrﬁ
skoncila nejvétsi ceska nadéje EliSka Martinkova dvanacta. Vyhrala kralovna loriského evropského Sampionatu v Mnichové Antigoni Drisbiotiova z Recka.

Sedmadvacetiletd Pérezova dosud na mezindrodnich akcich startovala pfedevsim na dvacitce, v niZ je mistryni Evropy z roku 2018 a Ctvrtou Zenou
olympijskych her v Tokiu. V Podébradech zvolila pomérné mladou vytrvaleckou distanci a potvrdila vysoké ambice, s nimiz do zdvodu vstupovala. ,Pfijela
jsem sem s cilem atakovat nejlepsi vykon historie. Nebylo to vibec t&Zké, posledni kilometry se mi podatilo udrzet nasazené rychlé tempo," Fekla.
Vyhréla o vice nez osm minut pifed krajankou Raquel Gonzalezovou, Spanélskou nadvladu potvrdila tfetim mistem Cristina Montesinosova.

Spanélska chodkyné Maria Pérezové slavi ptekonani svétového rekordu.

Ceska reprezentantka Tereza Durdiakova zavod nedokonéila. U¢astnice predlofiskych olympijskych her v Tokiu snahu o spinéni svazového limitu pro MS
vzdala po dvacatém kilometru. ,Chtéla jsem zajit standard pro mistrovstvi svéta, ktery je tfi hodiny, protoze v Zebficku jsem na tom dobfe. Ale mam
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problémy s nohou. Véfila jsem v zazrak, ale nepfisel," litovala chodkyné, kterd nastoupila se zatejpovanym levym stehnem. Obava se, Ze dalsi zadvod na
35 kilometrd u? do MS nebude.

Mnohem lépe se dafilo v zavodé na 20 km Martinkové. Jednadvacetiletd chodkyné na zacatku druhé poloviny zavodu ztratila $anci na ¢as 1:32:00, coz je
potvrzovaci vykon svazu pro Ucast na MS v Budapesti, ale vykonem 1:33:02 s pfehledem splnila limit na univerziddu. ,To byl hlavni cil. Urcité to byt
nemuselo, takZe z toho jsem nadSend. S vykonem jako takovym UpIné maximalné byt spokojené nem@zu, ale hlavni bude, kdyZ vykon, se kterym budu
spokojend, zajdu na téch vrcholech," fekla Martinkova, kterd se chystd zejména na ¢ervencové mistrovstvi Evropy do 23 let ve finském Espoo.

Uradujici mistryné Evropy Drisbiotiovad o svém vitézstvi rozhodla zrychlenim v zavéreénych kilometrech. Finiovala v ¢ase 1:29:17 a porazila o dvé
sekundy olympijskou Sampionku Antonellu Palmisanovou z Itdlie, kterd na ME chodeckych druzstev v Podébradech triumfovala pfed dvéma lety.

Muzské petatr|C|tce kraloval Spanel Alvaro Martin. Narodni rekord vylepsil na 2:25:35 a porazil o rovnou minutu a pdl Némce Christophera Linkeho. Treti
skondil vitézOv krajan Miguel Angel Lopez.

Vit Hlavaé se protrapil na 27. misto. I on se potykal s bolavym stehnem a vykonem 2:49:35 zaostal t¢méF o 17 minut za svym ¢eskym rekordem.
Plvodné byl klasifikovan na 29. pfi¢ce, ale el omylem o jeden kilometrovy okruh navic a jeho vykon byl revidovan.

Muzskou dvacitku vyhral Ital Francesco Fortunato. Paty muz lorfiského ME si posunul osobni maximum na 1:18:59 a nechal o 28 sekund za sebou vitéze
poslednich dvou ro¢nikll ME druzstev Persea Karlstréma ze Svédska. Treti skoncil olympijsky $ampion Ital Massimo Stano (1:20:07). Oba &eéti
reprezentanti si vylepsili osobni rekord. Adam Zajicek obsadil 23. pfi¢cku vykonem 1:26:37, Jaromir Moravek byl o 56 sekund pomalejsi a prosel cilem na
27. pozici.

ME v chizi druzstev v Pod&bradech:
Muzi:

20 km: 1. Fortunato (It.) 1:18:59, 2. Karlstrom (Sved ) 1:19:27, 3. Stano (It.) 1:20:07, ...23. Zaji¢ek 1:26:37, 27. Moravek (oba CR) 1:27:33.
Druzstva: 1. Italie 15 bod{, 2. Spanélsko 16, 3. Némecko 45.

35 km: 1. Martin (Sp.) 2:25:35, 2. Linke (Ném.) 2:27:05, 3. Lépez (Sp.) 2:27:33, ....27. Hlavaé (CR) 2:49:35.
Druzstva: 1. Spanelsko 12 bodd, 2. Italie 23, 3. Némecko 33.

Zeny:

20 km: 1. Drisbiotiova (Rec.) 1:29:17, 2. Palmisanovéa (It.) 1:29:19, 3. Cabecinhaova (Portug.) 1:29:35, ...12. Martinkova (CR) 1:33:02.

35 km: 1. Pérezova 2:37:15 - svétovy rekord, 2. Gonzalezové 2:45:42, 3. Montesinosové (véechny Sp.) 2:45:58, ...Durdiakova (CR) - nedokondila.
DruZstva: 1. Spanélsko 6, 2. Itdlie 25, 3. Ukrajina 30.

14:10 - 20 km muzi.

CAS / Sofia Maléterova
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Trenéry roku jsou Prskavec starsi a Rulik, do siné slavy vstoupilo Sest velkych osobnosti
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Trenéry roku za minuly rok se stali Jifi Prskavec starsi, ktery vede Sampiony ve vodnim slalomu, a trenér hokejovych vicemistrl svéta do 20 let Radim
Rulik.

Prskavec star$i je reprezentacnim $éftrenérem &eskych vodnich slalomard. Ve viastni skupiné se vénuje nejen svému synovi, olympijskému $ampionovi
Jifimu Prskavcovi mladsimu. Ten loni vyhral mistrovstvi Evropy. Dalsi ¢len této skupiny Vit PFindi$ ovladl svétovy Sampionat.

PFi tréninku rodinné vztahy nehraji roli. "Na tréninku je Jifa jenom svéfenec. Odmala byl ¢lenem skupiny. Aby to celkové fungovalo, musi tyhle vztahy
stranou. On je jeden ¢lanek tymu, ne jako tata a syn, ale jako trenér a zavodnik. Bavi nds to oba a to je kli¢ k tomu, Ze i po téch dvaceti letech si mame
na tréninku co Fict a neni to stereotyp," pFiblizil Prskavec.

K ocenéni ma trochu rezervovany postoj. "Ne vzdycky to, Ze jeho svéfenci maji nejlepsi vysledky, je zndmka toho, Ze je nejlepsi trenér. Mélo by tady byt
daleko vic lidi. Treba ti, kteFi trénuji déti a tak dale. Ti se sem nedostanou a neni ta jejich prace tak zafivé vidét, ale patfi jim dik, protoZe bez nich by to
neslo," poznamenal.

Rulik na prelomu lofiského a letodniho roku doved! hokejové juniory k prvni medaili pro Cesko po osmnacti letech. Na (ivod $§ampionétu jeho svéienci
zaskocili favorizovanou Kanadu, kterou porazili 5:2. Pak postoupili az do finale, kde tentokrat zemi javorovych listd podlehli 2:3 v prodlouzeni.

Stribro bylo prvnim cennym kovem pro ¢esky tym na tomto turnaji od bronzu v roce 2005. "Mé&li jsme skvély realiza¢ni tym, méli jsme vynikajici chemii. A
méli jsme skvélé hrace. V pribéhu tii, étyt let budou hrat za narodni tym a budete je vsichni znat," fekl pfi vyhlaseni.

Suk objevitelem talentt

Trenérem - objevitelem se stal Ales Suk. V této kategorii se od roku 2013 pfipominaji prvni trenéfi aktualnich osobnosti ¢eského sportu. Suk na zakladni
Skole ve Vrchlabi vedl olympijské medailisty Evu Adamczykovou, Michala Krémare nebo Karolinu Erbanovou. Umél poznat déti se sportovnim nadanim.
"Pted kazdou cukrdrnou kdekoliv u nas je talentl houfec. Otadzka zni, jak vybrat a presvéd¢it ty nejnadanéjsi k pravidelné, systematické a naroéné
pfipravé," uved! Suk.

Poprvé byl ocenén nejlepéi trenér z parasportu. Stal se jim kou¢ ¢eskych parahokejistl Jiti B¥iza. Ceskou reprezentaci trénuje od roku 2013 a doved! ji k
nejvyraznéjsim vykonlim a vysledklm. Zastupce parasportu byl také uveden do Siné slavy. Jednalo se o Vaclava Svobodu, trenér paralympijského vitéze
Jifiho JeZka a dalSich handicapovanych cyklistﬁ Michala Starka a Jifiho Bousky.

Vedle néj se ¢leny Siné slavy, které nominuji jednotlivé svazy, stalo dalSich Sest osobnosti. Nové je v ni plavecky trenér Jifi Kynera ktery vedl| napfiklad
Kvétoslava Svobodu nebo Olgu Splichalovou. Mezi legendy patii také veslaisky trenér Milan Doleéek star$i, jenZ byl u Gspéchi skifafe Ondfeje Synka,
nebo zastupce basketbalu Lubor Blazek. Ten trénoval ¢eské basketbalistky, které v roce 2010 doved| az ke stfibru na mistrovstvi svéta. Pfislusné svazy
také nominovaly vzpéracského trenéra, rozhodciho a organizdtora Zdenka Ereta, fotbalového trenéra predevsim déti a mladeze Ludka Prochazku a in
memoriam nékdejsiho trenéra $achistd EvZena Gonsiora.

Prvnim vitézem ankety byl v roce 2013 trenér rychlobruslarky Martiny Sablikové Petr Novak. Cena za kolektivni sporty se vyhlasuje od roku 2017. Tehdy
ji ziskal volejbalovy trenér Jifi Zach a po ném zacal kralovat kou¢ basketbalistd Ronen Ginzburg. Za rok 2020 se individuaini ocenéni nevyhlaovala.
Tehdy byli ocenéni "nezlomni trenéfi", ktefi motivovali své svérence za koronavirové pandemie.
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Plavani

Plavec Knedla vytvofil v Monaku ¢esky rekord na 50 metré znak
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Teprve sedmnéctilety plavec Miroslav Knedla vytvofil v Monaku ¢esky rekord na znakatské padesatce. Casem 24,75 sekundy vylepsil o 18 setin
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dosavadni maximum, o které se od dubna délil s Tomasem Frantou. Soucasné se zlinsky plavec zafadil na desaté misto v letoSnich svétovych
tabulkach.

Na mitinku seridlu Mare Nostrum v Monaku Knedla slavil vitézstvi v nestandardnim systému od rozplaveb, pfes osmifindle, Ctvrtfindle, semifindle az po
findle, v némz dosahl rekordniho ¢asu. Franta skoncil po vyfrazeni ve Ctvrtfindle paty (25,60).

Knedla se probojoval do finale i na dvojnasobné trati a skoncil v ném Ctvrty v osobnim a juniorském narodnim rekordu 54,32. Od seniorského maxima
Jana Cejky ho délilo 29 setin.

Simona Kubova na znakafské padesatce skoncila druhd, v semifinale se ¢asem 27,97 pfiblizila k vlastnimu rekordu na 19 setin.

Foto:
Miroslav Knedla
LEN/Simone Castrovillari
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Spilkova na Floridé o ranu druha, Kouskova desata
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Skvéle rozjeta sezona Ceskych golfistek na Ladies European Tour pokracovala pfi Aramco Team Series ve West Palm Beach na Florid€, kde se v soutézi o
celkovy 1 milion dolard dostaly dvé Cegky do nejlep$i desitky!

Klara Davidson Spilkova skon&ila na h¥isti Trump International tésné druha v individuainim pofadi, jen o ranu za vitéznou Spanélkou Carlotou Cigandou, a
zaznamenala své Ctvrté top 10 umisténi roku. Navic jeji tym s Laurou Beveridge a Lisou Petterson skoncil osmy v poradi. V celkovém zebfFicku LET se
Klara posunula z devatého uz na ¢tvrté misto!

Své prvni top 10 na okruhu vybojovala Sdra Kouskova , kterd se délila o 10. misto. Treti Ceska v cutu, Tereza Meleckd , skondila na déleném 55. misté
s +13, a pridala tfeti misto v tymové soutézi s kapitdnkou Lydii Ko, zatimco cutem (+10) neprosly Jana Melichova , ani Kristyna Napoleaova

Davidson Spilkova byla pied findle na déleném druhém misté a v kole plném kolaps@ svétovych hvézd udrzela chladnou hlavu, kterd ji pfinesla koneény
vysledek -1 (69-72-74). Spolu s Cigandou (-2) byla jedinou hrackou celkové pod parem hFisté. Porazila tak mj. tfeti Novozélandanku Lydii Ko nebo patou
Americanku Alison Lee i patnactou Indku Aditi Ashok. Je to zéroven jeji nejlepsi vysledek sezony, v niz uz byla mj. ¢tvrtd na Aramco Team Series v
Singapuru.

,Psychicky to bylo naro¢né kolo na velmi obtizném hristi. Nejlip jsem hrala prvni den, kdy vSe pékné odsypalo. Dalsi dvé kola uz byla jako na horské
draze. Zabojovala jsem na findlové devitce, kde jsem se citila vyborné. Jesté ubrat jednu nebo dvé rany bylo bylo hezké, ale jsem spokojena,"

Sara Kouskova , kterd v USA studovala, si z Floridy odvazi za +4 (72-77-71) své prvni umisténi v Top 10 jak na sérii Aramco, kde startovala poprvé, tak
na Ladies European Tour. NejenZe i naposedmé ve své premiérové sezoné na LET proéla cutem, ale do elitni desitky se dostala také zasluhou tfi eagld v
turnaji a nechala za sebou takové kalibry, jako o 21. misto se délici lofiskou evropskou jednicku Grant a Americ¢anku Lexi Thompson.

,Ve véech tfech kolech jsem hrala sebevédomé a mohla se spolehnout na svilj novy driver. Rozdilovym znakem oproti pfedchozim turnajlim bylo to, ze
jsem se mohla spolehnout na svou kratkou hru a puttovani. Na hfisti jsme se s caddiem dobfe rozhodovali a nebali se zariskovat, kdyz to dédvalo smysl.
A& nam jesté nepadlo mnoho birdie puttll, tak jsme byli v kazdém kole za odvahu odméné&ni eaglem," usmivala se Kouskova, které suverénné ovladla
tuto statistiku na turnaji.

Mésic pred startem Tipsport Ladies Czech Open v Royal Golf Clubu Beroun (23. - 25. ¢ervna) je tak ¢esky golf v mimofadné kondici a Ize se jen tésit na
to, co predvede na domacim turnaji, kde loni vyhrdla Jana Melichova a o druhé misto se délila Kldra Davidson Spilkova.

Hracky se nyni pfesouvaji do Belgie na turnaj Belgian Ladies Open , ktery se kond od se kona od patku 26. 5. do nedéle 28. 5. nedalo Lutychu. Pétici
ceskych hracek, které nyni cestuji z Floridy, doplni vitézka vikednového turnaje Raiffeisenbank Czech Open Golf Tour Tereza Kozeluhova

Foto: Tristan Jones/ LET
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