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Skolni inspekce: Uroven télesné zdatnosti déti se od 90. let zhorsila

...shyby 11 procent studentek a 17 procent chlapcl na SS. Vedle inspekce se na méfeni podilela také Asociace kolnich sportovnich klub& (ASSK),
Vysokoskolské sportovni centrum (VSC) Victoria a télovychovné fakulty z Univerzity Karlovy, Masarykovy univerzity v Brné a Univerzity Palackého
v Olomouci. ...
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Hlavaé ma vsechno zlato. Chybi jen limit na Budapest

...zavod sice nezapadal Uplné do jeho programu, ale kladenskych chodec Vit Hlava¢ védél, ze pokud ho nepostihne néjaka nepredvidana nepfijemnost,
titul mistra republiky na 20 kilometr{ je v jeho sildch. To se v Olomouci za pfijemného vytrvaleckého pocasi potvrdilo. Diky ¢asu 1:28:51 se mu podafilo...
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Basketbal
Basketbalistky USK zvitézily v Brné a déli je krok od obhajoby titulu

..lety ve finale se stejnym souperem (tehdy IMOS Brno). V této sezoné prekonal i pfedchozi maximum Brna (256).
Hostlim z USK opét chybé&la Tereza Vyoralova, do sestavy se naopak vratila Veronika Voraékova. Prazanky nepustily soupefe ani jednou do vedeni a
na rozdil od patecniho utkani si...
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Hazena

Janssenova deptala Michalovce a vychytala Andélim bronz

...slavili 27:25 (13:14). Velkou mérou se o zisk bronzu postarala skvéle chytajici brankarka Mostu Ellen Janssenova a desetigélova kanonyrka Charlotte
Cholevova. ,Jsme samozfejmé moc spokojené s bronzovymi medailemi, protoze sezona nebyla viibec jednoduchd. Bylo to vybojované tieti misto,
vladne...
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Sportovcem kraje se stal judista Kopecky

...Cechy Sportovcem Stfedoleského kraje za rok 2022 je Adam Kopecky, ktery vyhral v hlavni kategorii. Na vrchol ankety vynesly mladoboleslavského
judistu dvé bronzové medaile z mistrovstvi svéta dorostu a juniord. V kategorii Nejvétéi sportovni talent dostala nejvice hlasd stolni tenistka z Vlagimi...
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Skolni inspekce: Uroven télesné zdatnosti déti se od 90. let zhorsila
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Dnesni déti se oprot| $koldkdm z 90. let vyrazné zhorsnly ve vytrvalostmm béhu, naopak podobné vysledky v porovnani se svymi vrstevniky z pfedchozi
generace dosahuji zaci ve skoku dalekém a v délani sedd-lehd. Vyplyva to z testovani, které s dal$imi institucemi pFipravila Ceska $kolni inspekce (CSI)

Vysledky méfeni télesné zdatnosti, které se zhruba po 30 letech na vét$iné zékladnich a stfednich $kol v Cesku konalo loni, v Utery piedstavili ministr
Skolstvi Vladimir Balas (STAN) a Ustfedni Skolni inspektor Tomas Zatloukal.
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Inspektoti porovnavali vysledky z4k{ tretiho roéniku a sedmého roéniku zékladnich kol a odpovidajicich roénikl viceletych gymnézii a druhého roéniku
stfednich Skol ve ¢tyfFech motorickych testech.

Na podzim 2022 tak inspekce na 3700 zakladnich a 1100 stfednich Skolach v Cesku métila vykony déti ve vytrvalostnim b&hu, v délani sedl-lehd a ve
skoku dalekém. Zaci na zékladnich Skoldch jesté béhali na kratkou vzdalenost, coz mélo otestovat jejich rychlostni obratnost, hbitost a rychlost. Chlapci
ve druhém rocniku stfedni Skoly zase provadéli shyby, divkam téhoz véku se méfila délka vydrze ve shybu.

Z méteni vyplynulo, e zhruba $est procent 74k{ tietiho ro¢niku a deset procent 74k sedmého roéniku je nedostate¢né pohybové zdatnych. U
stredoskoldkt ma problémy se viemi testovanymi pohybovymi aktivitami problém dokonce 15 procent déti.

Nizka télesné zdatnost je pfitom podle CSI spojend se zdravotnimi riziky a miZe omezovat pfipravenost pro vyuku a zvladani kazdodennich pohybovych
Gkold.

Srovnatelné vysledky jako dfive jen v silovych aktivitach

HiFe jsou na tom s kondici divky. Vytrvalostni &lunkovy béh bez problémi zvlddla jen t¥i procenta déviat v sedmém roéniku ZS a ve druhém roéniku SS,
u zakyn treti tfidy to bylo devét procent. B&h ale nyni ¢ini problémy i ¢eskym chlapc@im. V porovnani se $kolaky, ktefi stejné cviky podstoupili v 90.
letech, pozoruji inspektofi u dnesnich déti ve vSech sledovanych vékovych skupinach vyrazné zhorseni.

Srovnatelné vysledky maji Zaci zakladnich Skol s vysledky déti v minulosti v silovych aktivitach, informoval Zatloukal. V tomto Skolnim roce zvladlo v
optimalni kvalité shyby 11 procent studentek a 17 procent chlapcli na SS.

Vedle inspekce se na méfeni podilela také Asociace $kolnich sportovnich klub& (ASSK), Vysoko$kolské sportovni centrum (VSC) Victoria a
télovychovné fakulty z Univerzity Karlovy, Masarykovy univerzity v Brné a Univerzity Palackého v Olomouci.

MéFeni télesné zdatnosti déti chce CSI pravidelné opakovat. V budoucnu by se mélo konat pravidelné kazdé &tyFi roky, Fekl Zatloukal. Cilem je podle n&j
to, aby inspektofi mohli sledovat rozvoj pohybovych schopnosti tychz déti.
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Tenhle zavod sice nezapadal Gplné do jeho programu, ale kladenskych chodec Vit Hlavaé¢ védél, ze pokud ho nepostihne néjaka nepredvidana
nepiijemnost, titul mistra republiky na 20 kilometrd je v jeho silach.

To se v Olomouci za pfijemného vytrvaleckého pocasi potvrdilo. Diky ¢asu 1:28:51 se mu podafilo zavrsit letosni zlaty hattrick, do néjz se pocitd i halovy
titul na pétku a nedavné vitézstvi v mistrovstvi CR na 35 km.

Kromé toho se stal potfeti mistrem na dvacitce.

,S ¢asem bych za normalni okolnosti spokojeny nebyl, ale pojal jsem to tréninkové a jsem rad, Ze se mi podarilo obhajit prvenstvi.

V neposledni Fadé jsem bodovym ziskem za prvni misto pomohl klubu, jednalo se o zavod zapocitavany do prvniho kola atletické extraligy," zminil ¢len A.
C. Tepo Kladno tradi¢ni soutéz druzstev.

,Nejvétsi radost jsem ale mél z toho, Ze mohl zavodit v idedlnim zdravotnim stavu a budu se moct vrhnout do dalsi pfipravy," pfipomnél problém se
stehennim svalem na pravé noze, kvili némuz se v poslednich tydnech nemohl vénovat chodecké pripravé, ale jen b&hat a jezdit na kole.

Za mésic se totiz v Podébradech kona mistrovstvi Evropy chodeckych tymd, kde planuje start v zdvodé& na 35 kilometrd. Pravé k tomu bude smé&fovat
vedkerd priprava. ,Chybi mi potvrzovaci limit Ceského atletického svazu na mistrovstvi svéta v Budapesti,® zminil ¢as 2:36:00, takZe ma velkou motivaci
v lazenském mésté uspét. ,V Podébradech musim pozadovany vykon zajit. Jinak by pro mé v podstaté skoncila sezona. Doufam, Ze mé nebude brzdit
zadny zdravotni problém, protoze v mych silach to je," prohlasil Hlavaé.

V nadchdzejicich tydnech bude Sestadvacetilety chodec zarover finisovat na kladenském CVUT, kde studuje obor biomedicinské inZzenyrstvi.

,TFi dny pred zavodem v Podébradech méam nejzazsi termin na odevzdani diplomky.

TakZe toho mam pfed sebou docela dost," dodava olympionik.
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Basketbalistky USK zvitézily v Brné a déli je krok od obhajoby titulu
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Basketbalistky ZVVZ USK Praha v nedéli zvitézily ve druhém findle ZBL na htisti brnénskych Zabin 94:71, ujaly se v sérii vedeni 2:0 a uZ jen jedna vyhra
je déli od obhajoby titulu. Svéfenkyné trenérky Natdlie Hejkové mohou zavrsit sedmnacty triumf a tfindcty po sobé ve stfedu doma na Kralovce. Hrat se
bude od 20:15.

Hlavni oporou Prazanek byla s 21 body kapitdnka Teja Oblakova. Jeji spoluhrédcka Brionna Jonesovéa zaznamenala double double za 17 bod{ a 10
doskok{. Nejlepéi stfelkyni Brna byla Nikolina KneZevicova, kterd nasttilela 14 bodd.

USK prodlouzil sérii neporazitelnosti na 271 zapas@. Naposledy v soutézi prohrél pred témér deseti lety ve findle se stejnym soupeifem (tehdy IMOS Brno).
V této sezoné prekonal i pfedchozi maximum Brna (256).

Hostim z USK opét chybéla Tereza Vyoralova, do sestavy se naopak vratila Veronika Voraékova. Prazanky nepustily soupeie ani jednou do vedeni a
na rozdil od pateéniho utkani si vypracovaly brzy dvojciferny naskok. Diky tfinacti bodim Jonesové nebo dvanactibodové Oblakové vedly v poloc¢ase o 19.
USK opét dominoval v doskakovani a Zabiny predd¢il v této herni &innosti vpomeru 52:28. Naskok Gradujicich $ampionek narlstal i po prestdvce a favorit
ved! v jednu chvili az o 33 bod@. Doméaci basketbalistky az v zavéru skére mirné zkorigovaly. Vedle Oblakové, Jonesové nastfilely za USK dvojciferny
pocet bod{ také Alyssa Thomasova, Maria Condeova (obé& 15) a Vorackova (12).
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Janssenova deptala Michalovce a vychytala Andéliim bronz
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Mostecké hazenkétky po zlatu v Ceském pohdaru slavi interligovy bronz. V dramatickém zapase o tfeti misto se slovenskymi Michalovci Cerni and&lé pied
svymi fanousky slavili 27:25 (13:14). Velkou mérou se o zisk bronzu postarala skvéle chytajici brankarka Mostu Ellen Janssenova a desetigdlova
kanonyrka Charlotte Cholevova.

,Jsme samoziejmé moc spokojené s bronzovymi medailemi, protoze sezona nebyla viibec jednoducha. Bylo to vybojované tfeti misto, viddne
spokojenost," usmivala se po zédpase $tastnd Cholevova, kterd po sezoné& Andély opusti a zamifi do francouzského Brestu.

Vitézstvi se ovsem nerodilo snadno. Michalovce vedly v Mosté az do 42. minuty, kdy zdpas dosel do remizového stavu 18:18 a v ten moment Andélé
zacali pracovat na naskoku a navic se v tu dobu rozchytala Janssenova, kterd Michalovce hodné deptala. V zavéru prvniho polocasu jim vygumovala hned
dest Utokl za sebou.

Mostecanky navic jesté zahodily ¢tyfi sedmimetrové hody.

,Byl to velmi dobry kolektivni vykon, vsadili jsme na hru, kterou v tuto chvili mdZeme praktikovat. Pofdd to mdze byt lepsi, ale jsem rad za véechny
hrééky, které nastoupily a pomohly tymu a zapas Uspééné zvladly. Bylo to dlleZité vitézstvi pred play off, protoZe to uz je zase UpIné jina soutéz a
budeme potiebovat kazdou hracku, aby tymu pomohla," pridal svij pohled mostecky Jiti Tancos.
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Sportovcem kraje se stal judista Kopecky
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Stredni Cechy

Sportovcem Stfedoleského kraje za rok 2022 je Adam Kopecky, ktery vyhral v hlavni kategorii. Na vrchol ankety vynesly mladoboleslavského judistu
dvé bronzové medaile z mistrovstvi svéta dorostu a juniord. V kategorii Nejvétsi sportovni talent dostala nejvice hlast stolni tenistka z Vlagimi Veronika
Poldkova, mladeznickym tym@m kralovaly beachvolejbalistky Anna a Katefina Pavelkovy, dospélym druzstviim uz tradiéné& dominovali basketbalisté
Nymburka. Do Siné slavy byl uveden byvaly kapitdn hokejové reprezentace Jifi Pospi$il, nejuspésnéjsim krajankem se stal nymbursky kanoista Martin
Fuksa. Trenérem roku byl vyhlasen Uspésny mladoboleslavsky kouc¢ extraligového florbalu Petr Novotny. Stfedocesky kraj vyhldsil vysledky pfi
slavnostnim veceru ve Slaném.
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