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Na olympijském plaveckém maratonu v PafiZi bude hajit ceské barvy Martin Straka

...se tyc¢e sponzori Ize kulantné Fici, Ze dalkové plavani je na rozdil od velkych sportl zatim ,nezkazené penézi.' Cerpam z osobnich zdroj& od vysoko$kolského
sportovniho centra MSMT Viktoria, v rémci projektu UNIS na podporu akademického sportu. Zjednodusené feceno si vybojujete vykonnostni kategorii...
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Basketbal

Vorackova o radosti z postupu do Final Four, tymovém vykonu i piistim soupefi

...do Final Four v Eurolize se neomrzi. Veronika Vorackova ho se spoluhrackami slavi potfeti za sebou a stéle si ho naplno uziva. Basketbalistka USK po vyhre
nad italskym Schiem hovofila o tymové soudrznosti, ambicich i sebevédomi pfed semifindle proti Villeneuve d'Asc. ,Pfijde mi, Ze z toho...
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Krpalek pfi letosni premiéfe obhajil vitézstvi na Grand Prix v Linci

..olympijsky vitéz v judu Lukas Krpalek vstoupil do sezony triumfem na Grand Prix v Linci. Ve finale kategorie nad 100 kllogramu porazil predlonskeho mistra
sveta Andyho Grandu z Kuby a obhajil lofisky titul. Ctyr| z péti duelll véetné toho finalového vyhral elitni ¢esky judista pfed ¢asovym limitem.
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Parasport

Velky Uspéch, ktery pFibliZuje k PaFiZi. Na turnaji v Lignanu se zaskvél ¢esky para stolni tenis
..krok na paralympijské hry do Pafize udélali hraci para stolniho tenisu Jifi Suchanek a Filip Nachazel, kdyz na Svétovém poharu v italském Lignanu dosahli na
strlbro a bronz. Ji¥i Suchanek podlehl az ve findle svétové jedni¢ce Rafalu Czuperovi z Polska. DlleZitéjéi jsou viak ziskané body do..
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Golf

Kouskova na Floridé skoncdila dvanacta, vysledek pokazily bogey v zavéru

...Sara Kouskova skoncila dvanacta na turnaji Ladies European Tour v Clearwateru na Floridé a potvrdila vyborny Uvod sezony. Na pfedchozi akci v Rabatu byla
Sesta. Na turnaji Aramco Team Series, v kterém se predstavily i hracky z elitniho amerického okruhu LPGA, zaostala Kouskova s vysledkem 13 ran...
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Na olympijském plaveckém maratonu v Pafizi bude hajit ceské barvy Martin Straka
prazsky.denik.cz | 08.03.2024 | rubrika: Ostatni sporty | autor: Rudolf Muzika | URL

Kvalifikace, kterou student mezinarodniho obchodu na VSE Martin Straka ze stfedogeskych Roztok u Prahy vybojoval, potvrzuje kvalitu ¢eského dalkového
plavani. Podinaje premiérou této discipliny v Pekingu v roce 2008 se letni olympijské hry nikdy neobesly bez (casti ¢eskych plaveckych maratoncd.

Dalkové plavani je prece jen méné znama disciplina. Nabizi se otdzka, jak jste se k ni dostal?

,Podobné jako spousta kluk{ jsem v détstvi hral fotbal. Pozdé&ji jsem zkusil i moderni pétiboj, coz v mych tehdejsich osmi letech znamenalo jen plavéni a béh.
Plaval jsem ale uz od péti let, pfedevsim diky mamce, kterd mé k plavani pfivedla. Postupné ale pfiSla doba, kdy jsem jednomu sportu musel dat pfednost,
protoze plavecké zavody byly kazdy tyden a fotbalové zapasy také. Rozhodl jsem se pro individualni sport, kde zodpoviddm sam za sebe."

Nebyly to ale rovnou dlouhé traté...

,Jako snad vsichni jsem zacal s bazénovym plavanim. AZ pozdéji se vyprofilovaly mé dispozice k vytrvalostnimu sportu. V bazénu se povazuji za dlouhé traté 800
a 1 500 metrd. Uvniti se plave tieba i zimni $ampionat na 5 km, nebo zavod na 24 hodin. Zastdvam ale nazor, ze dalkové plavani patii na otevfenou vodu. Tam
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je to oproti bazénu diametralini rozdil. Olympijska trat mé&fi 10 km, je pojmenovana marathon swimming, a vlastné i z hlediska dosahovanych ¢ast je to obdoba
béZzeckého maratonu.”

Ono je to logické, Ze podobné jako mezi béZci jsou i mezi plavci jak sprintefi, tak vytrvalci.

,Ano, tak néjak. J4 jsem poprvé na oteviené vodé zavodil v roce 2015, kdy mi to ma trenérka navrhla. A tak jsem na zavodech Ceského poharu dal 3 km, pak
jsem nastoupil na 5 km, coz ale bylo nakonec kvili boufce anulovéno. Tak jsem si chtél spravit chut a $el i na 10 km. Tu premiéru jsem dokondil zmrzly,
vyfizeny, ale chytlo mé to. No a pfes vrcholné akce jsem se postupné dopracoval az na olympiadu. Zarover musim ale pfiznat jisty paradox, Zze jsem jesté
nevyhral narodni $ampionat. Mivdme MCR v &ervnu na trati 10 km, v zafi byva 5 km, 20 km a $tafety. Od reprezentantli se oekéva, 7e nastoupi do véeho a
budou nejlepsi. Ja dosud doplaval vzdy az za Matéjem Kozubkem, ktery byl na minulé olympiadé.®

Takze velci rivalové?

,V dobrém slova smyslu V rdmci USK mame v Podoli skvélou tréninkovou skupinu S Matéjem se pretahujeme a snad inspirujeme i ty mladsi kluky a holky, ktefi
nam Slapou na paty a Zenou nas kupredu. Nejenom ve vodé, trikrat tydné mame suchou prlpravu v posilovng, zaméFenou na silu, rovnovéhu a dynamiku. V lété
prldavam béh, abych zvySoval aerobni vytrvalost o vikendu kolo. Obecné musim pfipustit, Ze zavodni komun|ta délkového plavani je v Cesku mala. Hobby plavcl
je samoziejmé vic, stejné jako veterand, které to stale bavi, i kdyz maji oproti ndm treba dvojnasobné casy."

Tomu asi odpovidé fanouskovska zékladna a pozornost sponzorﬂ...

,Bohuzel je to jen zéleZitost nad$encd. Jako realista se nedivim - jaké fandéni, kdyz zavodnici na dvé hodiny nékam zmizi... vic mé mrzi, ze se ten nezaJem
projevuje ze strany bazénovych trenérd. Mysllm si, Ze zavod na otevrene vodé je po bazénové sezéné dobré zpestrfeni. Co se tyce sponzortl Ize kulantne fici, ze
dalkové plavani je na rozdil od velkych sportd zatim ,nezkaZené penézi. Cerpam z osobnich zdrojti od vysokoskolského sportovniho centra MSMT Viktoria, v
ramci projektu UNIS na podporu akademického sportu. Zjednodusené receno si vybojujete vykonnostni kategorii a pokud jste na skole, ktera je do projektu
zapojend, dostanete sportovni stipendium. Bez toho bych jen téZzko dokazal objizdét ty destinace, kde se zavody konaji. V zacatcich byla samoziejmé stézejni
pomoc rodi¢a."

Kam se tedy plavecti maratonci podivaji?

,Evropsky pohdr zahrnuje Sest zévodd, tradi¢ni destinace jsou Barcelona a italské Piombino, byvaji i balkdnské lokality. Svétovy pohdr obvykle také sestavé ze
Sesti akci, nechybi Itdlie, portugalsky Setubal. Zavody SP obcas byvaji v Asii a Kanadé. V poharovém rankingu se pohybuji ve treti desitce, nejlepsim vysledkem
je 14. misto. Ne vzdy se totiz sejde kompletni $picka, ale obecné je konkurence vét$i nez na mistrovstvi svéta, kde je na rozdil od poharli omezeny pocet
startujicich za stat. MS je separatni, jednorazova akce se véemi disciplinami a nezapocitava se do poharového zebFicku. Vloni jsem byl pfi svém debutu v
japonské Fukuoce na desitce tfinacty, na pétce devatenacty. Letos v katarském Dauha to bylo 17. a 15. misto."

Pravé vysledkem na desetikilometrové trati jste se kvalifikoval na olympiddu do Pafize...

»Ano, ale bylo to trochu napinavé. Postupovalo prvnich 13. Z nich dva to méli jisté uz z minulého MS, a tak se dostalo na dalsi. Dale kluk pfede mnou mél
zajisténou nominaci za Francii, takze jsem byl ,na fadé' jako nejlepsi Evropan. Za mnou postoupili jesté Ctyfi - za Ameriku, Asii, Afriku a Ocednii. Konecné
potvrzeni mé Ucasti mélo tfidenni zpozdéni, nez probéhla veskera ta byrokracie. Ale ja se mezitim soustfedil na zavod na 5 km, musel jsem tohle nominacni
cekani vytésnit."

Ona pry neni zrovna jednoducha’ ani ¢eskad nominace na svétovy §ampionét

»~A vzbuzuje kontroverze ma zastance a kritiky, k nimz patfim i ja. Je tfeba splnit limit na 5 km v bazénu. Coz ale nevypovida nic o tom, co dokazete na oteviené
vodé. Kdo limit spini, mize na svetovy pohér. A z ného postupuji nejlepéi dva Cedi na MS. J& mél sice letos automatickou nominaci na zakladé lofiského MS, ale
na né jsem se musel kvalifikovat pravé tim slozitym systémem. Tehdy jsem limit spinil tésné o 7 vtefin, pak jsem byl na MS na solidnim 13. misté. A pfitom to
mohlo zhatit par vtefin v bazénu... ktery - opakuji - neni relevantni pro to, co se pak déje béhem 10 km na oteviené vod&. Odptircd tohoto kvalifika¢niho sytému
je pocetné vic, ale jeho zastanci maji vyssi funkce..."

Dovolte malou odbocku. V laickém pové&domi se u dalkového plavani ,na prvni dobrou® nejspi$ vybavi Lamanssky prdiliv.

,Je to mozné. Tyhle preplavby, jak tomu Fikdme, jsou spi$ takové osobni vyzvy. Je to Uplné odlisné od zavodniho, rychlostniho plavani. Myslim ale, ze nejeden
dalkovy plavec o tom uvazuje. J& také, ale spiSe az ke konci kariéry. Je to individudlni zaleZitost, na rozdil od hromadnych startti na poharech, $ampionatech a na
olympiadach."

Ty hromadné starty musi byt docela ,mazec," Zze ano?

,To méte pravdu, je to dost kontaktni sport. A zatimco tFeba cyklisté v baliku p¥i dotyku popadaji, my plaveme a mlatime se dal. Casté jsou i rany do hlavy -
vétSinou omylem, ale i naschval. Obcas vas nékdo zataha za nohu... nebo vas vina hodi na jiného plavce. Ve hfe jsou proudy, viny, vitr - to se do jisté miry da
zmapovat pii tréninku. A prizpUsobit tomu taktiku. Mdm na to plavat vepredu, tak se tam snazim drzet. Protoze pfi néjakém zpozdéni se pak zezadu pres ten
balik da jen téZko propracovat, uz se to Spatné zachraruje. Je tfeba hlidat si pozici."

Kdyz jste zminil taktiku - mate uz néjakou do Seiny?

,Kazdy zavod je jiny. To neni vymluva, ale realita. Tfeba na letoSnim Sampionatu doplaval lorisky mistr, vitéz z olympiady v Tokiu, az na 26. misté. To jen pro
ilustraci, do Pafize uz je stejné kvalifikovany z minulého MS. Existuje zhruba osm plavcl s konzistentnimi vykony v rdmci TOP 10. Pak néjaci horsi, které Ize
porazit. Tam uz je to oteviené. Takze jsem realista, stojim nohama na zemi. Ale samozfejmé budu bojovat o co nejlepsi umisténi. V&Fim, Ze se s trenérkami
Jaroslavou Passerovou a Petrou Venturovou, pod jejichz vedenim jsem se do Pafize kvalifikoval, dobfe pfipravime."

Petr SIKOLA

Foto:

Dalkovy plavec Martin Straka.
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Vorackova o radosti z postupu do Final Four, tymovém vykonu i pFistim soupefi
sport.iDNES.cz | 07.03.2024 | rubrika: Basket | autor: iDNES.cz, CTK | URL

Postup do Final Four v Eurolize se neomrzi. Veronika Vorackova ho se spoluhrackami slavi potfeti za sebou a stéle si ho naplno uziva. Basketbalistka USK po
vyhte nad italskym Schiem hovofila o tymové soudrznosti, ambicich i sebevédomi pfed semifinale proti Villeneuve d’Asc.

,PFijde mi, Ze z toho postupu mame stale stejnou radost jako dfiv. Nebereme to jako samozfejmost. Pofad pokukujeme po medaili nebo vétsim Uspéchu," uvedla
Vorackova. Prazanky postoupily do Final Four posedmé v historii a pokusi se vylepsit lofiské ¢tvrté misto. ,Ambice do Final Four jsou asi jako vzdy ty nejvyssi,*
doplnila.

Svérenkyné trenérky Natalie Hejkové nechaly zapomenout na tyden starou porazku v Italii 61:73. Vyporadaly se tentokrat i s absenci zranéné kapitanky Teji
Oblakové. ,Dneska bylo asi vdechno jinak. Byly jsme pfipravené. Ve Schiu to bylo hodné& nestastné. Chybéla ndm Teja, ony vic tladily na Maite (Cazorlaovou) a
nepadalo ndm to. Tady se zase v$e prevratilo na nasi stranu," podotkla ¢tyfiadvacetiletd reprezentantka.

Hracky USK uspély pfedevsim diky vyborné obrané. Po vyrovnané prvni ¢tvrtiné utekly v té druhé do vedeni 30:18. Vice nez sedm minut nedovolily soupefkam
skérovat. Naskok pak uz nepustily. ,Zatladily jsme. Hecly jsme se a brénily fakt dobFe. Kdyz pFi$la na hfisté Nyara Saballyova, méla nékolik zisk( a lehké kose.
To hodné otocilo momentum zdapasu," uvedla Vorackova.

Podle Vorackové je na soucasném celku USK Praha znat, jak se opira o tymové pojeti hry. To je velky rozdil oproti lofiskému roku, kdy se ¢eské Sampionky
spoléhaly hlavné na americkou dvojici Brionna Jonesova, Alyssa Thomasova. ,Vypada to tak. Na nasi hie je vidét, Ze je to UpIné o nécem jiném. Nestoji to na
dvou hrackach," konstatovala Vorackova.Je to nepfijemny soupef, ale myslim, ze jsme mnohem zkusenéjsi. Kdyz budeme hrat nas basket, tak je musime
porazit. Zapas u nich byl néco jako ted zapas ve Schiu. Je to pro nas oukej souper.

Veronika Vorackova o tymu Villeneuve d’Asc
Final Four se uskute¢ni na dosud neuré¢eném misté od 12. do 14. dubna. Prazanky narazi v semifinale na francouzského soupefe Villeneuve d’Asc. S nim v této
sezoné hraly jiz dvakrat. Doma zvitézily 74:63, ve Francii naopak prohraly 81:90.

,Je to neprijemny soupef, ale myslim, Ze jsme mnohem zkusenéjsi. KdyZ budeme hrat nas basket, tak je musime porazit. Zapas u nich byl néco jako ted’ zépas
ve Schiu. Je to pro nas oukej soupef," dodala Vorackova.

CTK
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FotoGallery:
Veronika Vorackova (druhd zprava) z USK v utkani proti Schiu.
CTK

Ezi Magbegorova z USK zakoncuje na ko$ Schia.
CTK

Dorka Juhaszova (vlevo) z Famila Schio a Ezi Magbegorova z USK.
CTK
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Krpalek pfFi letosni premiéfe obhajil vitézstvi na Grand Prix v Linci
lidovky.cz | 10.03.2024 | rubrika: Ostatni sporty | autor: €TK, Lidovky.cz | URL

Dvojnasobny olympijsky vitéz v judu Lukas Krpalek vstoupil do sezony triumfem na Grand Prix v Linci. Ve finale kategorie nad 100 kilogramd poraZ|I
predloriského mistra svéta Andyho Grandu z Kuby a obhajil lorisky titul. Ctyrl z péti dueld veetné toho findlového vyhral elitni ¢esky judista pred ¢asovym
limitem.

NejdFive na ipon porazil Jannise Antoniua z Kypru, pak si poradil se Srbem Igorem Vracarem a ve Ctvrtfindle jeho Gtoku neodolal Ukrajinec Jevhenij Baljevskyj.
Nejvice se Krpélek nadFeI \Y semifinéle kdy ho stejné jako v olympijském finéle 2021 vyzval silny Gruzinec Guram Tusisvili. Stejné jako pred tfemi lety pod péti

~Musim Fict, Ze to byl nejtézsi zapas tohoto dne. Mozna byl i téZsi nez samotné findle olympiady," komentoval duel na svazovém facebooku Krpalek.

Tim se dostal do boje o zlato proti turnajové jedni¢ce Grandovi, aktualné ctvrtému muzi svétového Zebricku. S rozhodujicim Utokem priSel Krpalek kratce po
poloviné duelu, ve tfeti minuté zdpasu soupere udolal a olympijskou sezonu zahajil titulem.

~Mam obrovskou radost. Musim fict, ze se mi pralo opravdu skvéle a dafilo se mi podavat skvélé vykony. Ve findle se mi podafilo upacit Kubance Grandu, takze
nejvétsi radost," pochvaloval si tfiatFicetilety ¢esky reprezentant.

Dobrou naladu mél cely den. ,Citil jsem, Ze jsem pfipraveny dobie. Jsem hrozné rad, Ze se mi dafi ukazovat, Ze jeSté nepatfim do starého zeleza, i kdyz uz

patfim," ekl se smichem Radiozurnalu Sport. Bronzové medaile v nejtézsi kategorii ziskali TuSiSvili a Némec Losseni Kone.

Pro dvojnasobného mistra svéta Krpalka je dnesni (spéch prvnim krokem na cesté k olympijskym hrdm v Pafizi. ,Vstup nemohl byt lepsi, ale to nejdllezitéjsi
teprve pfijde. Bude potifeba byt maximalné pfipraveny na té olympiadé, aby tam to vyslo. J& samozifejmé udéldm maximum pro to, abych pfipraveny byl a zase
odjizdél s néjakym uspéchem," fekl judista, ktery bude v Pafizi navazovat na zlaté medaile z Ria a Tokia.

Tésné pred bojem o cenné kovy skondil v kategorii do 90 kilogram@ David Klammert. Po vyhrach nad Korejcem Kwak Tong-hanem a Ukrajincem Nikitou
Judanovem postoupil do ¢tvrtfinale. Tam byl nad jeho sily Tristani Mosakhlishvili ze Spanélska a v opravach Klammert nestacil na Madara Krisztiana Toétha.

Jednu vyhru v kategorii do 90 kilogram{ zapsal Radomir Musil, jenz porazil Francouze Eniela Carolyho. Ve druhém kole ho zastavil Ameri¢an John Jayne.
Foto:

Lukas Krpalek
Reuters
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Velky Uuspéch, ktery pfibliZzuje k PaFizi. Na turnaji v Lignanu se zaskvél ¢esky para stolni tenis
sport.ceskatelevize.cz | 07.03.2024 | URL

DileZity krok na paralympijské hry do Pafize udélali hrac¢i para stolniho tenisu JiFi Suchanek a Filip Nachézel, kdy? na Svétovém pohdru v italském Lignanu
dosahli na stfibro a bronz.

JiFi Suchanek podlehl a7 ve findle svétové jedni¢ce Rafalu Czuperovi z Polska. Dllezitéjsi jsou vak ziskané body do svétového zebFi¢ku, které znamenaji takika
stoprocentni jistotu Gcasti v Pafizi.

"Jsem strasné Stastny za st¥ibro, hlavné pfes koho jsem tam dosel, pfes Lamiraulta. Deset let jsem ho neporazil, je to pro mé velky, Ze i s takovym hra¢em
mézeme hrat," uved| Suchanek.

Nachazel ve strhujici semifindlové bitvé jen tésné nestacil na favorizovaného Abdullaha Oztlirka a dosahl na bronz.

Golf

Kouskova na Floridé skoncila dvanacta, vysledek pokazily bogey v zavéru
sport.iDNES.cz | 11.03.2024 | rubrika: Golf | autor: iDNES.cz, CTK | URL

Golfistka Sara Kouskova skoncila dvanacté na turnaji Ladies European Tour v Clearwateru na Floridé a potvrdila vyborny Gvod sezony. Na predchozi akci v
Rabatu byla Sestd. Na turnaji Aramco Team Series, v kterém se predstavily i hracky z elitniho amerického okruhu LPGA, zaostala Kouskova s vysledkem 13 ran
pod par o osm Uderl za vitéznou Némkou Alexandrou Forsterlingovou.

Dalsi ¢eské hracce Jané Melichové nevyslo zavérecné treti kolo a obsadila 39. pricku. Kristyna Napoleaova a Klara Davidson Spilkova, ktera loni na Floridé
vybojovala druhé misto, neprosly cutem.

Kouskova se po dvou kolech délila o paté misto a mohla pomyslet na nejlepsi vysledek v kariéfe. Tim je pravé pata pricka z Fijnového Indian Open. V nedéli
vSak zahrdla jednu ranu nad par a vypadla z prvni desitky.

,Radost z kvalitni hry a vysledku mi trochu kazi posledni tfi jamky, kde se mi nepodafilo vyvarovat dvou zbyte¢nych chyb. Jsem si ale jistd, Ze az se zitra réno
probudim, tak budou pfevazovat pozitivni pocity," uvedla Kouskova v tiskové zpravé. ,Citila jsem se opravdu dobfe. O to vic mrzi ty posledni dvé bogey, mohlo
to byt opét umisténi v top 6," dodala Ctyfiadvacetiletd hracka.


https://www.lidovky.cz/sport/ostatni-sporty/judo-grand-prix-linec.A240310_195437_ln-sport-ostatni_lvot
https://www.ceskatelevize.cz/sport/ostatni/stolni-tenis/452261-velky-uspech-ktery-priblizuje-k-parizi-na-turnaji-v-lignanu-se-zaskvel-cesky-para-stolni-tenis/
https://www.idnes.cz/sport/golf/ladies-european-tour-clearwater-florida-zpravodajstvi.A240311_094529_sport-golf_kazdt
http://www.newtonmedia.eu/

Kouskova byla jen o ranu horsi nez americka hvézda Lexi Thompsonova. Za 12. misto ziskala 8750 eur (220.000 korun) a v zebricku Order of Merit je tfinacta.

,Je skvélé védeét, Ze aktualné je moje hra tam, kde bych si ji prala mit. Bojujeme prakticky kazdy turnaj o ty nejvyssi pricky a chybi jen malo. Véfim, ze se nam
bude da¥it kvalitni hru promitat do dobrych vysledkd dlouhodobé, a 7e se do¢kédme i vytouzeného vitézstvi," prohlésila Kouskova.

Po navstévé texaského Austinu, kde studovala na univerzité, ji ¢ekaji dva turnaje Ladies European Tour v Australii.

Ladies European Tour v Clearwateru v USApar 72, dotace 500.000 dolar@
1. Forsterlingova (Ném.) 204 (67+70+67), 2. Hullova 207 (68+68+71), 3. Lawova (obé Angl.) 208 (69+72+67), 4. Peldezova 209 (70+68+71), Cigandaova

(obé& Sp.) 209 (66+71+72), ...12. Kouskova 212 (68+71+73), 39. Melichové 218 (69+73+76), 62. Napoleaova 149 (74+75), 65. Davidson-Spilkova (véechny
CR) 150 (74+76) - obé neprosly cutem

Profimedia.cz


http://www.newtonmedia.eu/

