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Instituce - UNIS

Na narocny program jsem si uz zvykl, fika hazenkar o studiu na vysoké skole

...studuje tfetim ro¢nikem prezenéni formou ergoterapii na Fakulté zdravotnickych studii ZCU. ,Ted jsem se zapojil do univerzitniho programu UNIS, ktery
podporuje studium se sportem. Program podporuje vybrané sportovce z celé univerzity a diky nému vsechno zvldadam mnohem Iépe. Je v ném financni...
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Atletika

Znovu rekordni Duplantis a vitézna Svabikova

..-probéhl dalsi rocnik specialniho tyCkafského mitinku. Svédsky fenomén Armand Duplantis ho ozdobil svétovym rekordem. Souté? zen vyhrala Amalie
Svabikova. Armand Duplantis se rozhodl v této sezéné vynechat halové mistrovstvi Evropy v Istanbulu a je to velkd skoda, jelikoZ se nachazi v
paradni...

atletika.cz | 26.02.2023 | autor: Petr Jelinek | URL

Parasport

Luxova s PetrouSsem zazarili na zadvodech ve Spojenych arabskych emiratech

Kompletni medailova sbirka - takovéa je bilance dvou &eskych atletd na 11th International Open Athletics Meeting v Sard?a (Sharjah). Anna Luxova i
Jaroslav Petrous se na Blizkém vychodé predstavili ve skvélé formé a Uspésné tak vstoupili do nové zavodni sezény 2023.
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Tenis

Siniakova v Méridé na finale nedosahla, podlehla Giorgiové

KateFina Siniakova na tenisovém turnaji v Méridé zlstala pred branami findle. Svétova deblova jedni¢ka prohrala v semifinale s Italkou Camilou
Giorgiovou 5:7, 6:7. Titul v Mexiku ziskd nenasazena hracka, souperkou 68. tenistky svéta Giorgiové bude Rebecca Petersonova ze Svédska, jiz patfi v...
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Instituce - UNIS

Na narocny program jsem si uz zvykl, fika hazenkar o studiu na vysoké skole
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Plzen - Vrcholovy sport a studium na vysoké skole?

Z4dna prochézka rlZovym sadem, coZ na vlastni kiZi poznédva hazenkar Talent tymu Plzefiského kraje Martin Riha (na snimku). Dvaadvacetiletd stfedni
spojka studuje t¥etim ro¢nikem prezenéni formou ergoterapii na Fakulté zdravotnickych studii ZCU.

»Ted jsem se zapojil do univerzitniho programu UNIS, ktery podporuje studium se sportem. Program podporuje vybrané sportovce z celé univerzity a
diky nému véechno zvladdm mnohem lépe. Je v ném financni podpora a rlizné vyhody, abychom sport a studium skloubili co nejlépe," ik Martin Riha.
Program funguje na bazi vybérového Fizeni?

Ano. Prihlasi se urcity pocet lidi a podle Usp&chll za pFedchozi rok se udéla vybérové Fizeni. Jelikoz jsme minuly rok s kluky vybojovali stfibrné medaile,
vyhrali domaci pohar a ucastnili se evropského poharu, byla cesta do programu UNIS pro mé snazsi.

Vysvétlete laikovi rozdil mezi ergoterapii a fyzioterapii.

Ergoterapeut se snazi zaclenit ¢lovéka po traumatickém onemocnéni, nehodé, nebo s mentdlnim postizenim zpét do spolecnosti. Aby dokazal zvladat denni
¢innosti a byl sobéstacny.

Fyzioterapie se tyka urcitého problému, napriklad pohybového.

Cekaji vés letos statnice?

Az pristi rok, protoze jsem si studium prodlouzil o rok, abych vSechno zvladal lépe.

I kdyz studujete prezencné, tak velerni prednasky vynechéavate kvdli tréninku?

Ano, ale od toho jsem v programu UNIS, aby pedagogové byli shovivavéjsi.
Myslim si, Ze takto je to super. Samozifejmé Ze kdyz je studium ve vecernich hodinach, tak to moc neslo skloubit se sportem.
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Jaké jsou presto vase zkuSenosti za ty necelé tFi roky?

UZ jsem si zvykl. Ob¢as mam tfeba dopoledne povinné predméty, takze musim vynechat ranni trénink v posilovné, kterou si mohu nahradit kdykoliv po
vecernim tréninku. Nékdy je to naro¢né, protoze ¢lovék rano prijde do $koly a domd se vrati v osm vecer.

Jak to mate s pripravou na zkousky?

Pfiprava na studium nastdva az ve zkouskovém obdobi, které je nastésti v lednu, a pak po play-off v ¢ervnu. Samoziejmé ale v pribé&hu roku jsou testy,
takZe se u¢im i v prlbéhu semestru.

Budete se chtit vénovat radéji tomu, co studujete, nez draze trenéra ¢i manazera?

Na stfedni Skole jsem vystudoval maséra, takZze uz od té doby jsem mél néjakou vizi a tim smérem bych se chtél ubirat. Vysoka skola mi umozni jesté
lépe poznat lidské t&lo. Po ukondeni hdzenkarské kariéry bych chtél u sportu zlistat. Uvidime, jestli jako trenér, nebo jako Zdenék Koranda, nd$ masér v
tymu. Coz by mné vyhovovalo vzhledem ke zkuSenostem s hazenou. Navic bych mohl jezdit na zdpasy a prozivat je s muzstvem.

PFipadné u jiného sportu, jako byvaly hdzenka¥ Jaroslav Kugler, masér u hokejistd Skody Plzefi?

Ano. Mél jsem nabidku, abych vykondval praxi maséra u fotbalistd v PFesticich. Ale to byla spi& hypotetickad nabidka od byvalého spoluhrace z hdzené,
ktery se ted pohybuje u fotbalu. Je jasné, Ze toho mam hodné a Ze by to ted neslo. Nicméné jsem rad, ze se takova prileZitost naskytne, ze lidé o mné

védi a Ze studium ma smysl.
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Znovu rekordni Duplantis a vitézna Svabikova
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Ve francouzském Clermont-Ferrand probéhl daléi ro¢nik specidlniho ty¢karského mitinku. Svédsky fenomén Armand Duplantis ho ozdobil svétovym
rekordem.

Souté? Zen vyhrala Amalie Svabikova.

Armand Duplantis se rozhodl v této sezédné vynechat halové mistrovstvi Evropy v Istanbulu a je to velkd skoda, jelikoZ se nachdzi v paradni formé. Hned
pii svém leto$nim prvnim startu na domacim mitinku v Uppsale zaznamenal viibec svij nejlepsi vstup do sezdny, kdy? prekonal latku ve vysce 610
centimetrl. Nasledné zvitézil i v Berliné za 606. V obou zavodech se pak pokousel o posunuti vlastniho svétového rekordu z loriského roku. Hodnota 622
centimetrd mu ovéem odolala.

Napotreti uz byl ispésny. V Clermont-Ferrand si nejprve zajistil vitézstvi skokem na 601 centimetrech a ndsledné si nechal na stojany nastavit
zmifovanych 622. Prvni dva pokusy byly jesté nezdafrené, ale tim tfetim se mu opét podafilo posunout hranice této discipliny. Duplantis tak uz posesté v
kariéfe posunul hodnotu historického svétového maxima ve skoku o tyci. Zaroven se jednalo také o jubilejni Sedesaty zavod, ve kterém zdolal $est metrd
a vice. Velmi kvalitnich vykon& dosahli také druhy Australan Kurtis Marschall a tret| Nizozemec Menno Vloon. Oba sko¢ili shodné 591 centimetrd.

Z4vod Zen opanovala k nasi radosti Amalie Svabikova. Svéienkyné trenéra Stépana Janacka zahajila na 446 a svou zakladni vysku skodila napodruhe
Bojovat pak musela na 456, kde potfebovala vSechny tfi pokusy, ale nakonec byla také Uspésna. Klicovou hodnotu v boji o vitézstvi, tedy 466 centimetrd,
pak pokofila jako jedind a navfc se ji to podafilo hned Uvodnim pokusem a pripsala si cenné prvenstvi na mitinku, ktery porada véhlasny Renaud
Lavillenie. Triumf je o to cennéjdi, Ze za sebou nechala dvé velmi kvalitni soupefky, a to doméaci Margot Chevrier a Svycarku Angelicu Moser, které
zapsaly 456 centimetr(.
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Luxova s PetrouSsem zazarili na zadvodech ve Spojenych arabskych emiratech
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Kompletni medailové sbirka - takovéa je bilance dvou &eskych atletd na 11th International Open Athletics Meeting v Sard?a (Sharjah). Anna Luxova i
Jaroslav Petrous se na Blizkém vychodé predstavili ve skvélé formé a Uspésné tak vstoupili do nové zavodni sezény 2023.
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Tenis

Siniakova v Méridé na finale nedosahla, podlehla Giorgiové
aktualne.cz | 26.02.2023 | autor: CTK | URL

KateFina Siniakova na tenisovém turnaji v Méridé zlstala pred branami findle. Svétové deblova jedni¢ka prohréla v semifindle s Italkou Camilou
Giorgiovou 5:7, 6:7.

Titul v Mexiku ziské nenasazend hracka, soupeikou 68. tenistky svéta Giorgiové bude Rebecca Petersonova ze Svédska, jiz patfi v pofadi WTA aZ 140.
misto.

Siniakova byla jako turnajova Ctyrka jedinou nasazenou hrackou v semifindle. Mezi nejlepsimi ¢tyifmi tenistkami byla naposledy pred péti mésici v
PortoroZi, kde tehdy $estadvacetiletd Cedka dosla aZ ke tfetimu titulu.

Sedmactyricatd hracka Zebricku Siniakova se s Giorgiovou utkala po péti letech a ve Ctvrtém vzajemném duelu potreti za sebou prohrala. Do utkani
vstoupila sice ziskem soupefcina podani, ale v osmé hfe sama servis ztratila a za stavu 5:6 podruhé. Ve druhé sadé vyrovnala ztratu 1:4 a $la dokonce do
vedeni 6:5, pak ale stejné jako Giorgiova podruhé v setu neudrzela servis a v tie-breaku ziskala jen dva body.

Tenisovy turnaj zen v Méridé v Mexiku (tvrdy povrch, dotace 259 303 dolard):

Dvouhra - semifinale:

Giorgiova (It.) -

Siniakova .

(4-CR) 7:5, 7:6 (7:2), Petersonova (Svéd.) - McNallyova (USA) 6:2, 6:7 (4:7), 6:4.
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