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Nejlepsi kouc je kazdy, ktery tomu dava srdce! Trenéry roku jsou Zelezny a Tomatis

...U¢astnik{ vrcholnych souté?i svéta a Evropy a ved| také reprezentaéni druzstvo Ceské republiky. V ¢ase svého dlouhodobého plisobeni ve Victorii VSC trénoval
mistryni Evropy Petru Chocovou, dale Barboru Zavadovou & Lenku Mafihalovou. Vénuje se také metodice plavani a prekladdim ze zahraniénich...
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Atletika

Stefela splnil limit pro ME v Rimé

... Vy8kat Jan Stefela vyhrél halovy mitink v némeckém Wuppertalu a vykonem 228 centimetrd spinil limit pro Gcast na letnim mistrovstvi Evropy v Rimé.
Druhého Ukrajince Vadyma Kravcéuka i tfetiho Turka Alperena Aceta v patek vecer porazil atlet plzefiské Skody o tfi centimetry. TFi pokusy Ceského...
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Hruba a Sorm tieti v Astané

...Tour kategorie Gold odstartovala sobotnim mitinkem v kazasské Astang, kde se pfedstavila také trojice Ceskych reprezentantd, a to vyskarka Michaela Hruba
a Ctvrtkafi Patrik Sorm s Pavlem Maslakem. VySkarka Michaela Hruba byla pfi svém letoSnim prvnim zahrani¢nim startu a do hodnoty 181...

atletika.cz | 27.01.2024 | autor: Petr Jelinek | URL

Kanoistika - slalom

Prskavec vstoupil do olympijské sezony vitézstvi na mistrovstvi Oceanie

...slalomar JiFi Prskavec vstoupil vitézné do nové sezony, v niZz bude na hrach v PafiZi obhajovat olympijské zlato z Tokia. Dvojndsobny svétovy Sampion na
kajaku vyhral mistrovstvi Oceanie v australském Penrithu. S dvousekundovou penalizaci za dotek na jedné brance porazil o 18 setin sekundy Francouze...

sport.iDNES.cz | 27.01.2024 | rubrika: Ostatni sporty | autor: éTK, iDNES.cz | URL

Parasport

Petr Svatos stfibrny na Egypt PARA Open

...body do svétového Zebricku, dilezité pro nominaci na leto$ni paralympiddu, vyrazil bojovat do Egypta ¢esky reprezentant Petr Svato$. A povedlo se mu to na
vybornou. Na ITTF Egypt PARA Open postoupil ve dvouhfe klasifikace TT3 do findle a obsadil nakonec skvélé druhé misto. V zakladni skupiné...

ping-pong.cz | 29.01.2024 | URL

Plavani

Ctvrty triumf Seemanové

...— Stfibro Barbory Seemanové z prosincového ME v kratkém bazénu mélo nejvétsi vahu pfi hlasovani v anketé o nejlepsiho ¢eského plavce. Triadvacetiletd
kraulaika se stala plaveckou kralovnou uz poctvrté. V Iété na MS tésné nepostoupila do findle své hlavni discipliny, zdvodu na 200m volny zplsob. Ale...
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Tenis v divadle? Prostiednictvim hercll Jakuba Prachaie a Marka Taclika proniknete do du$i dvou tenisovych velikan@. ,Hele, pro¢ té vlastné trénuje strejda?
Nechces si vzit néjakyho lepsiho trenéra?" pta se Taclik alias Federer Nadala v podani Prachare. ,Strejda Tony je nejlepsi trenér!™ odpovida. ,Hele, ja nevim,
Rafiku. Tieba tady u nas je nejlepsim v individudinich sportech, alespori za rok 2023, Jan Zelezny," vysvétluje pak Petr Kole¢ko z empiru. V rémci predstaveni
Federer — Nadal totiz tentokrat probéhlo vyhlaseni Trenéra roku 2023.
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V anketé Ceské trenérské akademie, jeZ je soucasti Ceského olympijského vyboru, zvitézil v individudlni kategorii Jan Zelezny , ktery loni doved! oétépare Jakuba
Vadlejcha k bronzové medaili na mistrostvi svéta i triumfu v Diamantové lize. Kategorii kolektivnich sportd pak ovladl Andrea Tomatis, italskych kou¢ ¢eskych
beachvolejbalistl Ondreje Perusice a Davida Schweinera , kteii v Mexiku ziskali historické zlato ze svétového $ampionatu.

Trenérem objevitelem se stal hokejovy kouc Josef Vosicky, ktery spojil svou profesni dréhu s kladenskou mladezi. Ocenéni pro nejlepsiho trenéra parasportu si
odnesl Jan Simek, jenZ vede Ceské paraplavce.

Trener roku 2023

.Ze by vyhlasenl takové ankety mohlo byt soucasti naseho predstaveni, jsem si nikdy nedokazal predstavit. Z mého pohledu to byl slusny sportovni vykon ze
véech stran," ujistil Prachaf a Taclik doplnil: ,PFfilo mi to fantastické a gratuluju Ceskému olympijskému vyboru, e ma odvahu to délat touto formou."
Indnfldualm kategorie

Jan Zelezny vede ostépafskou skupinu v Cele s Jakubem Vadlejchem, stfibrnym olympijskym medailistou z Tokia . Pravé Vadlejch si v lofiském roce zajistit Gcast
na svych ctvrtych olympijskych hrach v Pafizi . Ze svétového Sampionatu v Budapesti pfivezl bronz, ¢tvrty cenny kov z globalni akce za sebou. Vykonem 89,51
metru predved! nejdelsi svétovy hod sezony a ovladl také serial Diamantové ligy, v Eugene ziskal svou tfeti diamantovou trofe]

.Je strasné tézky rozhodnout o tom, kdo ma vyhrat Chtél bych ale podekovat Kubovi Vadlejchovi, protoze to je ddivod, pro¢ to déldm. Jsme spolecne ale i s témi
ostatnimi a sport mé pofad moc napliiuje," fekl ZeIezny ,Zaroveri je pro mé nejlepsi trenér kazdy, ktery tomu déva srdce a snazi se svym svéfenctim maximalné
pomoct.”

Kolektivni sporty

Italsky trenér Andrea Tomatis je jednim z hlavnich strijci ¢eského beachvolejbalového triumfu na svétové scéné. Tandem Ondiej Perusi¢ & David Schweiner
trénuje uz sedm let a v loriském roce ho doved! ke zlaté medaili na mistrovstvi svéta v Mexiku. Pravé diky tomuto vitézstvi si Ceské duo zajistilo Ucast na
olympijskych hrach v Pafizi 2024

,Omlouvam se za svij legraéni italsky prizvuk. Slibuju, Ze se v dal$im olympijském cyklu naucim néco &esky," vtipkoval Tomatis na pédiu pFi preddvéani ocenéni.
,Volejbal je tymovy sport, takZe chci tento Uspéch sdilet se svym tymem a Ceskym volejbalovym svazem, bez nich by tohle nebylo mozné."

Trenér Objevitel

U kladenské mladeze plsobil desitky let. Trénoval viechny kategorie od 1. tiidy az po mladsi dorost, vétsinu kariéry byl predev$im u 8. a 7. tiidy. Sdm hokej
hréval za PZ Kladno. V 18 letech musel svou aktivni hokejovou ¢innost kvili zdravotnim potizim ukoncit a pGl roku poté se naplno vrhl na trenérskou dréhu.
Dnes fika, Ze nejlepsi tym, ktery kdy trénoval, byl kolem budoucich hokejovych hvézd Voracka, Frolika, Pavelce, Tlustého a spol.

,Chtél bych pod&kovat vem kitim, ktefi mi prosli rukama a néco dokézali a pral bych vdem trenériim ve vdech sportech, aby méli takové Stésti na trenéry, jako
jsem mél j&," podékoval Vosicky elitnim &eskym hokejistiim.

Trenér parasportu

Po ukonéeni aktivni kariéry se velmi brzy vypracoval na pozici asistenta trenéra juniorské reprezentace, u které zlistal $est let. Ve svém domécim Plaveckém
klubu JindFichlv Hradec zacal nésledné spolupracovat i s paralympioniky a v roce 2021 se stal reprezentacnlm trenérem paraplavcu \Y teto roli pdsobil i na
paralympijskych hrach do Tokiu. Od té doby stoji v ele ¢eské paraplavecké reprezentace. ,I j& pod&kuju, mym plavcim a roding," fekl Simek.

Sin slavy

Eva Haniakova - fotbal

Eva Haniakova spojila svou kariéru se dvéma nepopuladrnéjsimi ¢eskymi kluby a véénymi rivaly, Slavii a Spartou. Coby hracku ji vzdy zdobilo srdce bojovnice,
nikdy se nesmifila s porazkou, nikdy nic nevzdala. Jeji trenérska kariéra je spojena s mladezi ve Sparté Praha, byla také asistentkou trenéra Zenské reprezentace
A, nechybéla u reprezentacniho vybér do 17 let i 15 let. Stala se prvni Zenou, kterd za celoZivotni pfinos ¢eskému fotbalu obdrzela prestizni Cenu Dr. Vaclava Jiry
a vstoupila do Siné slavy Fotbalové asociace Ceské republiky.

Jifi Cechak - atletika

Jifi Cechak se stejné jako jeho dvojce Pavel dlouhodobé vénoval vychové atletickych nadéji. Jako atleticky trenér se zacal Zivit v roce 1965. Uz o rok pozdéji se
stal narodnim trenérem desetlbOJe a po dobu osmi let se mu podafilo vytvofit trenlnkovy system ktery nesl Uspéchy a Je pouzivan trenéry dodnes. V roce 1989
o politicky azyl v USA, ¢trnact mésich stravil ve staté Oregon. Po navratu do jiz svobodneho Ceskoslovenska zaloZil SVUJ vlastni atleticky klub Track and Field
Pardubice, pod jeho vedenim sbiral atletické dovednosti napfiklad olympijsky vitéz Roman Sebrle. Po sedmi letech ale vyuZil nabidky a do USA se vratil. Jako
trenér Colorado University v Boulder odpracoval témér osm let. Dnes spokojené Zije u Pardubic a i nadéle se vénuje trénovani mladych atletd.

Pavel Cechak - atletika In Memoriam

Rodak z Pardubic se zacal mlady atletiim vénovat po ukonéeni aktivni kariéry. Po plsobeni ve ZIin&, Prost&jové a Jablonci nakonec zakotvil v Olomouci.
Vybudoval zde silnou mladeZnickou zékladnu, ze které postupné pod jeho vedenim vyristali vynikajici atleti a reprezentanti. Mezi jeho svéFence patfili
prekazkarka Andrea Boklazukova nebo tyékaF Roman Zrun. Trenérské praci se Uspésné vénoval do posledni chvile svého Zivota. Dostal za ni fadu ocenéni a byl
také I|terarne ¢inny - vysly mu knihy s nazvy ,Klisté" a ,Dozivotni diskvalifikace".

Pavel Spacek - stolni tenis

Po dlouhé a Uspésné hracské kariéfe se postupné vypracoval na uznavaného trenéra mimo jiné v Robotu Mokré Lazce a pozdéji v prazském EI Niriu. Byl rovnéz
kou¢em u seniorské i juniorské reprezentace. K jeho nejvétsim trenérskym pocintim urcité patfi bronz druZstva muz{ na mistrovstvi Evropy 2005 v danském
Aarhusu, jeho? ¢lenem byl i nejisp&snéjsi cesky stolni tenista Petr Korbel, dale stfibro druZstva juniord na evropském $ampionétu v roce 2007 v Bratislavé a 5.
misto druzstva muz{ na mistrovstvi svéta 2006 v Brémach.

Jaroslav Strnad - plavani

Jako trenér Strediska vrcholového sportu Ministerstva $kolstvi mlddeZe a té&lovychovy ved! Fadu $pickovych reprezentantd, Gcastnikd vrcholnych soutéZi svéta a
Evropy a ved! také reprezentacnl druzstvo Ceské republiky. V ¢ase svého dlouhodobého piisobeni ve Victorii VSC trénoval mistryni Evropy Petru Chocovou, dale
Barboru Zavadovou & Lenku Marihalovou. V&nuje se také metodice plavani a prekladim ze zahrani¢nich pramend.

Pavel Wohl - hokej

Ackoliv patfil mezi ligovou brankafskou elitu, jeho legenda se zacala psat az poté, co odlozil tézkou brankafskou vystroj a postavil se na stfidacku jako trenér. Od
vSech vyzadoval precizni pfistup k tréninku. Maximaini nasazeni v utkani. A zfetelnou sounaleZitost k tymu. Pak se mohlo i prohrat. Nepouzival vSak metodu bice,
fidil se rozumem a umél analyzovat chyby. Zprvu plsobil u druholigového VTZ Chomutov. A pak natfikrat, vdy po tfech sezonéch, ve Sparté. Pavel Wohl
nechybél ani na stfida¢ce narodniho tymu a své zkusenosti vyuzil i v zahranici - s muzstvem SB Rosenheim ziskal dva tituly a zaroven historicky Uspéch
némeckého klubového hokeje, postup do finéle prestizniho Poharu mistrd evropskych zemi.

Milan Jasek - stolni tenis (para)

Jako reprezentaéni trenér stolnich tenistl vozi¢kart plisobi Milan Jasek od roku 2005, kdy se zG¢astnil mistrovstvi Evropy v Italii. Od té doby nevynechal jediné
mistrovstvi svéta ani Evropy a vyznamnym zplisobem se tak podilel na mezinarodnich Uspésich nasich reprezentantl. Od Londyna 2012 je Milan Jadek také
nedilnou soucasti paralympijské vypravy. Na hrach v Riu v roce 2016 tak pomohl Jifimu Suchankovi k fantastickému bronzu mezi jednotlivci a v Tokiu mohl slavit
dokonce stfibrnou medaili s dVO]ICI Suchanek - Svatos.

CTA usiluje o spoletenské uznam trenérl

Hlavnim poslanim a Géelem Ceské trenérské akademie (CTA) je jiz od roku 2012 odborna cinnost, kterou poskytuje trenérlm v oblasti vzdélavani.
Neopomenutelna je také snaha o pozdvizeni prestize trenerske profese, ]g]l spolecenské uznani a ocenéni nebo odborna publikacni ¢innost.

Trenéra roku v0I| ¢lenové Unie profesmnalnlch trenérdl, ktera je soucasti Ceské trenérské akademie. Aktudlné v ni zasedd 140 odbornik{ z témé&r 40 rdiznych
sportovnich svazll. Anketa je unikatni i tim, Ze v ni voli pouze trenéfi. Prvnim vitézem ankety a Trenérem roku 2013 se stal Petr Novék, kou¢ rychlobruslaiky
Martiny Sablikové. Jesté o rok dfive se v rémci nultého roéniku oteviela trenérska Sin slavy, do které byla uvedena desitka trenérskych osobnosti. Od roku 2017
se udéluje také cena pro tymové sporty.

Trenér roku - prehled vitéz{:

2013 - Petr Novak (rychlobrusleni)

2014 - Ondrej Rybar (biatlon)

2015 - Ondrej Rybar (biatlon)

2016 - Petr Lacina (judo)

2017 - Ondrej Rybar (individualni sporty, biatlon), Jifi Zach (kolektivni sporty, volejbal)

2018 - Tomas Bank (individuaIni sporty, alpské lyZovani), Ronen Ginzburg (kolektivni sporty, basketbal)

2019 - Petr Lacina (individualni sporty, judo), Ronen Ginzburg (kolektivni sporty, basketbal),

2020 - Nezlomni trenéfi (ocenéni pro trenéry, ktefi i v dobé pandemie covid-19 dokazali motivovat své svéfence ke sportu)

2021 - Petr Lacina (individualni sporty, judo), Ronen Ginzburg (kolektivni sporty, basketbal)

2022 - Jifi Prskavec st. (individualni sporty, vodni slalom), Radim Rulik (kolektivni sporty, ledni hokej)

2023 - Jan Zelezny (individualini sporty, atletika), Andrea Tomatis (beachvol
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Atletika

Vyskar Jan Stefela vyhral halovy mitink v némeckém Wuppertalu a vykonem 228 centimetrd splnil limit pro Gcast na letnim mistrovstvi Evropy v Rim&. Druhého
Ukrajince Vadyma Kravcuka i tfetiho Turka Alperena Aceta v patek vecer porazil atlet plzefiské Skody o tfi centimetry. Tfi pokusy ¢eského reprezentanta na vysce
233 centimetrd byly nelispé$né. Pred dvéma tydny skodil dvaadvacetilety Stefela v Praze 230 centimetrd a vylepsil si osobni rekord o $est centimetrd.

Zavod vsak nebyl soucasti kalendarfe Evropské atletiky, takZe se jeho vykon jako splnény limit nepodital. Hranici 230 cm pfekonal byvaly mistr Evropy do 23 let
jako prvni ¢esky vyskar od roku 2015, kdy se to povedlo olympijskému medailistovi Jaroslavu Babovi, ktery je Stefelovym trenérem.

Hruba a Sorm treti v Astané
atletika.cz | 27.01.2024 | autor: Petr Jelinek | URL

World Athletics Indoor Tour kategorie Gold odstartovala sobotnim mitinkem v kazasské Astané, kde se predstavila také trojice Ceskych reprezentantd, a to
vyskarka Michaela Hruba a ¢tvrtkafi Patrik Sorm s Pavlem Maslakem.

Vyskarka Michaela Hruba byla pfi svém letoSnim prvnim

zahrani¢nim startu a do hodnoty 181 centimetr(l naprosto ista. Naslednych 184 pak
skocila napodruhé a stejny pocet pokust potfebovala i ke zdolani vysky 187
centimetrll, &imz vyrovnala leto$ni nejlepsi ¢esky vykon Bary Sajdokové z Towy.

Na 190 centimetrech méla pak velmi nadéjné pokusy, ale latka na stojanech

bohuzel nezlistala. V celkovém hodnoceni nestacila svéfenkyné Jaroslava Baby

jen na vitéznou Litevku Urté Baikstyté (192) a domaci Nadezhdu Dubovitskou

(190).

Patrik Sorm s Pavlem Maslakem zaklekli do

blok druhého b&hu na 400 metr{l. Prvni jmenovany se parddné vyvezl za Jamajéanem
Rusheenem McDonaldem a na posledni stovce Sel pfed né&j. Cilem probéhl vitézné v case
47.01. Velmi dobry zédvér mél i Maslak, kdyz finiSoval jako druhy za svym

tréninkovym partakem za 47.70. V prvnim béhu vsak byli dva borci rychlejsi

nez Ceské duo. Celkovy primat bral Spanél Ifiaki Canal (46.36) pred Portugalcem
Tavaresem Ericssonem (46.95). Mezi Zenami byla nejrychlejsi Ericssonova

krajanka Catia Azevedo za 52.64.

Bézecké distance na ovale byly v jasné rezii etiopskych

barev. V zadvodé muzd na 3000 metr( svedli napinavy duel Samuel Tefera s Getnetem
Walem. Vitézné z néj vysel Tefera, jenz vyhral v letoSnim nejlepsim

svétovém vykonu 7:33.80. Zavodu zen na jednu mili kralovala téZ v nejrychlejsim
svétovém Case této sezény 4:23.73 Diribe Welteji.

Nad prekazkami dosahla velmi kvalitniho vitézného casu

Nigerijka Tobi Amusan, kdyz si s trati poradila v novém osobnim

rekordu 7.77. MuzZské ploty opanoval Cifian Junxi Liu za 7.58.

Vrcholem mitinku méla byt muzska ty¢ se svétovym rekordmanem

Armandem Duplantisem. Ten se ovSem pfi svém letoSnim premiérovém startu spiSe
trapil. Diky vykont 580 centimetrl sice doséhl ocekévaného vitézstvi, ale $estimetrova
meta byla tentokrat nad jeho sily.

Soutéz koularl vyhral Lincoln Scott z Velké Britanie za

20.81.

Kanoistika - slalom

Prskavec vstoupil do olympijské sezony vitézstvi na mistrovstvi Oceanie
sport.iDNES.cz | 27.01.2024 | rubrika: Ostatni sporty | autor: CTK, iDNES.cz | URL

Vodni slaloméar JiFi Prskavec vstoupil vitézné do nové sezony, v niz bude na hrach v Pafizi obhajovat olympijské zlato z Tokia. Dvojndsobny svétovy Sampion na
kajaku vyhral mistrovstvi Ocednie v australském Penrithu. S dvousekundovou penalizaci za dotek na jedné brance porazil o 18 setin sekundy Francouze Anatolea
Delassuse.

Prskavec se pripravuje v teple v Australii na novou sezonu stejné jako iada dal$ich vodakd. S obhajobou olympijského zlata si hlavu neldme. ,Vlastné bych fekl,
ze ten tlak je mensi. Na zlatou olympijskou medaili mysli vSichni sportovci. Je to ten nejvétsi Gspéch, kterého mohou dosadhnout. Mné uz se to povedlo, takze si
ted uzivam, ze porad zavodim a bojuji o nejvyssi pozice," uvedl na webu Mezinarodni kanoistické federace.

»~Nevim, kolik let jesté budu moct s mladsimi zavodniky soupefit, takze si ty jizdy prosté uzivam," dodal tficetilety Cesky reprezentant, ktery loni zacal kombinovat
kajak s kanoi.

Zavod kajakarek vyhrala australska hvézda Jessica Foxova.

Foto:
Jifi Prskavec
kanoe.cz

FotoGallery:

Kajakar JiFi Prskavec v semifindle MS v Londyné
Kanoe.cz/Barbora Reichova

Ji¥i Prskavec v semifinle kanoistd na ME v Krakové
Iva Rohackova

Kajakar JiFi Prskavec vitézi na ME v Krakové
Iva Rohackova

JiFi Prskavec mél po skon&eni svétového $§ampionatu v Londyne dlivod y k Gsmévu.
kanoe.cz

Parasport

Petr Svatos stFibrny na Egypt PARA Open
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O body do svétového Zebtitku, dlileZité pro nominaci na letoéni paralympiadu, vyrazil bojovat do Egypta ¢esky reprezentant Petr Svatos. A povedlo se mu to na
vybornou. Na ITTF Egypt PARA Open postoupil ve dvouhfe klasifikace TT3 do finale a obsadil nakonec skvélé druhé misto.

V zadkladni skupiné neztratil ani set, kdyz postupné porazil domaciho hrace Aly Mohameda Nasrana, Francouze Yoricka Adjala a Inda Shubhama Wadhwu.
Postoupil do ¢tvrtfinale, kde vyradil dalsiho domaciho hrace Ibrahima Ramadana 3:1 (6,-9,8,4), v semifindle vyfadil Antonia Quiada Orozcoka z Venezuely také
3:1 (-9,9,6,5) a teprve az ve finale nestacil na Francouze Floriana Merriena. Prohral s nim 1:3 (-0,-9,-2,-1) a skon¢il druhy.

Nyni se Petr Svato$ spole¢né s dal$imi dvéma &eskymi reprezentanty Davidem Pllpanem a Denisou Macurovou pfesune do Brazilie, kde za&ina ve &tvrtek 1.
Unora dalsi z turnajt svétového okruhu.

Kompletni vysledky Egypt PARA Open najdete ZDE

Plavani

Ctvrty triumf Seemanové

Pardubicky denik | 24.01.2024 | rubrika: Sport,publicistika | autor: (nov) | N1

Aktudlné

Praha - Stfibro Barbory Seemanové z prosincového ME v kratkém bazénu mélo nejvétsi vahu pri hlasovani v anketé o nejlepsiho ¢eského plavce.
Triadvacetiletd kraularka se stala plaveckou kralovnou uz poctvrté. V 1été na MS tésné nepostoupila do finale své hlavni discipliny, zdvodu na 200m volny zpGsob.

Ale v kratkém bazénu se poprvé od Zivotni sezony 2021 dockala velké medaile. Na Sampionatu v Otopeni obhajila 2. misto, kdyz nestacila jen na Britku
Andersonovou. Druhd v anketé skoncila prsafka Kristyna Horska a triumf zen dokonala tfeti znakafka Simona Kubova.
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