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Skvély Stanék. Na mitinku v Jablonci piedvedl v kouli nejlepsi svétovy vykon

...start do halové sezony pfedved!| koulaf Tomas Stanék. Na 50. ro¢niku mitinku Jablonecka hala, ktery patfi do bronzového seridlu World Athletics
Indoor Tour, triumfoval vrhem do vzdalenosti 21,43 metru, coz pfedstavovalo nejlepsi svétovy vykon. Koule z pravacky ¢eského rekordmana Tomase
Starika...
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Krpalek se vraci do staré vahové kategorie
... Praha - Dvojnéasobny olympijsky vitéz v judu Luka$ Krpalek se vraci do kategorie do 100 kilogram(, v které vyhral mistrovstvi svéta i Evropy a v
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Seemanova je potreti nejlepsi ceskou plavkyni roku

...Barbora Seemanova se znovu stala nejlepsi ¢eskou plavkyni roku. Na ocenéni za sezony 2018 a 2021 navazala trofeji za tu lofiskou. O vétSinu
vrcholnych akci roku 2022 sice kvili zdravotnim problém@m pfisla, ale v prosinci skoncila na dvoustovce patd na mistrovstvi svéta v kratkém bazénu.
Ceny pro...
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Vydareny start do halové sezony predved! koulaif Tomas Stanék. Na 50. ro¢niku mitinku Jablonecka hala, ktery patfi do bronzového seridlu World
Athletics Indoor Tour, triumfoval vrhem do vzdalenosti 21,43 metru, coz predstavovalo nejlepsi svétovy vykon.

Koule z pravacky ¢eského rekordmana Tomase Starka doletéla nejdal ve tieti sérii a druhy Rumun Toader zaostal zpét vic jak o metr (20,36). ,Doufal
jsem, e hodim dal ne? v tréninku, a to se povedlo. S tim asi m{Zu byt spokojeny," pochvaloval si halovy mistr Evropy z roku 2021.

Nejvétsi hvézdou mitinku byla evropska i svétova $ampionka v béhu na 60 metrli Dina Asherova-Smithova. Britka zaostala v hale na Strelnici ¢asem 7,09
sekundy o jednu setinu za svym osobnim maximem, ktery si vytvofila v roce 2015 v Praze na halovém ME.

I ona se dostala do ¢ela letodniho poradi. Pfekazkar Petr Svoboda vyhral ¢asem 7,59 zavod 60 metrl s plltky. Osmatticetilety ¢esky rekordman se se tak
vyhoupl do cela evropskych tabulek.

Veleba Cekal dvanact let

Na hladké Sedesatce zazaFil $estatticetilety Jan Veleba. Sprintersky matador z Dukly Praha dobé&hl za Turkem Ozerem (6,58) a Poldkem Wdozikem (6,61)
na tfetim misté a v 36 letech si vylepsil osobni rekord na 6,64.

A cekal na to vic nez desetileti. ,Trvalo dvanact let, neZz jsem mohl pfi Sedesatce fici Personal Best. Dékuji vSéem, co mi pomahaji," vzkazal na facebooku
spoludrzitel ¢eského rekordu na venkovni stovce, ktery se na Julisce stard i o vychovu svych nastupcd.

Ti 0 sobé& dali védét pravé v Jablonci nad Nisou. Stanislav Jira se v rozb&hu blyskl skvélym osobadkem 6,68. Do finale véak kvili zranéni nenastoupil.
Druhy Veleblv svéfenec Matyas Koska se do findlové osmicky probojoval. V elitni sestavé dosprintoval jako $esty a taktéZ si vytvofil kariérni maximum
6,72.
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KoulaF Tomas Stanék predved| v Jablonci nejlepsi svétovy vykon
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Praha - Dvojnasobny olympijsky vitéz v judu Luk&$ Krpalek se vraci do kategorie do 100 kilogram{, v které vyhral mistrovstvi svéta i Evropy a v roce
2016 onmpuske hry \Y R|u de Janelro Pak se zacaI pratv neJte25| vaze kde Z|skaI rovnez vsechny trofeJe véetné onmpuskeho zlata Pro navrat se
,,Posledm rok jsem byl dost zranény a mohlo to byt i tim, Ze jsem se pral se soupefi o 50, 60 kilo tézsimi. Celkové mé to judo v pIusce nenapliuje tak
jako v té vaze nizsi," Fekl. Prvnim testem formy ve staronové kategorii bude uz pristi tyden turnaj Grand Prix v Portugalsku. O tyden pozdéji bude
nasledovat Grand Slam v Pafizi.
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Seemanova je potfeti nejlepsi ceskou plavkyni roku
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Kraularka Barbora Seemanova se znovu stala nejlepsi ceskou pIavkym roku. Na ocenéni za sezony 2018 a 2021 navazala trofeji za tu lofiskou. O
vétsinu vrcholnych akci roku 2022 sice kvuI| zdravotnim problémudm prisla, ale v prosinci skoncila na dvoustovce pata na mistrovstvi svéta v kratkém
bazénu. Ceny pro nejlepsi reprezentanty Ceského svazu plaveckych sporttl byly dnes vyhlaseny na galaveceru, pFi kterém se s kariérou rozloucil
dlouholety reprezentant a Ucastnik tii olympiad Jan Micka.

Predlofiska mistryné Evropy Seemanova se loni po vleklém zranéni zad nestihla pfipravit na mistrovstvi svéta a chtéla naladit formu na mistrovstvi
Evropy, o které ji ale pfipravila boreliéza. V 1été odesla od dlouholeté trenérky Petry Skabové do mezinarodni skupiny Svycara Luka Gabrila a na podzim
se dostala do vyborné formy.

Ve findle MS v kratkém bazénu vylepsila vlastni narodni rekord o vice nez plil sekundy na 1:52,66. Od medaile ji délilo 38 setin. »Jsem moc vdécna, ze
jsem se po vsSech zranénich a trablich mohla vratit tam, kde jsem byla. Byly tam chybicky, na kterych je potfeba pracovat, ale jsem rada, jak to dopadlo
a ze madm na ¢em pracovat,« uvedla ve videovzkazu na galaveceru, kterého se nemohla osobné zucastnit.

V bazénovém plavani za ni skoncily dvé finalistky mistrovstvi Evropy v dlouhém bazénu, Kristyna Horska a Simona Kubova. Druha jmenovana v 31
letech sprada plany na dal$i zavodni rok. »Jsem rada, Ze se i ve svych letech dokazu zlepSovat a loni jsem zaplavala ¢esky rekord. Chci se zlepsit v
dlouhém bazénu. Zacala jsem béhat, tak uvidime. Rada bych se kvalifikovala na mistrovstvi svéta v dlouhém bazénu,« fekla.

Naopak s kariérou se v 28 letech rozloucil dlouholety nejlepsi ¢esky vytrvalec v bazénu Micka. Cesky rekordman na kraulafskych tratich od 400 do 1500
metrd v dlouhém bazénu se posledni dva roky potykal s vyraznym poklesem formy. K nékdej$im ¢asdim se ani nepfiblizoval a v minulé sezoné se
nekvalifikoval na evropsky a svétovy S$ampionat. V listopadu ziskal na osmistovce titul mistra republiky v kratkém bazénu, ale na vrcholné scéné uz
pokracovat nebude.

Nejlepsim juniorem byl vyhlasen Daniel Gracik, majitel dvou stfibrnych medaili z loiského mistrovstvi svéta této vékové kategorie. Dalkovym plavcim
kraluje Lenka Stérbova, nejlepsim skokanem do vody je stejné jako loni Michal Navratil. Ocenéni v synchronizovaném plavani znovu ziskala Karolina
Kluskova, tentokrat s Anetou Mrazkovou, s niz byla jedenactd na mistrovstvi Evropy.

(Ctk)

Nejlepéi ¢eskou plavkyni je znovu kraulaika Barbora Seemanova (na snimku z 2. prosince 2021). FOTO - CTK/Michal Krumphanz!
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