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Kampus ZCU se opét proméni v béZeckou trat. Je tady béh s rektorem

...pauze se obzvlast t&sim - nejen na béh, ale hlavné na to, jak se kampus zaplni studenty, ktefi si tu uZiji pfijemné odpoledne," Fika
rektor Zapadoceské univerzity Miroslav Holecek, s nimz letos ve Stafeté pobézi studentka Fakulty ekonomické Lucie Zavadilova,

juniorska mistryné republiky 2021 v béhu...
/@E

zcu.cz | 27.04.2022 | URL
Atletika

V Otrokovicich padaly rekordy. Titul ziskali Zajic a Stewartova

...Své kariérni maximum srazila o témér Sest vtefin a radovala se jiz ze sedmé zlaté medaile z tohoto Sampionatu. Triumfovala uz
Sestkrat v fadé. Tereza Hrochova Uspésné obhajila stfibro z loriského roku. Obé zavodnice s prehledem pokorily limit pro start na
kvétnovém Evropském poharu v béhu na 10...

Slovacky denik | 25.04.2022 | rubrika: Sport | autor: (k) | N1

Obsahové duplicity: 25.04.2022 - Kromérizsky denik N1, Zlinsky denik N1, Valassky denik N1

Judo

Cena Krpalkovi

..-ME v Sofii kvili rekonvalescenci nestartoval, presto si Lukas Krpalek odvezl trofej. Dvojnasobny olympijsky vitéz byl jako prvni
Cech vyhlasen za rok 2021 nejlepsim judistou Evropy.
,Krasny pocit, moc si toho vazim. Evropa je v judu nejsilnéjsi kontinent," fikal Radiozurnalu. Z aktivnich...

Pravo | 02.05.2022 | rubrika: Sport | autor: (sob) | N1

Judistka Zachova na mistrovstvi Evropy prohrala duel o bronz a skoncila pata

...Renata Zachova napodobila V&ru Zemanovou a obsadila na mistrovstvi Evropy patou pficku. V souboji o bronz v kategorii do 63
kilograml na Sampionatu v Sofii podlehla Madarce Szofi Ozbasové.

Pokracuje tak ceské Cekani na Zenskou medaili z ME, které trva uz osmnact let. Dva zapasy...
sport.iDNES.cz | 30.04.2022 | rubrika: Ostatni sporty | autor: CTK, iDNES.cz | URL
Obsahové duplicity: 30.04.2022 - sport.cz N1 URL

Judo ma novou halu v Praze. Krpalek ji oteviel tak, ze hodil trenérem

...Novou sportovni arénu na Praze 9 SA Rokytka. Vcera se tam konal prvni slavnostni reprezentacni sraz, na misté byl pfitomen
olympijsky vitéz Lukas Krpalek, ale i Pavel Petfikov, Jaromir Jezek, Jaromir Musil, David Klammert a dalsi.

O vznik sportovni haly se zaslouZil tenisovy funkcionar Ivo...
isport.cz | 27.04.2022 | rubrika: ostatni | URL
Obsahové duplicity: 27.04.2022 - Sport - Volejbal N1, Sport - Volejbal N1
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Kanoistika - rychlost

Vsadili jsme se o HOLINKY
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...zavod{ na Svétové pohary v rychlostni kanoistice. Svatek prace i den zamilovanych tak pro né predstavoval hlavné porddnou dfinu.
Lépe si vedla Anezka Paloudova, zatimco Josefu Dostalovi se tolik nedafilo. Ale i diky tomu, Ze se vénuji stejné sportovni discipling, si
navzajem zlepsuji naladu a...

Sport | 02.05.2022 | rubrika: kanonistika | autor: ONDREJ NEMEC | N1

Kanoistika - slalom

Na place: Kajakar Ji¥i Prskavec: Cteni vody je specificka vlastnost, kterou &lovék zdokonaluje béhem kariéry

...si podcast Hostem Davida Novotného ve sportovni talkshow Na place je vodni slaloméar JiFi Prskavec. Cesky kajakat ziskal zlatou
olympijskou medaili v Tokiu, bronz vybojoval na Hrach v Riu a zaroven je nékolikandsobnym mistrem svéta i Evropy. Do jakych
destinaci olympijsky vitéz jezdi trénovat? Co...
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Plavani

Tomas Franta s Janem Mickou vyhrali na mitinku v Grazu Vytvoieno: 26. duben 2022

...Graz Trophy kazdym rokem |&ka k Gcasti ¢eské plavce, ktefi se do Grazu vydali i letos a privezli domt celkem pét medailovych
umisténi.

Tomas Franta vyhral znakovou stovku a na polovicni trati skondil druhy. Na osmistovce dosahl na vitézstvi Jan Micka. Oba se chtéli
pokusit o prekonani...

czechswimming.cz | 26.04.2022 | URL

Zdravotné postizeni sportovci

Musim si uvédomit, Ze vSichni nechtéji na paralympiadu, Fika Drahoninsky o trénovani lukostfelc(

David Drahoninsky se fadi ke svétové Spicce v paralukostfelbé. Na hrach v Tokiu ziskal zlato mezi jednotlivci v kategorii W1 a stfibro
vystrilel se Sarkou Musilovou v mixu. Prvenstvi si pripsal i v anketé Nejlepsi handicapovany sportovec roku. Ted' si navic udélal
trenérskou licenci II. tfidy, aby...

paralympic.cz | 25.04.2022 | URL

(el

Beachvolejbal

Obdobi pIné zmén. Ceska jedni¢ka méni partacku i trenéra. V beachvolejbale si musite sednout i lidsky, Fika
Hermannova

...jednicka plazového volejbalu Barbora Hermannova zaziva obdobi pIné zmén. Na podzim lofiského roku musela hledat novou
partacku, kdyz se jeji dlouhodobd spoluhrécka Markéta Nausch-Slukovéa rozhodla prerusit kariéru kvdli zaklddani rodiny. Volba padla
teprve na jednadvacetiletou Marii-Saru Stochlovou....

zitrek.cz | 27.04.2022 | autor: Tomas Smetana | URL

(el

Tenis

Kachna se zelim a statek s hodné zviraty. Co na sebe praskla Tereza Martincova?

...fanousci béhem poslednich ¢tyriadvaceti hodin mohli blize poznat Terezu Martincovou. Aktualné 49. hracka zebficku dvouhry ve
Lstories" oficidlniho instagramového Uc¢tu prozradila, na jakém jidle ujizdi, nebo zda nékdy méla chut seknout s tenisem.

Martincova s tenisem zacinala v osmi letech,...
tenisovysvet.cz | 27.04.2022 | autor: Radek Stohl, Pavel Lebeda | URL
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ME v super sprintu se blizi. Kdo bude reprezentovat?

Evropsky Sampionat se terminové kryje se zavodem Svétového pohdru v Arzachené, kterému dali prednost Vendula Frintova, Petra
Kufikova a Radim Grebik. Toereza Zimovjanova zahaji sezonu pozdéji, a tak vynechava Arzachenu i mistrovstvi Evropy.
,Slozitéjsi je situace u junioru, kde je...

triatlon.cz | 27.04.2022 | autor: Michal Vcelis | URL
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Kampus ZCU se opét proméni v béZeckou trat. Je tady béh s rektorem
zcu.cz | 27.04.2022 | URL
Po dvouleté odmice vynucené pandemii se v Utery 3. kvétna uskutecni tradi¢ni Béh s rektorem.

Studenti, akademici, ale také bé&zci z Fad absolventl a vefejnosti uz popaté poméF svoji b&%eckou zdatnost ve Stafetovém zévodé
dvojic. Kromé béhu se mohou tésit na jarni piknik, kapely a sportovni aktivity.

Zavodnici vyb&hnou na trat v 16:30 hodin, po Gvodnim &tyFsetmetrovém zahfivacim kole. Trasa o délce 1,5 km povede okolo celého
kampusu, start a cil bude pred télocviénou. Okruh pobézi kazdy z dvojice dvakrat. Zavodit mtze kdokoli, Ucast je bezplatna, bézci se
pouze museji zaregistrovat na webu katedry télesné vychovy a sportu , kterd se na poradani akce podili. Registrace jsou oteviené do
pondéli 2. kvétna do 22 hodin. Ti, kdo nepobé&Zi, mohou pfijit svym koleglim a kamaraddm alespon fandit.

.Bé&h s rektorem je pro mé vzdycky vitanym vytrZzenim z pracovnich aktivit. Po dvouleté pauze se obzvlast t&$im - nejen na béh, ale
hlavné na to, jak se kampus zaplini studenty, ktefi si tu uZiji prijemné odpoledne," fika rektor Zapadoceské univerzity Miroslav
HolecCek, s nimZ letos ve Stafeté pobeZi studentka Fakulty ekonomické Lucie Zavadilova, juniorska mistryné republiky 2021 v béhu na
4x400 m a stipendistka programu UNIS , kterym MSMT, resp. jeho resortni sportovni centrum Victoria podporuje dudlni kariéru
vysokoskolskych sportovcd.

Prvnich padesat prihlasenych dvojic obdrzi po dobéhnuti pivo na osobu zdarma, nejrychlejsi tfi dvojice budou ocenény. Zarover bude
vyhladen vitéz celouniverzitni soutéze O pohar rektora, v niZ v uplynulych mésicich soupefily fakultni tymy v individualnich i
kolektivnich sportech. Rektor Miroslav Holecek také v kampusu privita hokejisty tymu ZCU Akademici Plzen , ktefi v letosni Univerzitni
lize ledniho hokeje vybojovali stfibro.

Kromé toho ]e pro ucastnlky B&hu s rektorem i vSechny ostatni navstévniky pfipraven pestry sportovni a kulturni program . Zajemci si
vyzkousi nejrlizn&jéi sportovni aktivity — bouldering, slackline, golf a mnoho dalsich. Informacéni a poradenské centrum zCU, které vidy
na zacatku akademického roku organizuje festival Rok jedna, pfi némz nové studenty seznamuje s univerzitou, pfipravilo prohlidky
kampusu . Jesté pred zavodem zahraje od 15 hodin kapela Ed Rosenthal a po sportovnich vykonech se pak areél univerzity proméni v
relaxacni zénu, kde bude probihat jarni piknik - bude se grilovat, k zakoupeni bude nefiltrované a nepasterizované pivo Zaskolak a
chybét nebude ani hudba. V 18 hodin vystoupi skupina China soup , kterou v 19.20 vystfida Island Mint . O Uplny zavér se az do 21
hodin postara DJ.

Galerie

Celouniverzitni

Sarka Stara
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V Otrokovicich padaly rekordy. Titul ziskali Zajic a Stewartova
Slovacky denik | 25.04.2022 | rubrika: Sport | autor: (lk) | N1

Otrokovice - Hranice tficeti minut odolala, pFesto sobotni mistrovstvi Ceské republiky v b&hu na 10 000 metrd na dréze, které hostily
Otrokovice, prineslo skvélé vykony i Casy.

Nejrychlejsim vytrvalcem mezi muzi byl Martin Zajic z Univerzity Brno, ktery v zavéru predcil favorizovaného oddilového kolegu Jifiho
Homolace a diky novému osobnimu rekordu 30:00.39 si pripsal premiérovy triumf na této trati.

Vysledek je nad ocekavani, protoze mam za sebou horsi tyden. V Gtery jsem si odrel paty v tretrach, pak jsem si natahl zadni stehenni
svaly. Ale snazil jsem se poSetfit sily a bézet co nejrychleji. Bylo to tézkych pétadvacet kol, ale jednou za rok se to da vydrzet," usmival
se v cili vitéz.

Homolac bral tentokrat stribro, Vladimir Marcik zopakoval bronz z pred dvou let.

Mezi Zenami ziskala uz sedmé zlato Moira Stewartova, jez finiSovala v novém osobnim rekordu 32:51.74.

»Ze zavodu Jsem nadsena, vzdyt Jsem si na draze pripsala osobni rekord," usmivala se ocekavana vitézka.

,Cas je pro mé fakt super. Prvni ptilka byIa docela lehka, ale taky SVIZI’IEJSI Mozna jsem to troSku prepalila, protoze mi ke konci
dochazely sily, ale trenér mi hlasil meziasy a néjak jsem to uz domlela," pfidala. ,,Chtéla jsem to zvladnout pod tfiatficet minut, cozZ se
mi splnilo," dodala Sampionka.

Svérenkyné trenéra Vaclava Janouska nakonec pfemohla i nepfijemny vitr a diky paradnimu vykonu na Zlinsku prekonala dva roky
stary osobni rekord z Evropského poharu v Londyné.

Své kariérni maximum srazila o témér Sest vtefin a radovala se jiz ze sedmé zlaté medaile z tohoto Sampionatu. Triumfovala uz
Sestkrat v radé.

Tereza Hrochova Uspésné obhadjila stfibro z loriského roku. Obé zavodnice s prehledem pokofily limit pro start na kvétnovém
Evropském pohéaru v b&hu na 10 000 metr{ ve francouzském Pacé.

Treti bronz v Ffadé vybojovala Julia-Anna Lily Bell.

Mezi juniory zvitézil reprezentant prazského Olympu Jan Maga v ¢ase 31:54.48. Na stupné vitéz( ho doprovodili pfibramsky Maté&j
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Placatka (32:23.89) a Ivan Brejska z Ceskych Budé&jovic (33:21.29).
Ve stejné kategorii dévcat se z vitézstvi radovala Natalie Furchova z Olympu Brno za 38:28.86 pred prerovskou Michaelou Brtni¢kovou
(38:49.19) a Eliskou Hostkovou ze Susice (39:05.03).
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Cena Krpalkovi
Pravo | 02.05.2022 | rubrika: Sport | autor: (sob) | N1

Na ME v Sofii kvlli rekonvalescenci nestartoval, pfesto si Lukas Krpalek odvezl trofej. Dvojndsobny olympijsky vitéz byl jako prvni
Cech vyhlasen za rok 2021 nejlepsim judistou Evropy.

,Krasny pocit, moc si toho vazim. Evropa je v judu nejsiln&jsi kontinent,™ Fikal RadioZzurnalu. Z aktivnich G&astnikd ME si vedly nejlépe
Zeny, na paté misto Véry Zemanové navazala stejnym vysledkem do 63 kg Renata Zachova, boj o bronz prohrala s Madarkou
Ozbasovou.

ME v judu v Sofii - muZi, do 73 kg: 1. Hejdarov (Azer.), do 81 kg: 1. Grigalavili (Gruz.), ...Kopecky vypadl ve 3. kole, Svoboda (oba
CR) vypadl ve 2. kole, do 90 kg: 1. Maisuradze (Gruz.), ...Klammert (CR) vypadl ve 2. kole, do 100 kg: 1. Korrel (Niz.), nad 100 kg: 1.
Spijkers (Niz.). Zeny, do 63 kg: 1: Howellova (Brit.), ...5. Zachova (CR), do 70 kg: 1. Gahieové (Fr.), do 78 kg: 1. Béhmova (Ném.),
nad 78 kg: 1. Dickova (Fr.), ...Paulusova (CR) vaazena v 1. kole.

ZPET

Judistka Zachova na mistrovstvi Evropy prohrala duel o bronz a skoncila pata
sport.iDNES.cz | 30.04.2022 | rubrika: Ostatni sporty | autor: éTK, iDNES.cz | URL

Judistka Renata Zachova napodobila Vé&ru Zemanovou a obsadila na mistrovstvi Evropy patou pFi¢ku. V souboji o bronz v kategorii
do 63 kilogram@ na $ampionatu v Sofii podlehla Madarce Szofi Ozbasové.

Pokracuje tak Ceské cekani na zenskou medaili z ME, které trva uz osmnact let. Dva zdpasy vyhral v jednaosmdesatce Adam
Kopecky, ktery nestacil az na bronzového olympijského medailistu z Tokia Shamila Borschashviliho reprezentujiciho Rakousko. Jan
Svoboda vypadl v téze kategorii v prvnim kole.

Jednadvacetiletd Zachova pri druhé Gcasti na mistrovstvi Evropy vylepsila predlonsky vysledek z Prahy uz vyhrou v prvnim kole, v
némz zdolala Chorvatku Ivu Oberanovou, stfibrnou medailistku z letosni Grand Prix v Portugalsku. Pak si v prodlouzeni poradila s
Turkyni Ayten Yeksanovou a postoupila do ctvrtfinale.

V ném nestacila na kosovskou vrstevnici Lauru Fazliuovou, kterou pred dvéma lety porazila ve finale juniorského mistrovstvi Evropy.
Jejich duel se protahl na témér Sest minut, nez Fazliuova dostala ¢eskou reprezentantku na bok a diky wazari ukoncila prodlouzeni. Ani
oprava se pro Zachovou nevyvijela dobre. Vicemistryné Evropy z roku 2020 Magdalena Krssakovova z Rakouska zabodovala jako prvni
necelou minutu pred koncem. Zavér ale patfil mladé Ceské reprezentantce, kterd v rychlém sledu predvedla dvé bodované techniky a

devét sekund pred vyprsenim Casu zapas ukondila.

Jeji souperkou v boji o evropskou medaili byla dvacetileta Ozbasova ktera vedle nedavnych Uspéchl v mladeZnickych kategorllch
ziskala letos medaile na grandslamech v Tel Avivu a Antalyi. Ceskd reprezentantka se snazila Gtodit, ale mladé Madarka jejim nastupfm
odolavala a naopak sama si tésné pred polovinou zapasu pripsala wazari. Obrat se Zachové na rozdil od oprav nepodaril a zaradila se
na patou pricku.

S Ozbasovou se dobfe znaji. ,Mozna tak pétkrat, Sestkrat uz jsme se spolu praly na soutdzich. Ona ma takovy styl juda, ze je to t&zké
uchopit. Védéla jsem, co mam délat, ale pak jsem tam zaspala to kouci maki komi jednou, nechala jsem tam levou nohu vepredu a ona
to potrestala,” popsala Zachova Radiozurnalu rozhodujici okamzik zapasu.

Podobné& jako u Zemanové je paté misto jejim nejlep&im vysledkem na velké seniorské akci. ,Ted' mé& to mrzi, ale myslim, %e to mZu

hodnotit pozitivné. Nemyslim si, Ze to byl UpIné ten top den. Uz od rédna jsem se necitila moc dobre. Nemyslim si, Ze to byl top turnaj,
kdy viechno jde, jak ma. Méla jsem hodné goldeny (zlaté skére), trochu jsem se trépila," pfemitala. Doufa, Ze aZ bude mit sv{j den,

tak by z toho mohla byt medaile.

Devatenactilety Kopecky na Gvod porazil o rok starsiho BoZidara Vucurevice z Bosny a Hercegoviny. Od zacatku duelu byl aktivnéjsi, na
konci tfeti minuty poprvé bodoval a dvacet sekund dalSim povedenym chvatem ukoncil zépas. Pak si poradil i s Portugalcem Joaem
Fernandem, ktery letos skondil tieti na turnaji European Open v Praze. Postoupil pak do tfetiho kola, v némz ho Cekal uspésny
olympionik Borschashvili. Sestadvacetiletému favoritovi vzdoroval a navzdory dvéma varovanim dostal zapas do prodlouzeni, ale v ném
po 45 sekundach prohral.

Svoboda mél obtizny los, na Gvod turnaje ho ¢ekal mistr svéta z roku 2019 Sagi Muki z Izraele. Drzel s nim krok a zapas dospél az do
prodlouzeni. V Gvodu ,zlatého skére" se ale povedla favoritovi zte¢ a diky wazari po 26 sekundach nastaveni zapas ukoncil.

Foto:
Nadéjna judistka Renata Zachova.
Profimedia.cz
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Judo ma novou halu v Praze. Krpalek ji oteviel tak, Ze hodil trenérem
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isport.cz | 27.04.2022 | rubrika: ostatni | URL

Ceské judo mé dal$i prostor, kde budou rist hrdinové této discipliny. Novou sportovni arénu na Praze 9 SA Rokytka. Vera se tam konal
prvni slavnostni reprezentacni sraz, na misté byl pfitomen olympijsky vitéz Lukas Krpalek, ale i Pavel Petfikov, Jaromir Jezek,
Jaromir Musil, David Klammert a dalsi.

O vznik sportovni haly se zaslouzil tenisovy funkcionar Ivo Kaderka, ktery ve svém projevu zminil, ze vystavba probihala b&éhem dvou
~covidovych rokd" a ma uz za sebou hvézdnou navstévu. ,Vioni se ndm podafilo do Ceské republiky dostat findle Billie Jean King Cupu,
a tohle byla tréninkova aréna. To znamena, Ze tu uz byly vSechny nejlepsi tenistky svéta," pochvaloval si Séf Ceského tenisového
svazu.

»Jsem hrozné moc rad, e zde mizeme spole¢né trénovat. Dovolte mi, abych podékoval mému tchanovi Ivu Kaderkovi, ze mizeme
vyuzit tohoto prostoru a zase posunout ¢eské judo dal," uved! dvojnasobny olympijsky Sampion Krpalek.

Navic prozradil, Ze pravé na tomto misté bude fungovat i jeho judisticka akademie. , K otevieni dojde v nejblizSich mésicich. Chtél bych
pomoci zrodu néjakého nového Sampiona. A vérim, Ze mé to bude bavit. Tim nefikam, Ze moje vrcholova sportovni kariéra konci. To
rozhodné ne," pousmal se nejuspésnéjsi Cesky judista. ,Moje vidina je, jet na olympiadu do Pafize a pak se uvidi."

A co fiké Krpalek na novou halu? ,Je to jedna z nejkrésné&jsich hal, co jsem kdy vidé&l. Libi se mi, jak je tu v&e vymyslené do detaild,
vcetné posilovny a zazemi. Té€Sim se na to, az to bude dodélané.™

Aréna zevniti pfipomina obF¥ moderni hangéar. Pod jejim stropem visi velké viajky nékolika statli: éeska, slovenska, francouzska,
americkd, $panélska a dal&i. Prostor pro jednu vlajku je ale olividné prézdny... Krpalek nakonec zahajil provoz haly pro Géely judistt
tim, ze ukazkové hodil na tatami trenéra Petra Lacinu.

FOTO:

Pavel Lebeda

Lukas Krpalek oteviel novou halu tak, Ze ukazkové hodil se svym trenérem
Pavel Lebeda

Ivo Kaderka pri otevreni sportovni haly na Rokytce v Praze

Pavel Lebeda

Nova sportovni aréna Rokytka v Praze bude slouZit judistdm

Pavel Lebeda

Lukas Krpalek oteviel novou halu tak, Ze ukazkové hodil se svym trenérem
Pavel Lebeda

Lukas Krpalek pri otevieni judistické haly v Praze
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Kanoistika - rychlost

Vsadili jsme se o HOLINKY
Sport | 02.05.2022 | rubrika: kanonistika | autor: ONDREJ NEMEC | N1

Paloudova a Dostal promluvili o vztahu v jednom sportu

Véera spolu absolvovali findle nominaénich zavod{ na Svétové pohary v rychlostni kanoistice. Svatek prace i den zamilovanych tak pro
né predstavoval hlavné pofadnou dfinu. Lépe si vedla AneZka Paloudova, zatimco Josefu Dostéalovi se tolik nedafilo. Ale i diky tomu,
Ze se vénuji stejné sportovni discipling, si navzajem zlepsuji naladu a motivuji se. Takze Zzadné spliny nehrozily.

* RACICE - Nastoupila na tfech kajakarskych tratich na 300, 500, 1000 metr{, ve véech Anezka Paloudova triumfovala. To jeji pfitel
Josef Dostél si predstavoval, Ze zaznamena vic vyher. Zvitézil pouze na kilometrové trati. Na ptlkilometru byl druhy, na 300 metrech
dokonce cCtvrty. Pro denik Sport pak promluvili o tom, jaké to je zit spole¢né stejnym sportem. Mate za sebou kvalifikacni zavody, co
fikate na vysledky? Dostal: ,Na vysledky Anezky fikam, ze byly vyborny. A na svoje... Bylo vidét, Ze jsem nemél formu. Ale dobry je, Ze
to mlze byt lep$i.® A &m to, Ze chybéla forma? Dostal: ,Bylo to zplsobené fadou faktort. Jednim z nich bylo, Ze jsem mél po
olympiadé delsi volno, nenatrénoval jsem tak brutaini podzim jako kazdy rok. Pfed jarnim soustfedénim v Kalifornii jsem mél covid, po
navratu a aklimatizaci jsem chytil chfipku. Nemoci se mi zkratka nevyhnuly. A rozhodné jsem na zavody neodjizdél s plnou formou, ale
spi$ s tim, Ze jsem se trochu rozjezdil a jel to z fl eku.™ U vas, Anezko, ale asi forma byla. Paloudova: (usmiva se) ,Ja chfipku chytla od
Pepy, takZe jsem dva tydny pfed zdvody najednou leZela v posteli. KdyZ jsem tedy méla po navratu z Kalifornie najet ty nejvétsi
tréninkové objemy tady v Cechach, tak jsem zrovna nedélala nic. Méla jsem proto docela velky strach, jak se to projevi pfi zavodech...
Navic jsem béhem loriského roku udélala dost progres, co se padlovani tyka, a byla jsem trochu psychicky nalomena, Ze vSe, co jsem
nasbirala, najednou zazdim tim, Ze jsem ulehla s chfipkou. Ale nakonec se na tom nemoc tolik nepodepsala a zvladla jsem se za tyden
zotavit." Jak prozivate své zavody navzajem? Paloudova: ,JelikoZ jsme startovali dost po sobé&, dozvidala jsem se Pepovy vysledky az
po tom, co jsem sama dojela. Ale hodné jsem prozivala zavod, kdyz kluci jeli na deblu a ja jela vedle nich po bfehu na kolobézce. Kdyz
jsem stala na startu, do$lo mi, Ze jsem vlastné& nervéznéjéi, nez kdyz jedu svij zadvod. Tam, kdy? je ¢lovék nervdzni, to vlastné
ventiluje fyzickou aktivitou. Prosté se rozjede a mysli na néco jiného." Dostal: ,Ja jsem AneZliny zavody prozival tak, Ze jsem ji vzdy
vidél dojet. Protoze jely vzdy par minut po nds. Libilo se mi, jak absolvovala vSechny tfi traté. Na kilometrovy zédvod jsem mél i ¢as se
jit podivat, protoze startovala az ¢tyficet minut po nas. Jeji projev na lodi je velmi sympaticky. A libi se mi, Ze ma progres a stale se
zlepduje." V Kalifornii jste stravili spoleéné soustfedéni. Jaké to tam bylo? Mé&li jste na sebe ¢as, nebo jste se kvili tréninkim mijeli?
Paloudova: ,Kazdy trénoval sém, ale sdileli jsme spolecny pokoj, takze béhem dne jsme spolu jezdili do lodénice, na snidani, travili
spolu dobu mezi tréninky. A méli jsme stejné nastaveny program, i co se tyce volnych dni. A tim, Ze Pepa tam byl po nékolikaté, tak mi
to tam b&hem volna co nejvic ukazoval a bral mé na vylety." Josefe, vy jste vzdy byval na pokoji s partdkem a kolegou Pavlem
Davidkem. Jaky to je rozdil? Musel jste ted' vic uklizet? Dostal: (usmiva se) ,Pravé Ze uklizet si musim min, protoZe kdyz jsem mél moc
velky bordel, Anezka sama uklidila, coz teda Pavel rozhodné nedéld." Mate treba sen, cil byt spolu i na olympiadé? Paloudova: ,Urcité
jsem nad tim, jako nad spoleénym cilem, jesté nepremyslela." Dostél: ,Jak nemame v kanoistice mixy, bereme to kazdy za jiny konec
provazu, ale presto vlastné spolu. Myslim si, Ze jsme pro sebe oba piinosem. S tim, e j& ob&as AneZce pomizu s technikou, obéas ji
feknu, co by mohla délat jinak. A ona mi zase tim, Ze spolu jezdime i na soustifedéni, dodava vétsi zabavu, impulz. Takze si navzajem
pomahame a jsme radi, ze se nam dafi." Ale Ze byste si pfimo slibili, Ze spolu budete na Hrach, to ne? Dostal: ,To myslim neni jesté na
poradu dne. Bylo by to samozifejmé moc fajn, promo by se na tom postavit dalo. (rozesméji se) Byl bych moc rad, kdyby se tam
Anezka podivala. A byl bych samoziejmé rad, kdybych tam byl taky." A co to zkusit na smisené lodi? UZ se zacinaji pomalu zavadét,
tfeba hned na nadchazejicim mistrovstvi svéta. Dostal: ,Program neni zas tak dlouhy, aby si Cloveék vybiral, kolik chce disciplin.
VétsSinou jdou kombinovat maximalné dvé. S tim, Ze ja bych se rad predstavil na deblkajaku s Radkem Sloufem. A Ze bych se tam
predstavil i s Anezkou, asi mozné nebude. Reprezentacni trenér, ktery sklada nominaci, neni naklonén tomu, aby se tahle posadka
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obsazovala." Resite spolu kanoistiku i ve volném ¢&ase, nebo se tomu snazite vyhybat? Paloudova: ,Asi v pfiméfené mife. Ne Ze bychom
si tfeba fekli: Pfijdeme domd a nepromluvime o kanoistice ani slovo. Ale pro oba neni kanoistika jedinym tématem v Zivotg, takze
probirdme mnoho jinych véci." Dostal: ,Ale jinak asi na ka*dodennim poradku je." Mzete Fici, jaké to ma vyhody i nevyhody, Ze délate
stejny sport? Paloudova: ,VSichni moji partnefi byli kluci od vody, takze nemam s ni¢im jinym zkusSenost." (sméje se) Dostal:
~Nevyhody? Mozna ted na zavodech pro moje ego, protoze vzdy soutézime na domacich zavodech o to, kdo o kolik vyhraje. Loni jsem
to vyhral ja. A letos mé Anezka se tfemi vyhrami naprosto prevalcovala." Sazite se o néco? Dostal: ,Sazeli jsme se akorat o rybarské
papiry a holinky." Paloudova: ,Mam asi $est dni papiry. Loni jsem byla parkrat s Pepou na rybach, kdy mi ob&as pGjcil prut, at si to
zkusim. No a Stéstim zacatecnika ve chvili, kdy Pepa odchéazel bez ryby, tak ja jsem jednu ulovila." TakZe i v rybafeni dostava nékdy
ego zabrat? Dostal: ,Ano."

JOSEF DOSTAL Narozen: 3. bfezna 1993 (29 let) Nejvétsi ispéchy: 2. na OH (K1 1000 metrl - 2016), 3. na OH (K4 1000 metr( -
2012 a 2016, K2 1000 metrd - 2021), ¢tyFndsobny mistr svéta (K1 1000 metrl a K4 1000 metrl - 2014, K1 500 metrd - 2017 a
2018), 2. na MS (K1 1000 metri - 2015 a 2019), 3. na MS (K1 1000 metrd - 2017 a 2018, K4 1000 metrd - 2015)

ANEZKA PALOUDOVA Narozena: 19. ledna 1999 (23 let) Sjezd na divoké vodé - kajak: v dlouhém zadvodé v hlidkéch mistryné svéta
(2016, 2018), ve sprintu 2. na MS na singlu (2015, 2019), v hlidkach mistryné svéta (2018, 2019), 2. na MS (2015), 3. na MS (2016),
kanoe: mistryné svéta na singlu (2016), v hlidkach mistryné svéta (2018), 2. na MS (2019), na deblu 2. na MS (2017) Rychlostni
kanoistika — K1: 4. na MS na 1000 metrd, 9. na MS na 500 metrd (2021), vicemistryn& svéta do 23 let (1000 metr( -2021), 3. na MS
do 23 let (1000 metrl - 2019), letos na mistrovstvi republiky byla s péti zlatymi a dv&ma stfibrnymi medailemi nejlisp&snéjsi zavodnici
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Kanoistika - slalom

Na place: Kajakar Jifi Prskavec: Cteni vody je specificka vlastnost, kterou élovék zdokonaluje béhem kariéry
talk.youradio.cz | 27.04.2022 | URL

Poslechnéte si podcast Hostem Davida Novotného ve sportovni talkshow Na place je vodni slalomar JiFi Prskavec.

Cesky kajakar ziskal zlatou olympijskou medaili v Tokiu, bronz vybojoval na Hrach v Riu a zaroven je nékolikanasobnym mistrem svéta
i Evropy. Do jakych destinaci olympijsky vitéz jezdi trénovat? Co ho bavi na zdvodech hlidek? Ceho by chtél jesté ve vodnim slalomu
dosahnout? Poslechnéte si cely rozhovor se sympatakem "Jifou".

Popis podcastu

Aktualni udalosti ze sportu. Rozhovory se sportovci, trenéry a manazery.
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Plavani

Tomas Franta s Janem Mickou vyhrali na mitinku v Grazu Vytvoieno: 26. duben 2022
czechswimming.cz | 26.04.2022 | URL

Mitink ATUS Graz Trophy kazdym rokem lak& k Ucasti ¢eské plavce, ktefi se do Grazu vydali i letos a privezli dom{ celkem pét
medailovych umisténi.

Tomas Franta vyhral znakovou stovku a na polovi¢ni trati skoncil druhy. Na osmistovce dosahl na vitézstvi Jan Micka. Oba se chtéli
pokusit o pfekonani limitu pro mistrovstvi svéta v Budapesti, ale ani jeden nebyl v této snaze Uspésny. Druha mista pak pridal na 200
metrl znak Tom&s$ Ludvik a Michaela Svobodova v polohovém zdvodé na 400 metr{.

Kazdy z reprezentantl na zacatku sezény uréil po dvou zévodech, na nichZ se bude snaZit o spinéni limitl pro evropsky a svétovy
Sampionat. Tomas Franta a Jan Micka vybrali pravé mitink v Grazu jako misto, kde se pokusi kvalifikovat na mistrovstvi svéta. Ani
jednomu ze zkudenych reprezentantl se ale limity pokofit nepodafilo. I tak ale predvedli vykony, které jim zajistily vitézstvi a Frantovi
navic i jedno druhé misto.

Tomas Franta nejprve zkousel &tésti na trati 100 metr( znak, na niz se A limit pro Budapest presné na setinu kryje s ¢eskym
rekordem 54.03. Znakar Slavie Chomutov s osobnim rekordem 54.16 zavod v Grazu vyhral ¢asem 54.44 a k naplnéni kvalifikacnich
kritérii mu tak schazelo 41 setin sekundy. Na znakové padesatce uz ma Franta v kapse limit pro srpnovy evropsky Sampionat, kdyz v
Eindhovenu zaplaval ¢as 25.22. Na limit pro MS je potfeba byt rychlejsi o dalSich 5 setin sekundy. Franta v Grazu skoncil na padesatce
druhy o 5 setin za domacim RakuSanem Simonem Bucherem a k nominaci do Budapesti mu chybélo 25 setin sekundy.

V minulé sezoné se Jan Micka trapil a letos déla maximum, aby se vratil zpét mezi svétovou a evropskou elitu. V Grazu se prihlasil do
jediného zavodu, kterym byla kraulova osmistovka. V cili se Micka objevil v ¢ase 8:18.56 jako vitéz, ale dosazeny ¢as na splnéni limitu
pro mistrovstvi svéta nestacil.

Cesi si v Grazu pFipsali jesté dal&i dvé stfibrna umisténi. Tomas Ludvik na 200 metr znak dohmaétl za 2:02.56, kdyZ rychlejéi byl v cili
jen Primoz Pavleti¢ Senica ze Slovinska. Na 400 metrl polohové se pak na pédium prosadila vykonem 5:03.09 Michaela Svobodova,
kterou porazila jen domaci Fabienne Pavlik.

ZPET
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Zdravotné postizeni sportovci

Musim si uvédomit, Ze vSichni nechtéji na paralympiadu, fika Drahoninsky o trénovani lukostrelct
paralympic.cz | 25.04.2022 | URL

David Drahonlnsky se fadi ke svétové SpiCce v paralukostrelbé. Na hrach v Tokiu ziskal zlato mezi jednotlivci v kategoru W1 a stfibro
vystrilel se Sarkou Musilovou v mixu. Prvenstvi si pripsal i v anketé Nejlepsi handicapovany sportovec roku. Ted' si navic udélal
trenérskou licenci II. tfidy, aby tento sport poznal Iépe z druhé strany.

David Drahoninsky uz jednu trenérskou licenci vlastni. Udélal si ji kratce po paralympiadé v Pekingu v roce 2008. Ted se ale rozhodl
absolvovat kurz na vysSsi Uroven. S touto licenci uz trenéfi mohou provozovat napriklad lukostrelecky areal. ,Ja uz jsem béhem své
lukostrelecké kariéry obCas pracoval s novacky. Ted' mi ale primarné neslo o to, abych si udélal trenérsky kurz, nastoupil nékde jako
trenér a ucil lidi, ale spiS jsem se chtél sam rozvijet. Ja jsem nikdy nemél to Stésti, Ze bych néjak systematicky pracoval s trenérem,
tedy kromé zacatku s Julii Krdlikovou a Ivanem Kralikem. Tak jsem se o tom chtél néco dozvédét," popisuje svou motivaci Drahoninsky.
Kurz absolvoval dvojnasobny paralympijsky vitéz u Hany Bauerové, ktera se Skolenim lukostfeleckych trenérd dlouhodobé& zabyva.
~Rikal jsem si, Ze je to dobra Sance, absolvovat kurz u pani Bauerové, ktera v lukostielbé sama néco dokazala a je hodné aktivni. Védél
jsem o této moznosti jesté pred pandemii koronaviru, ale tenkrat se mi to s néc¢im krylo. TakZe ¢as uzral az nyni."

Pfi trénovani musi ¢lovék polevit ze svych narokd

~Zadna specialni licence pro paralukostrelbu neni," vysvétluje Drahoninsky. Zajemci tak absolvuji stejny kurz jako trenéfi
nehandlcapovanych sportovcd. ,Co se tyce para Iukostrelby, tak jsem asi pfed CtyFmi lety absolvoval trenérsky kurz v Srbsku. Byl to
vikendovy seminaF, kam se dostavilo nékolik zdjemctl o préci s handicapovanymi. Potkal jsem se tam t¥eba i s jednou Svédkou, ktera
jezdi po zavodech s paralukostrelci. Zastitila to Mezinarodni lukostrelecka organizace a prednaseli nam tam lidé tfeba z brltskeho
tymu.®

David Drahoninsky nema v planu vénovat se trénovani naplno, ale spolupracuje s oddilem v Odolene Vodé. ,Vedou ho manzelé
ROZickovi, a pokud maji zdjemce o kladkovy luk, tak mé& kontaktuji. M&m totiz vybaveni, které pjcuji zajemclim o tento sport. Ti se
pak mohou lépe rozhodnout, jestli v lukostrelbé chtéji pokracovat dal. V soucasnosti zacal z kladkového luku aktivné strilet jeden pan
kolem padesati a jeden mlady kluk, kterému je tak $estnact," popisuje své plisobeni. ,Bavi mé to, ale ¢lovék nesmi mit takové naroky.
Jako Uspésny reprezentant vim, co musim udélat pro to, abych konkuroval svétu. Ale na druhou stranu si musim uvédomit, Ze ne
vsSichni chtéji jet na paralympiadu a délaji sport jen pro radost. A to je na tom mozna jesté hezci nez vyhravat medaile na
mezinarodnich zavodech."

Po paralympiadé si nastavil volnéjsi rezim

Zlaty medailista z Tokia trénoval nejintenzivnéji pred paralympiadou. ,V té dobé jsem byl na lukostrelnici kazdy den, nékdy i dvakrat,
tfikrat. Po paralympiadé jsem se rozhodl, Ze tenhle rok budu mit volnéjsi. Netrénuji kazdy den, ale myslim si, Ze trénuji dost," popisuje
sportovec svij nyné&jsi rezim. ,Ale i kdyz kazdy den nestilim z luku, tak kazdy den pro lukostfelbu néco d&ldm, at uZ je to fyzicka
pfiprava nebo rehabilitace. Spis ted' vic posiluji a cvi¢im, aby mé nebolela zada, protoze posledni dva roky jsem tomu daval opravdu
hodné. Nastésti se to pretavilo v néjaké cenné kovy," dodava.

Zacatky jsou Casto hodné tézké

David Drahoninsky nastartoval kariéru uz nékolika lukostielkynim. Se Sarkou Musilovou se dvakrat dostal na stupné vitézd na
paralympijskych hrach. S ¢eskou reprezentantkou se sezndmil na Uplném zacatku jejiho sportovniho plsobeni. ,Kdysi ddvno jsme se
setkali v Parapleti a pomohl jsem ji s tim, aby se mohla lukostfelbé vénovat," popisuje Drahoninsky, ktery je, stejné jako Musilova,
kvadruplegik. Obéma tedy ochrnuly konéetiny z ddivodu po$kozené michy v dolni kréni oblasti. Kromé Sarky Musilové prived! k
lukostrelbé také Terezu Brandtlovou, se kterou si z nedavného mistrovstvi svéta privezl bronz. , Kdybych cekal, az se nékde najde
kvadruplegicka nebo holka, ktera by mohla stfilet v kategorii W1, tak bych se nedockal. Ti lidé maji totiz ¢asto postizené i ruce. Je
komplikované takového Clovéka vibec najit, privést k lukostielb& a vysvétlit mu, Ze ty zacatky jsou ¢asto hodné tézké. Nasdtésti jak
Sarku, tak i Terezu to neodradilo a vydrzely. Dneska uzZ jsou to samostatné jednotky a trénuji beze mé. Z toho mam mozna vétsi radost
nez z nékterych vaviinG."

Zavody dvojic s sebou ale pfinaseji podle Drahoninského i vétsi tlak. , Na jednu stranu mé to bavi, na druhou stranu si clovék
uvedomUJe tu zodpovédnost a boji se, aby to nepokazil. Ty holky mi vefi. Vi, Ze patiim k t&€m nejlepSim na sveté. Se Sérkou i s Terezou
jsem uz vyhral velké zavody Se Sarkou jsme ziskali medaile na paralympladach s Terezou jsme zvitézili napriklad v Evropském
poharu. Ja jsem rad, Ze se nam dafi. A pral bych si, aby ty Uspéchy holky zvladly i v individualnich kategoriich."

Autorka: Markéta Pleékové
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Beachvolejbal

Obdobi pIné zmén. Ceska jedni¢ka méni partacku i trenéra. V beachvolejbale si musite sednout i lidsky, Fika
Hermannova
zitrek.cz | 27.04.2022 | autor: Tomas Smetana | URL

Ceska jedni¢ka plaZzového volejbalu Barbora Hermannova zaZiva obdobi plné zmén. Na podzim lofiského roku musela hledat novou
partacku, kdyz se jeji dlouhodobd spoluhracka Markéta Nausch-Slukova rozhodla prerusit kariéru kvdli zaklddani rodiny. Volba padla
teprve na jednadvacetiletou Marii-Saru Stochlovou. Novou ambiciézni dvojici vede do sezony argentinsky trenér Sebastian
Menegozzo. Jak téZké je sehrat se s novou partackou a je potfeba, aby volejbalovy par tvofily kamaradky?

Koncem lofisk ého roku jste musela vymé nit partacku, jak jste zatim s Marii spokojend

Zména to byla velka ve spousté aspektech. Trochu jsem se toho bala, ale nakonec jsem zjistila, Ze mé vlastné bavi tvofit si nové
vztahy jak s Maruskou, tak s novym trenérem. A jelikoZ jsou oba povahové pratelsti lidé, tak vibec nebylo komplikované nas vztah
rychle rozvijet. Takze ano, jsem spokojena.

Marie je preci jen stale velmi mlada. V ¢em jsou jeji kvality?

Pravé v tom faktu, Ze je mlada. Co se tycCe beache, ma za sebou uz nékolik let dfiny na pisku a odrazilo se to na jejich vysledcich v
loriském roce. Ma velky herni potencial, a protoZe se chce ucit a je oteviena radam trenéra, tak ma urcité dobfe nakroceno k dalSimu
hernimu rustu.


https://paralympic.cz/2022/04/musim-si-uvedomit-ze-vsichni-nechteji-na-paralympiadu-rika-drahoninsky-o-trenovani-lukostrelcu/
https://zitrek.cz/sport/obdobi-plne-zmen-ceska-jednicka-meni-partacku-i-trenera-v-beachvolejbale-si-musite-sednout-i-lidsky-rika-hermannova/

Jak tézk é je sehrat se s nékym novym, jak dlouho to zabere?

Neni zadna Casova linka, ktera by dokazovala, ze po x mésicich Ci letech jsou pary sehrané. Jde o to, aby si spolecné prosly co nejvice
hernimi situacemi s rlznymi vysledky. Ty pak pomahaji k lep&imu poznani se v t&zkych momentech, kdy jsme pod tlakem a ve stresu.
Tam se ukazuji jednotlivé charakteristiky hrace, které je pak potieba sladit k co nejuspésnéjsimu vysledku. Je to tézké, a proto je
potieba trenér, ktery pomaha hrace sladit.

Jak je v plazov ém volejbalu dlleZit é, abyste byly zaroveri kamaradky?

Je podstatné si sednout alespon v néjakych aspektech. Pokud to ta dvojice chce délat s néjakym dlouhodobéjsim cilem, tak spolu stravi
vice Casu nez s vlastni rodinou. Kdyz mate néjakou harmonii mimo hristé, propise se to pozdéji i do tréninku a nasledné do zapasu.
Predstava, 7e hraju s nékym, koho nem@izu vystat, je pro mé nepredstavitelna.

Dva roky zpatky vas s Mark étou Marie porazila, vracely jste se k tomu ted néjak, alespon v legraci?

Ano, parkrat jsme se nad tim zasmaly. Hlavné kdyz mi Maruska ukazala, kolik ma fotek v mobilu, kdy mé na siti zablokovala. ( smich
Marie mé la Mark étu v mladi za vzor, ted'ji v podstaté nahradila. ReSily jste spolu tohle?

Tohle je spiSe otazka na Maru. Ale role Markéty a Marusky je jina a myslim, Ze by se to takhle nemélo srovnavat.

Oslovila jste argentinsk ého tren éra, proc prave jeho?

Protoze se mi libilo, jakou praci udeIaI se svymi pFedchozimi tymy, at uz to byly Némky, Slovenky nebo Spanelky Taky jsem zazila
nékolik trénink{ pod jeho vedenim a libily se mi jak herng, tak i povahové, co se kou¢ovani tyce. Je na tour uz nékolik let a zkudenosti
ma hodné.

Jak narocn ¢ to bude logisticky, bude jezdit za vami do Prahy, nebo budete tr énovat jinde?

Zije uz 20 let na Tenerife, a protoze je to vyhladSena tréninkova lokalita, nebylo potfeba nic ndro¢ného vymyslet. U nds je v zimé
postavena hala a musely bychom pinkat uvnitf, coz je daleko k idedlu, tedy ke hfe venku. Kdyz budou finan¢ni prostfedky, budeme v
pripravné fazi hodné na Tenerife. Sebastian ale nema zadny problém byt i v Praze, a tak jsme to v letosni pripravé stridali.

Nova partacka, novy tren ér... Jak vnimate zmény a prvni mésice v jin € m rezimu a kolektivu, neZ jste byla posledni roky zvykla

Méla jsem samoziejmé trochu strach z neznama, ale musim Fict, Ze hned od zacatku jsme si vSichni sedli. S trenérem i Maruskou mam
hned od zacatku velice blizky vztah a dost k tomu pomahaji nase povahové vlastnosti.

Jak é jsou plany na sezonu? Co vas vsechno c¢eka

Letos mame jako highlight Mistrovstvi svéta a Evropy. Zménil se ndm herni systém na turnajich a neni nijak lehky. Kazdopadné chceme
hrat na téch nejvyssich turnajich, které se ve svété konaji. Za dva tydny nas Ceka turnaj v Kataru.

Mark éta v lednu fikala, ze se chce po matersk é vratit, ale Ze to nebude s vami. ReSily jste, proc

Ano, fesily jsme to uz v dobé, kdy jsme spolu hraly. Situace byla jasna, Maki chtéla rodinu, ja chtéla hrat dal, takze bylo jasné, Ze kdyz
si da pauzu, budu si muset najit novou partacku. V&déla jsem, Ze se bude vracet, ale Ze uZ nebudeme hrat spolu. To jsme si fekly uz
driv. Prozily jsme spolu krasné a Uspésné roky, ale ted uz mame kazda dalsi projekty, ja hraju s Maruskou, Maki bude hrat s nékym
jinym.

Zlstavate s Mark étou v kontaktu, kamaradky?

Ano. Neni ddvod, pro¢ by to mélo byt jinak.

V tomto ¢lanku:

MlzZe se Vam libit

Foto: Barbora Hermannova Foto: Barbora Hermannova

Foto: Barbora Hermannova Foto: Barbora Hermannova
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Kachna se zelim a statek s hodné zvifaty. Co na sebe praskla Tereza Martincova?
tenisovysvet.cz | 27.04.2022 | autor: Radek Stohl, Pavel Lebeda | URL

Tenisovi fanousci béhem poslednich Ctyfiadvaceti hodin mohli blize poznat Terezu Martincovou. Aktudlné 49. hracka zebricku dvouhry
ve ,stories" oficidlniho instagramového Uctu prozradila, na jakém jidle ujizdi, nebo zda nékdy méla chut seknout s tenisem.

Martincova s tenisem zacinala v osmi letech, aZ do Sestnacti trénovala ve sportovnim aredlu Tenis Cibulka. V letech 2015 az 2020
byla pravidelnou hrackou druhé stovky Zebricku, do TOP 100 poprvé pronikla pred rokem v dubnu.

Z elitni stovky nevypadla, letos v Unoru se dokonce vysplhala na 40. misto zebficku dvouhry. V poloviné dubna si navic pripsala
premiéru v Billie Jean King Cupu, ve kterém prohrala s Emmou Raducanuovou dvakrat 5:7. ,Takové soutéze jsem dosud neznala, byla
to pro mé Uplna novinka. Bylo to super!™ neskryvala Martincova nadseni na oficidlnim Instagramu.

Sedmadvacetileta tenistka se v Zenské tymové soutézi potkala s Markétou Vondrousovou, se kterou ji poji velké pratelstvi. ,A to
nejen na okruhu. Vychazet se ale snazim se vsemi," fika Tereza Martincova. ,Na druhou stranu se najde i nékolik méné oblibenych
hracek. Nesme&ji mé Stvat, pak se mi proti nim Spatné hraje," sméje se.

Ceska tenistka se v téchto dnech pfipravuje na prvni kolo v Madridu, kde se po necelych ¢trnacti dnech znovu utkd s Emmou
Raducanuovou. Prestizni turnaj se kond na antuce, kterd nepatii k jejim nejobliben&jéim povrch@im. Dvakrat na ném paradoxné uhrala
semifindle WTA. ,Miluji ji moc," rozesméje se ironicky. ,PFiliS se na ni nezdrzim, uplynulou sezonu mi na ni stacily jedny tenisky.
Zpravidla ale za antukovou &ast sezony vyménim &tyfi pary tenisové obuvi," piblizuje hra¢ka pochazejici z Prahy, kterd se uz nemize
dockat travnaté casti sezony.

Tereza Martincova by se rada co nejdéle udrzela v tenisové Spicce. ,Hlavné chci byt co nejdéle zdrava. A porazet nejlepsi," culi se.
Ne vzdy JI ovéem v tenisovém prost¥edi bylo do zpévu. Myslenky na konec kariéry presto sedmadvacetiletou Ceéku nepopadly. ,,Clovék
ma rlznd obdobi — chvili je nahote, pak zase dole. Nékdy je to siln&jsi a delsi. ZaleZi na tom, jak se k tomu postavite," informovala
Martincova své fanousky.

I po konci profesiondlni kariéry by rada zlstala u tenisu. ,Rada bych piedédvala zku$enosti, tedy jestli o né nékdo bude mit zajem,"
vypravi s tsmévem. Mimo tenisovy zivot by si jednou rada splnila velky sen. ,,Chtéla bych mit statek s hodné zviraty, aby tam hlavné
bylo hodné koni. A penzion s restauraci.”

A na ¢em si Tereza Martincova rada smlsne? ,Miluji salaty na hodné& zplsob(, jsem z&visla na zeleniné& a ovoci," piizndvé Martincova,
ktera obcas i zhresi. ,Oblibenou ,prasarnou'je pivecko, tlacenka s octem, kachna se zelim, ale i smazak," fika na rovinu aktualné 49.
hracka zebricku dvouhry.

Tereza Martincova


https://www.tenisovysvet.cz/article/detail/15837--kachna-se-zelim-a-statek-s-hodne-zviraty-co-na-sebe-praskla-tereza-martincova

ZPET
00

Triatlon

ME v super sprintu se blizi. Kdo bude reprezentovat?
triatlon.cz | 27.04.2022 | autor: Michal Vcelis | URL

Pfesné mésic zbyva do zahajeni evropského Sampionatu v super sprint triatlonu, ktery privita Olstyn. Na severu Polska se bude zavodit
od 27. do 29. kvétna, kdy se uskuteéni zavody elitni kategorie, U23, junior( i Age Groups.

B&hem tii dnl se v Ol$tyné& uskute&ni mistrovstvi Evropy v super sprintu (elite, U23, juniofi, paratriatlon), mistrovstvi Evropy

smisSenych Stafet (juniofi) a mistrovstvi Evropy kategorii Age Group (olympijsky triatlon).

Plavecka cast se uskutecni v jezefe Ukiel, na jehoz bfehu bude centrum Sampionatu. Cyklisticka i béZecka ¢ast Sampionatu v super

sprintu se odehraji na prilehlé hlavni silnici s velmi dobrou kvalitou asfaltu. SmiSené Stafety i zavodnici Age Group ovéem pobézi po

cestach v parku na brehu na jezera.

Z Ceska zamifi do Polska pocetna vyprava zavodnikd. Kompletni startovni listiny véech zavod( si mizete prohlédnout na tomto odkazu
, sportovni reditel Nikola Stourad ale upozornUJe Ze jejich slozeni neni v této chvilj finalni a zavodnici budou mit jeSté moznost o svou

nommacn zabojovat: ,V kategorii elite a K23 nas budou urcité reprezentovat Miga Stérbova a Heidi Jurdnkova. O startu Bety Hrukové

se rozhodne podle vysledku na Evropském pohdaru v Caorle. U muzl jsou nominovéni Toméasové Zikmund a KfiZ, Filipové Michalek a

Tlamka. U Lukdase Juranka ¢ekdame, zda se dostane na startovku z wait listu. Nominaci vytvofil hlavni trenér Lukéé Vrobel na zakladé

zavodu ve francouzském Liévinu."

Evropsky Sampionat se terminové kryje se zavodem Svétového poharu v Arzachené, kterému dali prednost Vendula Frintova, Petra

Kufikova a Radim Grebik. Tereza Zimovjanova zahaJ| sezonu pozd€ji, a tak vynechava Arzachenu i mistrovstvi Evropy.

.Slozitéjsi je situace u Junloru kde je hlavnim nomlnacnlm zavodem Cesky pohér ve Zliné. Na mistrovstvi Evropy se na zakladé

vysledku nominuji dva juniofi a dvé& juniorky. Dale m{Ze byt p¥ipadné& udéleno po jedné divoké karté. Na konkrétni Jmena si ale musime

jesté chvili pockat a zavodnici, ktefi v tuto chvili figuruji na startovni listin€, jsou tam zafazeni pouze provizorné - kvdli slotdim a

terminovym pozadavkim orgamzau World Triathlon a Europe Triathlon totiZ musela CTA nahlasit zavodniky v dobé pred konanim

nominacniho zavodu ve Zling," vysvétluje sportovni Feditel.

Cesko budou reprezentovat také dvé zavodnice v kategoriich Age Groups. V kategorii 40-44 let je ptihladgena Ladlslava Markova, v

kategorii 60-64 let nastoupi Dana Hyladkovd, kterd je pravidelnou Gcastnici evropskych a svétovych $ampionatd.

Na lofiském evropském Sampionatu v super sprintu, ktery se konal v rakouském Kitzbihelu, si ¢e&ti reprezentanti vybirali smdlu,

prresto dosahli na nékolik kvalitnich vysledkd. Findle A mély skvéle rozjeté Zimovjanova s Kufikovou, kterou ovéem zastavil tvrdy pad

na kole. Zimovjanové si dobéhla pro 14. misto. Ve findle muzd Volar vyplaval v t&sném zavésu za nejlepsimi, pak ale kvdli chybé v

depu ztratil kontakt a cykllstlckou Casti se protrapil osamocené. FiniSoval na 29. pfricce.

AZ do poslednich metrd se Ceéi rvali o medaili ve $tafeté. Nakonec jim o par vterin unikla a obsadili 6. misto. V Kitzbthelu zavodili o

evropskeé tituly také juniofi. Hned ti Cesti reprezentanti postoupili do findle A: nejlépe si z nich ved| Lukas Juranek, ktery bral 12.

misto. Heidi Jurankova finiSovala jako dvacata, Dana Pfikrylova obsadila 26. pficku.

Casovy harmonogram, mapy zavodnich tras a dalsi praktické informace o Sampionatu v OlStynu najdete na tomto odkazu
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https://triatlon.cz/me-v-super-sprintu-se-blizi-kdo-bude-reprezentovat/

