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Jméno Lenka Kovářová 

rozená Radová 

Email: lenka.kovarova@vsc.cz Tel:  

Titul Mgr., Ph.D., MBA, LL.M. Adresa:   

Vzdělání Karlova univerzita, Fakulta tělesné výchovy a sportu  

 Magisterské studium 

Obor: Tělesná výchova a sport; specializace triatlon, vytrvalostní víceboje  

Diplomová práce: Hodnocení závislosti výkonnosti na koncentraci pozornosti 

mladých triatlonistů 

1998 - 2005 

 

 

 

 Doktorské studium 

Specializace: Kinantropologie  

Téma disertační práce: K identifikaci předpokladů v triatlonu 

Czech Management Instutitute Praha (Escuela Superior de  

Marketing y Administración - MBA) 

 

Kurz CPPT UK Inovační podnikání Univerzity Karlovy  

LL.M., Sportovní právo, Univerzita Karlova  

2006 - 2011  

 

 

 

2008 - 2010 

 

 

2008 

2019 - 2023 

 

Zaměstnání  

 
Sportovní instruktor (RC Olymp MV) 

Asistent trenéra reprezentace v moderním pětiboji (ASC Dukla) 

Akademický pracovník UK FTVS, Laboratoř sportovní motoriky 

(zaměření: vytrvalostní víceboje, zátěžová diagnostika, sportovní trénink) 

Sportovní ředitel ČTA 

Vedoucí zdravotnického a metodického oddělení VICTORIA VSC  

Ředitelka VICTORIA VSC MŠMT 

 

 
1998 - 2008 

2008 - 2012 

2009 - 2016 

 

2010 - 2014 

2018 

2019- 

Sportovní 

úspěchy 

Akademická mistryně světa v triatlonu 

Účast na OH (2004 Athény, Řecko; Peking, Čína) 

2002 

2004, 2008 

Ostatní 

odborné 

aktivity 

Předsedkyně české triatlonové asociace 

Metodik české triatlonové asociace 
Členka Development Committee ETU   

Členka sportovního expertního týmu ČOV 

Členka Předsednictva klubu Fair play ČOV 

Koordinátorka projektu servisního zabezpečení TOP TEAM ČOV 

Absolventka programu Success MOV 

Členka Rady programů Erasmus+ a Evropský sbor solidarity 

2014-2018 

2017-2018 
2016-2018 

2013- 

2010- 

2017-2018 

2017 

2021- 

 

Granty: 

hlavní řešitel 

 

 

 

 

Monografie 

 

 

Ostatní 

 

GA UK (3 roky, Identifikace talentu pro extrémní pohybovou zátěž na 

příkladu výběru talentu pro triatlon) 

FRVŠ (1 rok, Multimediální učebnice Autogenní trénink) 

GAČR (3 roky, Volní úsilí a motivace jako předpoklady pro vytrvalostní 

výkon) 
 

K identifikaci předpokladů v triatlonu, Karolinum 

Psychologické aspekty vytrvalostního výkonu, Karolinum 

 

Držitelka ceny Nadace Josefa Hlávky pro nejlepší studenty a absolventy 

pražských vysokých škol, brněnské techniky a mladé vědecké pracovníky AV 

ČR. 

 

2008 - 2010 

 

2011 

2013 - 2015 

 
 

2012 

2015 

 

2011 

 

 


